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आलेख 

 ÿारंिभक िवīालय म¤ िवīािथªयŌ कì बिुनयादी सा±रता के साप±े पढ़ने कì 

समझ का अÅययन 
पवन कुमार  

िश±ाशाľ िवभाग  
इलाहाबाद िवĵिवīालय, उ°र ÿदेश   

ईमेल: pawan.k28890@gmail.com  
सार  
 ÿÖततु आलेख म¤ ÿारंिभक क±ा के िवधिथªयŌ के पढ़ने कì समझ का एवं पढ़ने के ÿित Łझान कì जांच 

पड़ताल कì गई ह।ै  इस शोध पý के माÅयम से हम िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ कì पड़ताल भी करने का ÿयास िकया 

गया ह।ै दरअसल, आज के िश±ण कायªøमŌ म¤ िकस ÿकार स ेछाýŌ को भाषा िश±ण के िलए तैयार िकया जा रहा ह।ै 

िकसी भी संÖकृित म¤ भाषा कì समझ का होना अित आवÔयक ह ै³यŌिक भाषा के माÅयम से समाज म¤ िवचारŌ का 

आदान ÿदान संभव होता है एवं भाषा िवकास के िलए नए िवīािथªयŌ का पढ़ने के समझ एवं पढ़ने के ÿित पारंगत होना 

जłरी ह ैइसके िलए िश±कŌ म¤ सही पढ़ाने कì कला कì जानकारी होना एवं िवīािथªयŌ म¤ सही तरीके स ेपढ़ने के मागª 

पर ÿशÖत होना आवÔयक है। जैसा िक एन.सी.ई.आर.टी. अपने पाठयपÖुतक िनमाªण एवं भाषा सीखने के िलए इस बात 

पर जोर दतेी है कì  भाषा के िवकास हेतु समझ के साथ सनुना, बोलना, पढ़ना और िलखने के पनुिनªर±ण अÂयंत 

आवÔयकता है।िव´यात अमेåरकì भाषािवद नॉम चोमÖकì के अनुसार “ÿÂयेक बालक म¤ आनवुंिशक łप से Óयाकरण 

कì सरंचनाओ ंका एक आंतåरक एवं जÆमजात साचँा होता है िजसे सावªभौिमक शÊदशाľ (Universal Grammar) 

कहा जाता ह,ै िजसके Ĭारा बालक Öवयं अपनी भाषा िनिमªत करता है। एक पåरवार, अÅयापक, िवīालय, समाज, 

समुदाय और राÕů को बालक के भाषा के अजªन हतुे पथृक-पथृक परÆतु एक ही िदशा म¤ ÿयास करने कì आवÔयकता 

ह।ै पढ़ने कì समझ के पड़ताल के िलए हम िविभÆन ÿाथिमक Öतर के िवīालयŌ म¤ जाकर अवलोकन एवम सा±ाÂकार 

के Ĭारा यह जानने का ÿयास िकया है कì तÂकालीन समय म¤ िवīािथªयŌ म¤ भाषा पढ़ने कì समझ कैसे िवकिसत कì जा 

रही ह।ै 

कूटशÊद: बुिनयादी सा±रता, पठन, समझ, भाषा, अिधगम।  
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 सा±रता का अथª ह ैसा±र होना अथाªत पढने और िलखने कì ±मता से संपÆन होना। 

सरल शÊदŌ म¤ कह¤ तो जो पढ़ और िलख सकता ह ैवही सा±र होगा। अलग अलग दशेŌ म¤ 

सा±रता के अलग अलग मानक ह§। भारत म¤ राÕůीय सा±रता िमशन के अनुसार यिद कोई 

Óयिĉ अपना नाम िलखने और पढने कì योµयता हािसल कर लेता ह ैतो उसे सा±र माना 

जाता ह।ै 

          

   सा±रता से ताÂपयª िकसी शÊद या वा³य को पढ़ने या समझने से ह।ै हर एक Óयिĉ जो 

शÊदŌ को पढ़ सकता ह,ै उÆह ेसमझ सकता ह ैतो वह Óयिĉ एक िशि±त Óयिĉ के łप मे 

िगना जाता ह।ै अतः इस आधार पर हम कह सकत¤ ह,ै कì जब लोगŌ म ेशÊदŌ को पढ़ने तथा 

उÆह ेसमझने का ²ान हो जाता ह,ै तो इस ेसा±रता कहते ह ै। ऐसे Óयिĉ जो पढ़ाई िलखाई से 

संबंिधत कायª करने मे स±म ह ैउÆह ेसा±र ÓयिĉयŌ कì सूची मे रखा जाता ह।ै अलग अलग 

दशेŌ मे सा±रता के िभÆन िभÆन मानक होते ह।ै  राÕůीय सा±रता िमशन के अनसुार भारत मे 

यिद कोई Óयिĉ अपना Öवयं का नाम िलखने और बोलने कì योµयता ÿाĮ कर लेता है तो वह 

एक सा±र Óयिĉ माना जाता ह।ै 

             

 सा±रता शÊद स + अ±र से बना ह।ै िजसका मतलब ²ान रखने वाला अथाªत पढ़ा 

िलखा होना ह।ै अतः जो Óयिĉ सा±र ह ैवह लोगŌ के बीच वाद संवाद कर सकता ह,ै वह 

अपने िवचार लोगŌ के सम± रख सकता ह।ै इससे लोगŌ के बीच उसकì पहचान बनती ह।ै 

इसके अलावा वह राºय कायŎ मे भी अपनी भिूमका िनभा सकता ह ै। इस आधार पर हम कह 

सकत¤ ह ैकì लोगŌ का सा±र होना बहòत जłरी ह ै। इससे हमारे दशे के िवकास मे भी काफì 

विृĦ देखने को िमलती ह।ै 

 

 बिुनयादी सा±रता:बिुनयादी सा±रता का अथª ह ैमौिखक भाषा िवकास, िडकोिडंग ( 

Åविन और आकार म¤ तालमेल) पढ़ने का ÿभाव, पाठ बोधन एवं लेखन म¤ Łिच तथा द±ता 

ÿाĮ करना ह।ै बिुनयादी सं́ या ²ान का अथª है सं´या बोध, आकार और Öथािनक संबंध, 

नाप,  आिद म¤ Łिच तथा द±ता ÿाĮ करना। 
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 राÕůीय िश±ा नीित 2020 के अनसुार,”दशे म¤ नई िश±ा नीित लाग ूकì गई ह ैइस 

नीित को उसकì Óयापकता और समावेिशका के कारण हर िदशा म¤ ÿोÂसाहन िमल रहा ह।ै 

यह पहली ऐसी नीित ह ैजो दशे म¤ औपचाåरक संÖथागत िश±ा म¤ ÿी Öकूिलंग के िवचार को 

बल ÿदान करती ह।ै इस नीित का एक और िविशĶ पहल ूयह भी ह ैिक इसम¤ क±ा तीन तक 

के ब¸चŌ म¤ बिुनयादी सा±रता और सं́ या ²ान यानी एफ. एल. एन. पर िवशेष बल िदया 

गया ह।ै“ राÕůीय िश±ा नीित 2020 से इस िदशा म¤ कई ÿयास करने कì िसफाåरश कì गई 

ह,ैयह नीित िवīािथªयŌ से ÿÂय± łप से तभी जड़ु सकेगी जब आधारभतू िश±ा जो िक 

लेखन,आधारभतू अंक गिणत, इÂयािद म¤ ह ै िवīाथêयŌ ÿाĮ हो। नीित म¤ ÿÂयेक छाý को 

एफ.एल.एन. से जोड़ने को एक चुनौती के तौर पर िलया गया ह ैइसके िलए क¤ þ सरकार ने 

राÕůीय िमशन लॉÆच िकया ह ै िजसे नेशनल इनीिशएिटव फॉर ÿोिफिशएंसी इन रीिडंग कì 

अंडरÖट§िडंग एंड Æयमैूरेसी यानी िनपणु भारत का नाम िदया गया ह ैइस िमशन का मु´य उĥेÔय 

ब¸चŌ म¤ बिुनयादी सा±रता और सं´या ²ान िवकिसत करना है। िमशन का ŀिĶकोण देश म¤ 

एक Óयापक िवĵ Öतरीय वातावरण तैयार करना है िजससे úेड 3 के अंत तक ब¸चे 

िलखने,पढ़ने और गिणतीय समझ कì ±मता ÿाĮ कर सके। िमशन के तहत 3 से 9 वषª के 

आय ुवगª के ब¸चŌ के पढ़ने िलखने और सं´या ²ान से जड़ुी आवÔयकताओ ंको पणूª िकया 

जाएगा,संभािवत कारणŌ को भी खोजा जाएगा िजनके कारण सीखने म¤ बाधा आ रही ह ैतब 

Öथानीय एवं देशÓयापी पåरिÖथितयŌ को ŀिĶगत रखते हòए नई रणनीितयां बनाई जाएगी।इसके 

अलावा इस उĥेÔय को भी साथ लेकर आगे बढ़¤गे कì ÿीÖकूिलंग एवं ÿारंिभक Öतर के मÅय 

मजबतू और सचुाł संपकª  Öथािपत हो सके िमशन कì गाइडलाइन के अनसुार िमशन के 

ल±ण और उĥेÔयŌ कì ÿािĮ के िलए  शैि±क सÖंथानŌ एवं िहतúाही कì भिूमकाओ ं को 

पåरभािषत िकया जाएगा तािक िमशन के ल±णŌ को सगुमता स ेहािसल कर सके। 

 

पढ़ने कì समझ 
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 पढ़ना केवल एकदम से ÿाĮ हो जाने वाली या सीखी जाने वाली  सरल ÿिøया नहé 

ह ै यह धीरे-धीरे आÂमसात होने वाला कौशल ह।ै जो Óयिĉ के ²ानाजªन म¤ मु́ य भिूमका 

अदा कर सकती ह।ै िकसी छुपी हòई सामúी या वÖतु को उ¸चåरत करने या भाषा कì िलिप को 

पहचानना एवं अ±रŌ ÅविनयŌ को जोड़कर शÊद या वा³य रचना कर लेना माý ही पढ़ना नहé 

हो सकता है। अिपत ु हम िजस भी लेख को पढ़ते ह§ उसे पूणª łप से समझ लेना अथवा 

अंगीकार कर लेना एक साथªक पढ़ने को  पåरभािषत कर सकता ह।ै पढ़ना एक ÿकार का एक 

ŀÔय ÿिøया ना होकर के कई कौशलŌ एवं िøयो का बनाया गया संयोजन है। पढ़ने म¤ मु́ य 

łप से शािमल कौशल इसका सहज एवं Öवाभािवक łप ह ैतथा यह िकसी के िलए जिटल 

एवं िकसी के िलए रहÖयमई ÿकृित भी धारण कर सकती है। जो Óयिĉ दर Óयिĉ बदलता 

रहता ह ैकई ÿकार से कौशलŌ का समीकरण एक साथªक पढ़ने कì ÿिøया को पणूªता ÿदान 

करता ह।ै पढ़ना केवल उ¸चारण कर लेना ही नहé उसे समझ पाना भी ह।ै इस िøया म¤ िलिप 

से पåरचय,भाषा कì वा³य संरचना से पåरचय एवं पवूª ²ान पर िनभªर करता ह।ै 

 

 पढ़ना ³या ह ै 

  

 आमतौर पर िकसी छुपी हòई शÊदाविलयŌ को उ¸चåरत कर लेना पढ़ना मान िलया 

जाता ह ैअ±रŌ को और ÅविनयŌ को जोड़कर शÊद या िफर एक वा³य बना लेना पढ़ने कì 

®ेणी म¤ ले िलया जाता ह ै परंत ु ³या िकसी िलिप को पहचाना या अपनी समझ अनभुव 

जानकारी भावना के आधार पर िकसी को मान लेना या अपना संदभª द ेदेना पढ़ने कì ®ेणी म¤ 

आएगा। पढ़ना एक ÿकार का िलिखत सामúी से अथª िनमाªण करने कì ÿिøया ह ैयह एक 

अÂयंत जिटल कौशल ह ैिजसम¤ अनेक ÿकार कì ±मताओ ंके साथ िनरंतर संवाद होता रहता 

ह।ैåरचडª सी एंडरसन, अÐĀेड अचीवर, जिुडथ ए Öकॉट और ए.जी.िवलिकंµसनने अपनी 

पÖुतक “पढ़ना िकसे कहते ह§ ” मे पढ़ने कì तलुना आक¥ Öůा कì एक मधुर िसफंनी के साथ 

कì ह ैिजसम¤ कई ÿकार के वाī यंý एक साथ बजते ह§। 
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 इस ÿकार पढ़ना भी एक साथ कई छोटे-छोटे कौशलŌ म¤ बंटा होता ह ैएवं िकसी भी 

एक कौशल को अिजªत कर लेने से पढ़ना नहé आ जाता।उदाहरण: यिद आप वणªमाला 

जानते ह§ और शÊदŌ को सही पहचान पाते ह§ तो केवल इससे ही आप सही मायने म¤ समझ 

नहé बना सकते ह§ पढ़ना तभी संभव होगा जब पढ़ने से जड़ेु सारे कौशल एक दसूरे से संवाद 

करते रहे तथा एक साथ काम कर¤ जसेै िसंफनी के वाī यंý म¤ तानपुरा,सीटर,तबला एक साथ 

बजाते ह§ िकंतु इनम¤ स ेकोई एक भी बेसरुा हो जाए तो संगीत खराब हो जाएगा। 

   

 पढ़ना और संगीत म¤ एक दसूरी समानता यह भी ह ै िक दोनŌ म¤ अËयास कì 

आवÔयकता ह ैिजस ÿकार संगीत सीखने म¤ परूी उă लग जाती ह ैवैस ेही पढ़ना सीखने म¤ भी 

परूी उă लग जाती ह ैतथा पढ़ने के कई ÿकार के अथª हो सकते ह§ िकसी कहानी किवता या 

संवाद का कोई ³या अथª úहण करेगा यह पढ़ने वाले कì पķृभिूम, पढ़ने के उĥेÔय, व उसके 

संदभª से िनधाªåरत होता ह ै िजसम¤ वह सामúी पढ़ी जा रही ह ैपढ़ने कì एक ÿचिलत परुानी 

अवधारणा यह कहती है कì पढ़ने कì ÿिøया म¤ शÊदŌ का उ¸चारण अथª कì ओर ले जाता 

ह ैशÊदŌ को अथō से िमलकर उपवा³य व वा³य के अथª बनाए जाते ह§ वा³य के अथª को 

जोड़कर परेू संवाद के अथª को समझा जाता ह।ै इस अवधारणा के अंतगªत ब¸चŌ को सबस े

पहले अ±रŌ का ²ान उसकì पहचान कराई जाती ह ैिफर शÊद और वा³य को पहचान करने 

कì कौशल िसखाई जाती ह ैइस तरह ईट पर ईट रखकर वह अथª तक पहòचंते ह§ परंत ुअब 

तÂकालीन समय म¤ शोध के माÅयम से यह िसĦ िकया गया ह ैिक यह केवल एक आिंशक 

łप से ठीक-ठाक ÿिøया ह,ै ³यŌिक अ±रŌ का शÊदŌ कì जानकारी के साथ पढ़ने के िलए 

यह भी आवÔयक है िक पाठ िकसके साथ सबंंिधत ह।ै इसकì समझ िवकिसत हो एक पठन 

सामúी कोई अथª के बतªन जैसा नहé ह,ै न होती ह ैवाÖतव म¤ उसम¤ आंिशक łप स ेकुछ अथª 

व जानकारी होती ह ैिजसका ÿयोग पढ़ने वाल ेइसिलए करता ह ैतािक वह अपने पवूª ²ान स े

जोड़कर उस सामúी के वाÖतिवक अथª तक समझ Öथािपत कर सके।  

 

 पढ़ना एक ÿकार कì ÿिøया हिैजसम¤ पठन सामúी से िमलने वाली जानकारी पढ़ने 

वाले के पूवª ²ान म¤ िनरंतर एक संवाद Öथािपत करती रहती ह ैयह ठीक उसी ÿकार ह ैजैसे 
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महाभारत कì कथा म¤ अिभमÆय ुको चøÓयूह भेदन िक कला उसको पवूª ²ान स ेÿाĮ था तथा 

जब संकट कì िÖथित म¤ उसे चøÓयहू को तोड़ना था तो उसने अपन े पवूª ²ान के साथ 

पåरिÖथितयŌ का संबंध Öथािपत करते हòए चøÓयूह भेदन करन ेके िलए जाता हlै 

 पढ़न े के पारंपåरक संÿÂयय के आधार पर कुछ ब¸चे बहòत ही उदासीन मन से ®म 

करते हòए अ±र से अ±र को जोड़ जोड़कर पढ़ने का ÿयास करता ह ैजैसे- म म¤ ए कì माýा म,े 

र म¤ ई कì माýा री  मेरी इस ÿकार इस ÿकार इस िविध म¤ ब¸चे शÊदŌ के सही उ¸चारण म¤ 

इतने तÐलीन हो जाते ह§ िक वह अथª के िविभÆन प±Ō पर Åयान नहé देते ह§। 

 

 कुछ ब¸चे तो पढ़ने के िलए अपने पवूª ²ान पर इतना िनभªर होते ह§ िक वह तÖवीर¤ 

शीषªकŌ कÐपना व पठन सामúी म¤ छपी छुटपटु जानकारी के आधार पर ही कहानी बना दतेे ह§ 

उदाहरण के िलए अिभमÆय ुअपने पवूª ²ान के आधार पर चøÓयहू भेजने के िलए जाते ह§ 

परंतु अंितम दरवाजे को तोड़न ेका ²ान उनको नहé होता ह ैइस ÿकार इस ÿकार वह हार का 

सामना करते ह§ इसी तरह पवूª ²ान के आधार पर ºयादा िनभªर रहने वाले ब¸चे वह ±मता 

िवकिसत नहé कर पाते ह§ िजसम¤ वह शÊद वह वा³य को पहचान सके एवं परेू पाठ के अथª 

को समझ सक¤ ।  

 

 पढ़ना एक रचनाÂमक गितिविध हकैोई भी पाठ सामúी अपने म¤ िनिहत संपूणª ²ान को 

नहé बताती ह ैतभी तो पाठक अपने पूवª ²ान का उपयोग करके पाठ सामúी म¤ िनिहत सदंशे 

कì आपिूतªयŌ को परूा करके उसम¤ दी गई जानकारी को समझने का ÿयास करता ह ैअतः 

पाठक Öवयं अपने अथª का िनमाªण करता ह ैपवूª ²ान म¤ अंतर होने के कारण पाठकŌ म¤ अथª 

िनमाªण म¤ काफì िविवधता हो सकती ह ैकुछ लोगŌ म¤ इतना पवूª ²ान नहé होता है िक पाठ 

सामúी को समझ सक¤  यह भी अपने पवूª ²ान का उिचत उपयोग  नहé कर पाते अ³सर बात 

समझन े म¤ इसिलए किठनाई पैदा होती ह ै ³यŌिक िवषय के बारे म¤ लेखक व पाठक कì 

अवधारणाए ंअलग-अलग हो सकती ह ै। 
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 आर.एल.ůÖट के अनसुार,” पढ़ना एक यिुĉगत ÿिøया होनी चािहए िकसी भी पाठ 

सामúी को पढ़ते समय वह िकस ŀिĶकोण से पढ़नी चािहए या पहले से िवषय वÖत ु से 

िकतना पåरिचत ह ैएवं पढ़ने का उĥÔेय ³या ह ैयह पाठक को पता होना चािहए कई शोधŌ स े

यह पता चलता ह ैिक पåरप³व पाठक म¤ कम से कम दो यिुĉयां नहé होती ह§ वह कुशल पाठ 

को पाठ सामúी से संबंिधत अपने पवूª ²ान का जायजा लगाते ह§,तथा समझने कì ÿिøया को 

िनयंिýत करते ह§ वे उस यिुĉ का ÿयोग नहé करते ह§ िजससे ÿिøया को असफल होन ेपर 

काम म¤ लाई जाती ह§। कुशल पाठक जानते ह§ िक पढ़ना अलग-अलग उĥेÔय से होता ह ै

उदाहरण के िलए वह समझते ह§ िक जो लोग आनदं ÿािĮ के िलए पढ़ते ह§, उÆह¤ पढ़ते वĉ 

शायद गहरी समझ कì आवÔयकता नहé होती ह ैपरंत ुपरी±ा म¤ उ°ीणª होने के िलए खबू 

समझकर पढ़ना होगा अतः ब¸चŌ को पढ़ने के िलए उĥÔेय का होना अÂयंत आवÔयक ह।ै  

 

 पढ़न े कì ÿिøया म¤ ÿेरणा का भी अÂयिधक महÂवपणूª भिूमका है पढ़ने कì गहरी 

इ¸छा पढ़ना सीखने कì कंुजी कì तरह कायª करती है अिधकतर ब¸चŌ को पढ़ना सीखने म¤ 

कई साल लग¤गे लेिकन इस दौरान हमारी एक भाषा कोिशश होनी चािहए िक ब¸चŌ म¤ यह 

उÌमीद बनी रह ेिक वह कुशल पाठक बन सक¤ गे पढ़ना अपने आप म¤ एक आनंददायक बात 

ह ैउन ब¸चŌ के िलए जो िनिĲत łप से कुशल पाठक ह ैकाफì हद तक उन ब¸चŌ के िलए 

भी जो औसत या औसत से नीचे ®ेणी म¤ ह ैकहते भी ह§ जो ब¸चे िकताबŌ के मोह म¤ खोए 

हòए ह§ वह पढ़ने तथा पढ़न ेको उĥÔेय को सीख  जाते ह§। ब¸चŌ को पढ़ना सीखने कì ÿिøया 

अ³सर बहòत ÿभावी होती ह ैइस ÿिøया म¤ कई िहÖसे बहòत िनराशाजनक होते ह§। पढ़न े के 

नाम पर दी गई अिधकतर गितिविधयां Łिचकर होते ह§ इसिलए जब एक शोध म¤ यह बात पता 

चलता ह ैिक ब¸चŌ को अपनी क±ा से एक क±ा आगे कì िकताब¤ पढ़ने के िलए कहा जाता 

ह ै तो उÆह¤ बहòत मजा आ रहा होता है लेिकन पढ़ने के नाम पर Öकूल म¤ होने वाली 

गितिविधयŌ म¤ कोई Łिच नहé होती है या हरैानी कì बात नहé ह ैवे अÅयापक जो ÿेरणा के 

Öतर को उ¸च बनाए रखते ह§ उनके क±ा म¤ ब¸चे गितिविधयŌ के साथ आरंभ से ही पढ़ने को 

समझन ेके साथ जारी रखते ह§। िजन अÅयापकŌ कì क±ा म¤ अिभÿेåरत ब¸चे होते ह§ उनके 
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क±ाओ ंम¤ खबू काम होता ह ैऔर Öनहे और िवĵास होता ह ैअÅयापकŌ के Ĭारा पढ़ाए गए 

ब¸चे मÐूयांकन म¤ औसत से कहé अिधक अंक लाते ह§। 

 

 पढ़ना एक कौशल ह ैिजसका िनरंतर िवकास होता रहता ह।ै संगीत कì तरह पढ़ना भी 

ऐसी कला ह ैिजसम¤ एक बार महारत हािसल कर ली जाए उससे कोई फकª  नहé पड़ता।  अभी 

तो यह एक ऐसा कौशल ह ैिजसम¤ िनरंतर अËयास करने कì आवÔयकता होती ह ैयह ÿिøया 

इस वĉ शłु हो जाती ह ैजब कोई Óयिĉ िवशेष िकसी पढ़ने िलखने कì संÖकृित से वािकफ 

होता ह।ै वह पहले पाठ सामúी के सम± होता ह।ै पढ़ना एक जीवन भर चलने वाली ÿिøया 

ह।ै एक कुशल पाठक होन ेका मतलब आप िनरंतर का अËयास करते रहते ह§ और कौशल म¤ 

िनरंतर िवकास व सुधार करने के िलए ÿेåरत रहते ह§। 

 

 वषª 1950 के पहले तक अúंेजी कì अिधकतर पढ़ाई वणªमाला पĦित से कराई जाती 

थी इस पĦित म¤ सबसे पहले ब¸चे को अंúेजी वणªमाला के 26 अ±र िसखाए जाते थे ,यहां 

तक सीखने कì ÿिøया ऊंचा बोलकर कì जाती ह।ै इसके बाद उÆह¤ चपु रहकर पढ़ना 

िसखाया जाता था िजसम¤ ब¸चे पहले शÊदŌ को इस तरह बोलते ह§ मानो अपने से बात कर 

रह े हो।इसके बाद भी उÆह¤ िबना आवाज िनकाले चपु रहकर बोलते ह§ अतं म¤ िबना हाथ 

िहलाए पढ़ना सीखते ह§। हो  सकता ह ै िक अब भी उंगली नीचे रखकर शÊदŌ को पढ़ते हो 

इसिलए इस पĦित कì आिखरी चरण म¤ उÆह¤ इस बात के िलए ÿेåरत िकया जाता था िक वह 

िबना शÊद के नीच ेउंगली रख केवल आंख से देखकर ही पढ़े िफर ब¸चŌ को किठन पÖुतक 

पढ़ने को दी जाती थी िजससे उनका शÊद भंडार और Óयाकरण का ²ान िवकिसत हो सके 

और उÌमीद कì जाती थी कì दसवé आठवé नौवé क±ा तक आते-आते हòए काम आने 

वाली अिधकतर सामúी को पढ़ने योµय हो जाए। 

 पढ़ना और समझना : एक पड़ताल 

 

              एनसीईआरटी Ĭारा ÿकािशत पÖुतक पढ़न े कì दहलीज पर के छपे हòए लेख के 

अनसुार िकसी भी िवषय वÖत ु को जो कì िलखा हòआ ह ै उसके अथª को गढ़ लेना तथा 
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धारणाओ ंकì गणना करना और साथ ही साथ िवचारŌ को आपस म¤ जोड़ पाना और अपनी 

Öमिृत म¤ संजोग कर रख लनेा पढ़ने कì समझ को दशाªता ह ैपढ़ना िसफª  वणªमाला कì पहचान 

शÊद या वा³य को बोल भर पाना नहé बिÐक उसके आगे बहòत और भी ह।ैयानी िक िलखे 

हòए के अथª को समझ कर अपना नजåरया बनाना या िफर अपनी िनजी समझ को िवकिसत 

करना तथा शÊद के हर एक अंश को पढ़ पाना ही एकमाý पढ़ना नहé होगा पढ़ने का अथª 

िलखे हòए के साथ संवाद करना तथा अपने अनभुवŌ एवं सैĦांितक सरंचना को सांचे म¤ िलखे 

हòए सांचे म¤ डालना पढ़ना ह ैिक कई ÿिøया नहé ह ैइसम¤ शािमल अ±रŌ कì आकृितयां और 

उनसे जड़ुी हòई ÅविनयŌ,वा³य िवÆयास, शÊदŌ और वा³य के अथª और साथ ही अनमुान 

लगाने का कौशल पढ़ने के दौरान ÿाĮ करना तथा िलखी हòई जानकारी या संकेत का 

िवĴेषण कर पाना ह।ै 

              

 पढ़ना और उसको समझ पाना इसके कौशल को िवकिसत करने के िलए हम¤ ब¸चŌ 

को िडकोिडंग स ेदरू रखने कì आवÔयकता ह।ै िडकोिडंग का अथª िकसी भी शÊद को टुकड़Ō 

म¤ बांट कर पढ़ना या उसकì पहचाना िफर उसके बाद उसको बोलना और पढ़ पाना कहलाती 

ह ैिवīालय िश±ा म¤ भाषा के संदभª म¤ यह ÿिøया जो åरकॉिड«ग कहलाती ह।ै वह वणªमाला 

उ¸चारण या शÊद बोलने जैसे िविधयŌ Ĭारा होता है जो कì ब¸चो म¤ रतंत ÿणाली Ĭारा होती 

ह ैजो िक बोझ यĉु एवम काफì किठन ÿिøया होती ह§। 

 

                जब हम  िकसी लेख को पढ़ने कì कोिशश करते ह§ तो उसम¤ सबसे महÂवपूणª 

बात यह ह ैकì िजस भाषा म¤ िलखा हòआ है उस भाषा से हमारा पåरचय,जो कì इस बात पर 

िनभªर करती ह ैकì सवªÿथम हम भाषा से पåरचय Öथािपत कर¤ पåरचय के अभाव म¤ पढ़ना 

संभव नहé हो पाएगा उसके बाद भाषा कì वा³य िवÆयास कì शैली कैसी ह ैवह िकस संरचना 

म¤ बंधी होती ह ैतथा उनके शÊदŌ का Öतर और ÅविनयŌ का Öतर और तथा वा³य का िवÆयास 

िकस ÿकार का ह ै इसकì जानकारी हािसल करनी होगी। इसके बाद पवूª ²ान तथा पवूª 

अनभुव के Ĭारा हम िकसी भाषा और िवषय को समझ पाते ह§। िलखने पढ़ने सुनने के समय 

अथª िनिमªत करते रहना पूवª अनभुव या पवूª ²ान कì सहायता स ेही हो पता ह ैपवूाªनभुव या 
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पवूª ²ान का अथª है Óयिĉ के सभी अनुभव से अपनी धारणाएं िÖकमा के łप म¤ अपने 

मिÖतÕक म¤ संिचत करना। समझन ेके िलए हम एक डाकखाने का ŀĶांत ले सकते ह§। िजस 

ÿकार अलग-अलग जगह कì िचåęयŌ के िलए खाने बने होते ह§ िवशेष जगह कì िचęी के 

िलए उन खानŌ के दराजŌ म¤ चली जाती ह§। उसी ÿकार अनभुव भी Öकìमा के łप म¤ बिुĦ म¤ 

चली जाती ह§। यह खाका आपस म¤ जड़ुकर के एक अवधारणा का िनमाªण करते ह§ जो िक 

हमारी समझ को िवकिसत करता ह।ै 

 

पढ़ना कैसे िसखाया जाए 

 

               पढ़ने के दो मु́ य पहल ूह§ ÿेरणाÂमक तथा सचूनाÂमक, ÿेरणाÂमक पहलओु ंका 

संबंध िसखान े वाले के िनिĲंÂयता और सीखने के ÿित उसकì लगन को बढ़ावा दनेे से ह ै

सूचनाÂमक पहल ूका संबंध उसके ²ान और कौशल को िवÖतार दनेे से ह§ पढ़ने के सबंंध म¤ 

जो समी±ा हम ÿÖतुत कर रह ेह§ उनका संबंध पढ़ने के दसूरे पहलू से ह ैजो चिुनंदा आधिुनक 

शोधŌ पर ऐितहािसक और अतंरराÕůीय पåरपे± को ÿÖततु करती ह ैइसम¤ Öकूल के ÿारंिभक 

वषŎ म¤ ब¸चŌ के Öवाभािवक ÿगित पर बल देने के साथ-साथ ब¸चŌ को पढ़ना सीखने म¤ 

आने वाली समÖयाओ ंका भी िजø िकया गया ह।ै 19वé सदी से लगभग से लगभग 3000 

हजार वषª पवूª से वणªमाला पĦित से पढ़ना सीखने कì मलूभतू पĦित रही इस पĦित म¤ ब¸च े

सवªÿथम वणªमाला के अलग-अलग अ±रŌ कì पहचान करते थे इसके बाद दो अ±र वाले 

शÊदांश आिद सीखने थे इनम¤ से इन अ±रŌ का एक-एक करके मौिखक łप से नाम दनेा और 

िफर शÊदांश के łप म¤ उ¸चारण करना सीखा जाता था इसी ÿिøया के सहारे ब¸चे पहले 

छोटे शÊद िफर छोटे छोटे गī पढ़ने लग जाता था जो उसे समय कì शैि±क उĥेÔयŌ को अपने 

महÂव के आधार पर चनुते थे 19वé  सदी  के बाद म¤ वणªमाला पĦित का महÂव कम होने 

लगा तथा  जहां सा±रता बहòत कम थी वहां सदी के अंितम दशक म¤ िश±ण पĦित पर एक 

नई पÖुतक ÿकािशत कì गई। 
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 फनê 1995 के अनसुार, “इस पÖुतक इस पÖुतक म¤ वणªमाला पĦित के तीन िवकÐप 

ÿÖतािवत िकए गए पहले Öविणªम पĦित िजसम¤ ब¸चŌ को ÿÂयेक अ±र के सबसे सामाÆय 

Åविन िसखाई जाती थी उदाहरण अथª बन का उ¸चारण यिद ब¸चŌ को कोई मुिþत शÊद 

मालूम नहé होता था तो उÆह¤ िसखाया जाता था िक पहले वणª कì Åविन को िसलिसले बार 

उ¸चारण कर¤ और उसके बाद अनुमान के आधार पर ÅविनयŌ को जोड़कर ऐसा शÊद बनाएं 

जो पहचान म¤ आ सके दसूरा िवकÐप था लकु और से दखेो और कहो इस पĦित म¤ ब¸चŌ 

को िसखाया जाता था िक परेू एक शÊद को एक इकाई के łप म¤ दखे¤ तथा पढ़¤ और इसके 

अलग-अलग अ±रŌ पर Åयान ना द¤ फनी ने िजस तीसरे िवकÐप को िश±कŌ Ĭारा अपनाया 

जाने पर बोल िदया था वह तीन पĦितयŌ के सवō°म िबंदओु ंको जोड़कर बना तरीका था इस 

वैकिÐपक पĦित से पहले वणª िसखाए जाते थे िफर दखेो और बोलो पĦित को अपनाया 

जाता था इसके बाद सैिनक पĦित को अपनाते हòए जहां जłरत होती थी वणŎ कì ÅविनयŌ 

का ²ान कराया जाता था 19वé सदी के बाद से पढ़ना सीखने के ÿित झकुाव कभी 

िवĴेषणआÂमक Öविणªम पĦित  पढ़ती तो कभी लचीले देखो और कहो पĦित के बीच रहा। 

 

 19वé सदी  कì शŁुआत से लेकर लगभग 3 दशकŌ तक अमेåरका कì वा³य पĦित 

कì तलुना म¤ िवĵ भर म¤ कहानी कथन पĦित को ºयादा लोकिÿयता िमल,े ब¸चŌ के पढ़ना 

सीखने कì शŁुआत ÿमािणक सािहÂय कì कहानी सनुने से हòआ करती थी जब तक ब¸चा 

कहानी के मौिखक łप से पåरिचत नहé हो जाता था उसे िलिखत सामúी पढ़न ेकì कोिशश 

नहé करवाई जाती थी इसम¤ 1960 के दशकŌ म¤ पढ़ना सीखने के िलए भाषा अनभुव ÿणाली 

का कई अúंेजी भाषी देशŌ म¤ ÿभाव बना रहा इस ÿणाली म¤ पठन को ब¸चŌ Ĭारा पहले से 

हािसल िकए गए भाषा कौशलŌ के िवÖतार के łप म¤ देखा गया साथ ही इस ÿणाली म¤ 

अथªपणूª संÿेषण के łप म¤ पठन के उĥेÔय पर िवशेष बल िदया गया आज कì समú भाषा 

पĦित अंिशता इस  भाषा अनभुव का ही पåरणाम है इस समú भाषा ÿणाली म¤ अथªपणूª 

संÿेषण और सा±रता संबंधी उन गितिविधयŌ कì संपणूªता और अखंडता पर अिधक बल 

िदया जाता ह ैिजसम¤ ब¸चे सिøय łप से भागीदार रहते ह§ पढ़ना सीखन ेका आरंभ करने के 

िलए ब¸चŌ को ÿमािणत सािहÂय पढ़ने कì सलाह दी जानी चािहए इस पĦित म¤ इस पĦित 
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म¤ सािहÂय पर इतना बल िदया गया िक इस समú सािहÂय पĦित कहना ºयादा बेहतर बन 

गया समú भाषा कायªøम कì तलुना बसल रीडर कायªøम से कì गई ह ै बसल िडटेल 

कायªøम एक ÿकार का िवĴेषणIÂमक िश±ण पĦित ह ैजो Öविणªम और संदभª सिहत शÊदŌ 

पर आधाåरत ह ैइस संबंध म¤ रोचक िनÕकषª सामने यह आया िक इस संदभª म¤ िकए गए सघन 

शोधनŌ म¤ इनम¤ से िकसी भी िश±ण पĦित के प± म¤ ÿमाण ÿÖततु नहé िकए गए इसके 

पåरणाम का तलुना म¤ मĥुे जसेै पाठ को Ĭारा पाठ का Öवयं मÐूयांकन करना और सािहÂय के 

ÿित कलI के łप म¤ ÿितिøया करना आिद शािमल थे।  

  

 पढ़न ेकì शŁुआत के सबंंध म¤ एक ÿमुख मĥुा यह ह ैिक ³या ब¸चे अपने Öकूल के 

ÿारंिभक वषŎ म¤ इतने स±म होते ह§ िक वह पठन अनुभवŌ के िलए िकसी मानदंड को Óयवहार 

म¤ ला सके जांच के ऐसे थीम बना सके िजससे सािहिÂयक कृित पर उनकì राय को पोÖट करने 

म¤ सहायक हो ³या वे थीम इस योµय होते ह§ िक अपन ेपठन अनुभवŌ को एक ÖपĶ उĥेÔय का 

łप दे सक¤  और इसम¤ अलग-अलग पåरपे± को जोड़ सक¤ , पठन अनभुव पर ब¸चŌ के 

िवचार संबंिधत शोध सािहÂय कì समी±ा कì उÆहŌने यह समी±ा िवषय वÖत ुलेखक और 

अÆय पाठकŌ के ŀिĶकोण से कì शोध समी±ा के पåरणाम यह इिंगत करते ह§ िक 10 वषª कì 

उă के ब¸चŌ को सािहिÂयक मÐूयांकन करन ेकì सूयª शŁुआत कराई जा सकती ह ैइस उă म¤ 

इस ÿकार का ±ण उनके िलए लाभदायक होगा जो सािहÂय कì कला के łप म¤ ÿित उनकì 

आलोचनाÂमक ÿितिøया के िवकास म¤ सहायक हो सके। 

पढ़ने कì ÿमखु पĦितयां 

 

 शÊद पहचान िविध: शÊदŌ कì पहचान के िलए समú भाषा ÿणाली के प±धर 

आमतौर पर एक सलाह दतेे ह§ िक िश±क ब¸चŌ को इस बात के िलए ÿेåरत कर¤ िक वह पढ़े 

गए पाठ के सदंभª म¤ अथª का अनमुान लगाए शोधŌ से काफì हद तक  सामने आया ह ै िक 

वÖतुत इसका उÐटा होता ह ैऔर पåरिचत शÊदŌ कì पहचान करने म¤ पाथō088 Ĭारा संदभª 

को कम महÂव िदया जाता ह।ैजॉनसन कÆहौली और थॉमसन ने एक शोध-म¤ यह पाया िक 5 

से 6 साल के ब¸चे िजÆह¤ Öविणªम पĦित  और कहानी सनुा कर दोनŌ ÿणािलयŌ म¤ पढ़ना 
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िसखाया गया था वह समú भाषा कायªøम वाले ब¸चŌ कì तलुना म¤ परूी तरह अपåरिचत 

चीजŌ िनयिमत शÊदŌ को ºयादा अ¸छी तरह से पढ़ पा रह े थे परंतु अिनयिमत वणª Åविन 

Óयवहार वाले सामाÆय शÊदŌ को कम कुशलता स े पढ़ पाए सैिनक पĦित के माÅयम से 

पढ़ाया गए ब¸चे समझ के साथ पढ़ने के िलहाज से फायदे म¤ रह े िजसका कारण यह हो 

सकता ह ैिक पढ़न ेकì धीमी गित कì वजह से भी शÊद कì बारीिकयां पर अिधक Åयान दे पा 

रह ेहŌगे। वणªमाला पĦित पढ़ने कì शुŁआत के िलए जमªनी म¤ इकल िसमर ने सनुामी शताÊदी 

म¤ एक िश±कŌ से आúह िकया िक वह यह देख¤ िक इसंान ने सबसे पहले पढ़ना कैसे सीखा 

होगा और यह भी दखे¤ िक अ±र ³या दने ेसे पहले ब¸चŌ को यह सीखने कì कैसे उ¸चारण 

शÊदŌ को िदमाग म¤ Öविणªम इकाइयŌ म¤ िवभािजत करके दखेा जा सकता ह ैिपछली सदी के 

मÅय म¤ łस के म¤ उसे िदन उसकì ने िहÖटोåरक मेथड कì अनशंुसा कì यह तरीका इस बात 

पर आधाåरत था िक वणª øम ÓयवÖथा का तथाकिथत आिवÕकार कैसे हòआ 1992 कì 

समी±ा के अनसुार यह आिवÕकार उसे अमूतª Åविन यंस कì खोज पर िनभªर करता ह ैजो 

िकसी भाषा के बोलचाल के शÊद का िहÖसा होते ह§ अतः बोले जाने वाले शÊद के इस पहलू 

को िसखाना ब¸चŌ के पढ़ना सीखने का पहला कदम होता ह ैउदाहरण के िलए ब¸चŌ को 

Öविणªम कì पहचान एक िवशेष आरंिभक Åविन पर आधाåरत मौिखक शÊदŌ को चनुकर 

करवाई जाए जसेै के से शłु होने वाले कई मौिखक शÊदŌ का चयन कर¤ और िफर ÿÖततु 

मौिखक शÊदŌ के पहले Öविणªम और आिखरी Öविणªम कì पहचान कर¤ यह िहÖटोåरक मेथड 

Óयवहार म¤ संतोषजनक łप से लाग ूनहé हो पाया हालांिक łस ने 1960 और 70 के दशक 

म¤ अÐकोहल इन Ĭारा ÿितपािदत पठन अिधवेशन यानी पढ़ने के संबंध िहदायत¤ देने के कुछ 

ऐसे नए तरीके िवकिसत िकए ह§।  सामाÆय ÿगित के िलए यिद पढ़ना सीखने कì शŁुआत म¤ 

इस िसĦांत को ²ान आवÔयक माना जाता ह ैिक िश±क को यह सिुनिĲत करना होगा कì 

Öविणªम कì पहचान ब¸चŌ कì िश±ण कì शŁुआत म¤ करवाया जाए ऐसे ²ान के िलए ³या 

तब तक इतंजार िकया जाए जब तक ब¸चा अपने आप ऐसा करना नहé सीख जाता िफर 

िश±ण म¤ ÖपĶ तौर पर इसका अËयास करवाया जाए ऑिÖůलेया के बायनª&िफिÐडंग 

बंसारल ेने बताया कì Öविणªम ÖवłपŌ का ²ान Öकूली िश±क शłु होने से  4 साल कì उă 

म¤ शłु करना चािहए। यह 12 हÉते तक करवाया जा सकता ह ैहालांिक दो-तीन वषŎ कì 
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Öकूली िश±ा के बाद ÿिश±ण म¤ पाया गया िक शÊदŌ को अ±रŌ कì Åविन स ेजोड़कर पढ़ने 

वाले इस समहू का ÿदशªन दसूरे िनयंिýत समहू के मकुाबले बेहतर नहé था Êलैक मैन न ेयह 

िसĦ िकया िक Öविणªम पहचान के साथ अ±रŌ कì Åविन का ÿिश±ण 7 हÉतŌ तक  िदया 

गया तो 5 वषª के ब¸चŌ को इससे लाभ होगा इस अÅययन को अमेåरका के िकंडरगाडªन 

कायªøम म¤ शािमल िकया गया था िजÆह¤ ÓयविÖथत पठान िनद¥श नहé िदए गए थे िजसके 

आĲयªजनक लाभ िमले समझकर पढ़ना पĦित ब¸चŌ के िलए सबसे ºयादा आवÔयक 

कौशल यह ह ै िक वह जो भी पढ़¤ उसका समझ Öथािपत कर सक¤  इसका भी पठन के साथ 

कोई सीधा संबंध नहé दखेा गया ह ैपरंत ुयहां यह मĥुा यह ह ैिक सो ÖपĶ िश±क Ĭारा मिुþत 

पाठ को समझने के कौशल को बढ़ावा िदया जा सकता ह ैअथवा नहé कई दशेŌ म¤ या बहस 

का मĥुा रहा ह ैजैसे िक जापान म¤ समझ के साथ पढ़ने कì नई ÿणाली को अिधक से ÖपĶ व 

िवĴेषण आÂमक बोल िदया गया ह ैजबिक कुछ वैिĵक łप से Óयापक रही अमेåरका म¤ 

समझ के साथ पढ़ना सीखने के उसे नमनेू म¤ अिधक Łिच ली जाती रही ह ैिजसम¤ ब¸चŌ को 

नई रणनीितयŌ से पåरिचत करवाया जाता ह ैऔर यह बताया जा सकता ह ैिक उन वीिडयो का 

कब और कैसे इÖतेमाल िकया जाए। 

 

पढ़ने के ÿचिलत तरीके 

 

 यह एक आम माÆयता ह ैकì पढ़ना अ±रŌ शÊदŌ वतªनी संरचना और भाषा कì बड़ी 

इकाइयŌ का कुछ िवÖततृ अनøुिमक ²ान और पहचान ह ै पढ़ने कì Öविनक (phonic) 

आधाåरत आधाåरत पĦित म¤ अ³सर िवशेष कì पहचान करना ÿमुख होता ह ैशÊद क¤ िþत 

पĦितयŌ म¤ शÊद के पहचान पर Åयान िदया जाता ह ैतथा पåरिचत शÊद ऐसे दखेे समझे शÊद 

ह§ िजÆह¤ िकसी भी संदभª म¤ पहचाना जा सकता है इसका मतलब यह नहé िक िजन लोगŌ के 

पठान के ±ेý म¤ घंटा से कायª िकया ह ैवह इस बात स ेअवगत नहé ह ैिक पढ़ने वाÖतिवक व 

अनøुिमक पहचान से कहé अिधक ह ैलेिकन पढ़ने को लेकर यह सामाÆय धारणा उपयुĉ ना 

होते हòए भी पढ़ने कì समझ को लेकर हो रह ेिवचार िवमशª को लगातार ÿभािवत करती रही 

ह।ै Öपआसª के अनसुार, “शािÊदक łप से ÿÖततु करते हòए अपने सरलतम łप म¤ पढ़ने को 
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शÊद ÿÂय±ण कì ®ृंखला के łप म¤ समझाया जा सकता ह”ै।  िलिपनकाट के अनसुार, 

“ब¸चा ब¸चे अ±र ÿ अ±र तरीके को अपनाकर आरंभ से ही शÊद को इस तरह दखेना 

सीख जाता ह ैिजस ÿकार एक कुशल पाठक एक शÊद को सभी अ±रŌ के साथ संपणूªता म¤ 

पड़ता ह।ै” 

 

 कैनाथ गुडमैन कहते ह§ िक, “पढ़ना एक चयनाÂमक ÿिøया ह ै िजसम¤ पाठक कì 

अपे±ाओ ंके आधार पर ÿÂय± सामúी से चनेु हòए थोड़े बहòत उपलÊध भाषा संकेत शािमल 

होते ह§।” पढ़ने कì ÿिøया म¤ जैसे-जैसे यह आंिशक जानकारी बढ़ती जाती ह ै।पढ़ने म¤ ऐसे 

अÖथाई िनणªय भी िलए जाते ह§। िजÆह¤ ÿमािणत भी करते ह§ नकारते भी ह§ और पåरवितªत भी 

करते ह§। बड़े सरल ढंग से कह¤ तो पठान एक मनोभािषक अनमुान लगाने का खले ह।ै िजसके 

िवचार और भाषा कì अंतर िøया शािमल होती ह।ै कुशल पठन सिहत समझ और सही 

अवयवŌ कì पहचान के पåरणाम ÖवŁप नहé होता बिÐक यह एक कुशल ह ैिजसके अंतगªत 

पाठक अपने उपयĉु संकेत को चनुता ह।ै और उसके आधार पर पहले ही बार म¤ सटीक 

अनमुान लगाता ह ै िनĲय ही पढ़ते समय जो दखेा नहé िकया उसका पवूाªनमुान लगाने कì 

योµयता पढ़ने कì ÿिøया म¤ महÂवपणूª ह।ै ठीक उसी तरह जैसे जो सुना नहé गया उसका 

पवूाªनमुान लगानेकì योµयता सनुने म¤ महÂवपणूª ह।ै 

 

 चोमÖकì का कहना ह ैका कहना ह ैकì भाषा म¤ इनकोिडंग एक सिुनिĲत Öतर तक 

पहòचं जाती ह ै इसके पåरणाम Öवłप जो सकेंत िमलता है वह अपने आप म¤ परूा होता ह ै

लेिकन िडकोिडंग के िनद¥शन म¤ कì ÿिøया का लàय संदशे के लगभग समेत पहòचंना होता ह ै

इसके फल ÖवŁप िमलने वाला कोई भी कोडेड या िमलता जलुता संकेत एक ÿकार का 

ÿितपादन होता ह ैअथाªत  पढ़ते समय पाठक एक समय पर दो कायª करन ेहोते ह§, वह पाठ के 

छपे हòए संÖकरण के समतÐुय मौिखक चीजŌ को पड़ता ह ैिजसे पढ़ने के संदभª म¤ संकेत कहते 

ह§ और साथ ही वह कुछ भी पढ़ रहा है उसके अथª का पनुिनªमाªण भी कर¤ मोटे तौर पर चांस 

कì के िनवाªचन मॉडल म¤ िमलन कì ÿिøया को åरकॉिड«ग सिंøया कहा जा सकता ह।ै पाठक 

कोडेड úाफ िनवेश को एक Öविनिमक या मौिखक आउटपटु के łप म¤ åरकॉडª करता ह।ै इस 
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ÿिøया म¤ ÿाय अथª कì सीमा तक शािमल नहé होता। यह åरकॉिड«ग िकसी ऐसे  Óयिĉ Ĭारा 

भी सीखी जा सकती ह ैजो उसे भाषा िवशेष को िबÐकुल भी नहé जानता हो उदाहरण के तौर 

पर एक बार िकशोर या समझने कì ±मता के बगैर िक वह ³या उ¸चåरत कर रहा है िहā ू

िलिप का मौिखक उ¸चारण तो कर सकता है लेिकन हेबर िलिप को सीखने के िलए 

उÂसािहत नहé हो सकता लेिकन जब पाठक लेखक कì रचना के अथª म¤ पनुिनªमाªण के िलए 

अथª संकट िवĴेषण म¤ जड़ु जाता ह ैतब वह åरकॉडª कर रहा होता ह।ै गडुमैन स ेअपने मॉडल 

म¤ बताए गए कुछ िवशेष बात¤ के अनसुार, 1. पाठक िÿंट को बाय से दाएं बाए ंस ेदाए ंसरसरी 

नजर दौड़ता हòआ पंिĉ दर पंिĉ नीचे कì ओर आता है वह अपनी आंख¤ एक Öथान पर 

क¤ िþत करता ह ैकुछ िÿंट तो आंखŌ के िसĦ म¤ क¤ िþत होते ह§ तथा कुछ एक दायरे म¤ हŌगे जो 

शायद उसकì अवधारणा आÂमक धैयª से थोड़ा साखरा हो सकता है। अपचयन कì ÿिøया 

आरंभ होती ह।ै  वह अपन ेपहले के चयन भाषा संबंधी अपने ²ान अपन ेस²ंानाÂमक शैिलयŌ 

और अपनी सीखने कì यĉु कì बदत्ाओ ंसे मागªदशªन लेटा हòआ úािफक संकेत का चयन 

करता ह।ै  वह इन सकेंतŌ और अनुमािनत संकेत का ÿयोग करते हòए एक ÿÂय± बोधाÂमक 

िचý बनाता ह।ै  

 

  कुछ हद तक यह िचý जो कुछ उसने दखेा या दखेने कì आशा कर रहा है अब वह 

संबंिधत वा³य िवÆयास अथª संकेत Öविणªम िव²ान सबंंधी संकेतŌ के िलए अपनी िवश Öमिृत 

को टटोलत ह।ै यह उसे कुछ और úािफक संकेत का चयन करने और बोधाÂमक िचýŌ को 

पनुिनªिमत करने कì ओर ले जाता है। इस िबंद ुपर वहúािफक संकेतŌ के सामंजÖथ रखने वाले 

अनमुान या अÖथाई चयन को कर पता ह ै अथªगत िवĴेषण जहां तक संभव हो आिशक 

åरकॉिड«ग म¤ मदद करता ह,ै  जैसे-जैसे वह आगे बढ़ता ह ैया अथª उसकì अÐपकािलक Öमिृत 

से जड़ुता चला जाता ह ैयिद कोई अनमुान लगाना सभंव नहé ह ैतो िफर वह अपनी Öमिृत म¤ 

इकęे हòए शÊदŌ को परख कर िफर दोबारा ÿयास करेगा यिद तब भी कोई अनमुान लगाना 

संभव नहé ह ैतो अिधक úािफक संकेत कì तलाश म¤ वह पाठ सामúी  पर एक बार िफर नजर 

डालता ह ैयिद वह åरकॉडª करने लायक चयन कर सकता ह ैतो उसे अपने पूवª चरणŌ और 

िडकोिडंग Ĭारा िवकिसत िकए जाने संदभª म¤ अथª का तो Óयाकरण एक Öवीकृित के िलए 
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जांचता ह ैयिद अÖथाई िवकÐप अथª िव²ान या वा³य िव²ान के िनयमŌ के अनसुार Öवीकार 

नहé होते ह§ तो वह पीछे लौटकर पंिĉ पर बैन से दाए ंिफर से सजªरी नजर डालता ह ैऔर परेू 

पķृ पर अथªगत या वा³य िवÆयास कì संगित के िबंद ुको तलाशता ह ैजब ऐसा कोई िबंद ुिमल 

जाता ह ैतो वह उसे िबंद ुसे पढ़ना आरंभ करता ह ैयिद संगित पहचानी नहé जा सकì तो वह 

िकसी ऐसे संकेत को तलाश म¤ आगे पड़ता ह ैजो उसे संगित के समाधान को संभव बना सके 

इस ÿकार यह ÿिøया चलती रहती ह।ै 

 

शोध ÿिविध  

 

 ÿÖततु शोध पý म¤ हम अवलोकन ÿिविध के दौरान क±ा म¤ छाýŌ का िश±क तथा 

िøयाकलापŌ का अवलोकन करने का ÿयास कर¤गे िजसके Ĭारा हम यह देख सक¤ गे कì क±ा 

म¤ ब¸चŌ को िकस ÿकार पढ़ाया जा रहा ह ैतथा ब¸चे िकस ÿकार अपने पढ़ने के समझ को 

िवकिसत कर पा रहे ह§। तथा सा±ाÂकार कì ÿिविध म¤ हम िवīालय के कुछ भाषा के 

िश±कŌ का सा±ाÂकार कर¤गे जो कì असंचåरत  और संचाåरत सा±ाÂकार के Ĭारा होगा 

इसम¤ हम िश±कŌ स ेछाýŌ को उनके Ĭारा पढ़ने कì तौर तरीकŌ का अÅययन करने का ÿयास 

कर रहे ह§। 

 

िवषयगत िवĴेषण  

 

शोधकताª न े उपयĉु अवलोकन का गहन अÅययन िकया ह।ै अवलोकन के दौरान 

बनाए गए गितिविध एवं संकÐपनाÂमक कायª से ÿाĮ अंतŀªिĶ के आधार पर शोधकताª ने 

बिुनयादी पढ़ने से संबंिधत अपने अवलोकनŌ म¤ से इन थीम को छांटा ह।ै यह थीम मूल łप स े

बिुनयादी पठन ²ान पर आधाåरत है और यह आकंड़Ō के िलए िवĴेषण का सवō°म 

ÿितिनिधÂव करती ह§।  इस िहÖसे म¤ पढ़ने के समझ के संबंध को क±ा ÿिøया के दौरान 

समझन ेका ÿयास िकया गया ह।ै िवīालय म¤ क±ा एक से तीन तक के ब¸चŌ को  पढ़ने को 

बताने का ÿयास िकया गया ह।ै क±ा अवलोकन के समय हमने ब¸चŌ को पढ़न ेकì समझ 
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को कैसे िवकिसत कर¤ एवम कैसे साथªक पाठक बने इसे परखने का ÿयास िकया ह।ै गितिविध 

को िनÌनिलिखत थीम म¤  बांट िलया गया:- 

 

 

िडकोिडंग: 

 

 िश±ािवद ्शारदा कुमारी कहती ह§ कì िश±ण ÓयवÖथा म¤ ब¸चŌ को सही तरीके से 

पढ़ना सीखने या पढ़ने कì ±मता को िवकिसत करने के िलए यह बहòत जłरी है िक ब¸चŌ 

को िडकोिडंग से दरू रखा जाए डेकोडéग का आशय यह होता ह ै िक ब¸चŌ को टुकड़Ō म¤ 

बताकर पहचानना िफर उसे बोल पाना या पढ़ पाना भाषा कì क±ा म¤ िडकोिडंग पर 

आधाåरत वीिडयो जैसे वणªमाला उ¸चारण या शÊद बोलना कुछ ÿमुख िविधयां आजकल 

बहòत लोकिÿय ह§। ÿÖततु शोध को करते वĉ शोधाथê ने पाया िक ÿथम िवīालय म¤ 

िशि±का ब¸चŌ को वणªमाला को रटवाने के िलए ÿितिदन क±ा म¤ दोहराने के िलए 

ÿोÂसािहत कर रही ह§ वह कई िदनŌ तक रĘा लगवा करके ब¸चŌ को वणªमाला याद करवाने 

का ÿयास कर रह े ह§ वणªमाला को रटवा लेन े के बाद वह उसके उ¸चारण पर और शÊद 

बोलने पर Åयान द ेरही ह§ िशि±का का सारा Åयान ब¸चा िकतनी सही ढंग से पढ़ रहा ह ैइस 

पर ह।ै 

 

Óयवहारगत अिधगम  

 

 शोधाथê ने शोध करते समय यह पाया कì एक िवīालय म¤ िशि±का महोदय ब¸चŌ 

के भाषण कौशल को बढ़ाने के िलए अËयास पर ºयादा बल द ेरही ह§ वह वा³य को टुकड़Ō म¤ 

बताकर पढ़ने कì ÿयास कर रही ह§। िशि±का न ेसा±ाÂकार के समय यह बताया िक ब¸चŌ 

को ÿितिदन अËयास करवाने से ब¸चŌ कì आदत का िनमाªण हो जाता है िजससे वह िकताबŌ 

को आसानी से पढ़ पाते ह§ िशि±का ने यह भी बताया िक वह ÿितिदन ब¸चŌ के पवूª ²ान को 

दोहरान ेका ÿयास भी करती ह§ वह आज जो क±ा लेते ह§ दसूरे िदन आज पढ़ाई गई पठन 



69 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

सामिúयŌ को ब¸चŌ को याद करने के िलए उसको दोहराती ह§। िश±ािवद ्शोभा िसÆहा कहती 

ह§ कì, “पढ़ने कì समझ िवकिसत करने म¤ एक बहòत बड़ी समÖया हमारा Óयवहारवादी 

ŀिĶकोण भी ह ैÓयवहारवादी ŀिĶकोण द±ता और अËयास पर ºयादा जोर दतेा ह ैइसम¤ भाषा 

को अËयास के उĥेÔय से टुकड़Ō म¤ बांट कर अथª िनमाªण और िबना मतलब कì इकाइयŌ म¤ 

बदल िदया जाता ह ैऔर यह िकसी चीज को उसके समूचेपन से जानन ेका सही तरीका नहé 

ह ैइससे माý अथª हीनता ही आती ह ैऔर कुछ नहé।” 

 

बॉटम अप पĦित 

  

 शोधाथê ने शोध करते समय पाया कì  िवīालय म¤ िहदंी िवषय का अÅययन कराने 

के िलए िशि±का ने िजस िविध ÿयोग िकया ह ैउसम¤ वह सबसे पहले ब¸चŌ को वणªमाला 

िसखाने का ÿयास करती ह§, उसके बाद वह ब¸चŌ को वणō से शÊद बनाना, िफर शÊदŌ स े

वा³य बनाना और वा³य से लेख बनाना िसखाती ह।ै िशि±का बताती ह§ िक यह एक सरल 

िविध ह ै िजससे ब¸चŌ म¤ पढ़ने कì समझ िवकिसत होती ह।ै ब¸चे आसानी स े चीजŌ को 

समझ जाते ह§ तथा जब ब¸चे वणªमाला से लेकर आगे कì तरफ बढ़ते ह§ तो वह अ¸छे से 

पÖुतकŌ को पढ़ सकते ह§। िश±ािवद शोभा िसंह जी ने इस ÿकार कì पĦित को ‘बॉटम-अप’ 

कहा ह।ै वे कहती ह§ िक “यह पĦित नीचे से ऊपर जाने वाली पĦित ह ै और इसको 

ÿÖततुीकरण करने म¤ शŁुआत म¤ काफì परेशानी पैदा होती है ³यŌिक वह कुल िमलाकर एक 

अमतूª और अथª िवहीन होते ह§। ब¸चे को पढ़ाना एक सरलतम तरीका  नहé हो सकता ह ै

इसके अलावा वह िकसी अÆय पाठ-सामúी को बॉटम-अप तरीके से समझान े या उसको 

ÿÖततु करन ेका िवरोध करती ह§। उनका मानना ह§ कì अ±रŌ पर जłरत से ºयादा जोर देना 

पढ़ने के ÿित ब¸चे का Åयान िवचिलत करता ह।ै” 

 

अथª हीन पाठ्यसमúी 
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 शोधाथê ने शोध करते वĉ पाया िक क±ा 2 म¤ िशि±का महोदय एक ब¸ची से एक 

किवता का पाठ करवाती ह§ तथा सभी ब¸चे उसे दोहराते ह§ वह किवता इस ÿकार थी_ 

 

अ से अनार ,आ से आम; 

अभी करो सब अपना काम  

इ से इमली, ई से ईख;  

अ¸छी-अ¸छी बात¤ सीख  

उ से उÐल,ू उ से ऊन;  

दादी मेरा Öवेटर बनु 

ऐ  से एडी, ऐ से ऐनक; 

हम सब ह§ दशे के सेवक 

ओ से ओला,औ से औरत; 

मन लगाकर करो तमु मेहनत 

 

 िश±ािवद ् शोभा िसंह जी कहती ह§ िक हमारे िश±ण ÓयवÖथा म¤ अिधकांश पाठ 

सामिúयां अथª िवहीन ह ैिजनका वाÖतव म¤ सिøय तौर पर ब¸चŌ को अथª पर गौर न करना 

िसखाया जाता ह ैअगर वह अथª समझने के िलए पढ़ते ह§ तो यह अनभुव बेतकुा  िसĦ होता 

ह ै³यŌिक मलू पाठ स ेससंुगत या समझने लायक कुछ भी ब¸चŌ के वातावरण से नहé होता ह ै

ब¸चŌ को इन पाठŌ म¤ आनंद ÿाĮ करने कì उÌमीद करना मुिÔकल ह,ै तथा सब कुछ को 

दरिकनार कर सकार अथवा ÅविनयŌ के ÿित अधं मोहúÖतता के साथ पाठ को िवषय पर 

क¤ िþत नहé रहने देती और कभी-कभी तो उÆह¤ साफ तौर पर अटपटा असंगत और बेमानी 

बना दतेी ह।ै 

  

 ÿेरणाÂमक िश±ण 

 शोधाथê ने शोध करते हòए यह पाया िक एक िवīालय म¤ िशि±का महोदया ब¸चŌ 

को केवल उनकì अथाªत पाठ्यøम कì पÖुतक को पढ़ने तथा पÖुतक म¤ िदए गए अËयास ÿĳ 
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को हल करन ेको ही अपना दाियÂव समझती ह§। सा±ाÂकार म¤ उÆहŌने बताया िक हमारा काम 

पाठ्यøम को समय से खÂम करना ह।ै िजसके िलए हमे साल के 9 से 10 महीने का ही समय 

िमलता ह ै अतः हमको इस समय म¤ अपना पाठ्यøम खÂम करना होता ह ै नहé तो 

अिभभावक इस बात कì नाराजगी जताते ह§ िक उनके ब¸चŌ का पाठ्यøम अभी परूा नहé 

हòआ। िश±ािवद जी āायन थॉमसन कहते ह§ कì” िश±ण के दो मु́ य पहल ुहोत¤ ह§। एक  

ÿेरणाÂमक तथा दसूरा सूचनाÂमक। ÿेरणाÂमक पहलुओ ं का सबंंध िसखाने वाले कì 

िनिĲंताता और सीखाने के ÿित उसकì लगन को बढ़ावा दने ेसे ह।ै सचूनाÂमक पहलुओ ंका 

संबंध उसके ²ान और कौशल को िवÖतार दनेे से ह।ै  परंत ुइन िवīालयŌ म¤ शोधाथê ने पाया 

कì िशि±का महोदया केवल ब¸चŌ को सचूनाÂमक पहलू को वरीयता द े रही ह§ उनके 

ÿेरणाÂमक पहलू को वरीयता नहé द े रही ह§ ³यŌिक वह केवल ब¸चŌ को अËयास ÿĳ के 

िलए तैयार कर रहे ह§ तथा उनका सारा Åयान ब¸चŌ के पाठ्यøम को परेू करने पर ह।ै छाýŌ 

को एक साथªक व Öथाई पाठक बनाने कì तरफ नहé है। 

 

 पÖुतकालय कì आदत 

  

 शोधाथê ने शोध म¤ पाया िक िवīालयŌ म¤ ÿारंिभक क±ा म¤ पढ़ने वाले छाýŌ को 

पÖुतकालय कì सुिवधा उपलÊध नहé ह ैसा±ाÂकार के दौरान एक िवīालय ने यह कहा िक 

हम क±ा एक तथा दो के ब¸चŌ को पÖुतकालय म¤ ले जाते ह§ उनको बैठाते ह§ िकंतु िकताब¤ 

उनको हम िडिजटल माÅयम म¤ टीवी पर िदखाने का काम करते ह§ इस ÿकार ब¸चŌ म¤ 

िकताबŌ कì समझ उÂपÆन होती ह,ै िशि±का बताती ह§ िक वह ब¸चŌ को पÖुतक नहé देते 

³यŌिक उसे फटने का या खो जाने का डर होता ह।ै इसी ÿकार एक अÆय िवīालय म¤ भी 

ÿधानाचायª महोदय ने बताया िक हम छोटे ब¸चŌ को जो अभी क±ा 10 से नीचे ह§ उनको 

पÖुतकŌ तक कì पहòचं महुयैा नहé करा सकते ह§ ³यŌिक छोटे ब¸चे िकताबŌ को फाड़ देते ह§ 

तथा चोरी होने का डर ह ैइसिलए हम केवल बड़े ब¸चŌ को ही पÖुतक दतेे ह§ छोटे ब¸चŌ को 

पÖुतक नहé दतेे ह§। ÿ´यात िश±ािवद ्लता पांडे कहते ह§ कì,”ब¸चŌ म¤ पढ़ने के ÿित Łिच 

जगाने म¤ िवīालय के पÖुतकालय बड़ी भिूमका िनभा सकते ह§ हमारे ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ 
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यिद पÖुतकालय कì सं´या बढ़ाई जाए तथा उनम¤ पुÖतकालय के अंदर ब¸चŌ के पाठ्यøम 

से इतर आनंददायक िकताब¤ रखे जाए ंतो ब¸चे खबू मन लगाकर के पढ़¤गे ब¸चे नई चीज को 

पढ़ना उनके अंदर उमंग को भर देता ह ै छिप या िलखी गई सामúी को पढ़ने कì कोिशश 

करना ब¸चŌ के िलए एक खेल के तरह लगता ह,ै तथा वो बतातé ह§ कì पढ़ने के िलए एक 

समĦृ वातावरण का ÿभाव इतना सशĉ होता है िक वह िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ पर 

भी इसका चमÂकाåरक ÿभाव िदखाता ह ैइसकì शारीåरक तथा मानिसक बड़ा खेल कूद व 

अÆय ÿकार कì िøयो से वंिचत रखती ह§ ऐस ेम¤ पढ़ने का समĦृ वातावरण िजसम¤ मानिसक 

एवं शारीåरक łप से ÖवÖथ होने का एहसास बनाए रखना ह।ै” 

 

समĦृ वातावरण 

 

 शोधाथê ने शोध म¤ पाया िक िवīालयŌ कì दीवारŌ पर अिधकतर महापŁुषŌ के  िचý 

तथा उनके िवचार िलखे हòए ह§, तथा अिधकतर िवīालयŌ म¤ दीवारŌ पर काटूªन  के आकषªक 

िचýŌ से सजाया गया ह ैतथा कुछ िवīालयŌ म¤ िकसी धमª िवशेष के पूजनीय लोगŌ के िचýŌ 

से सजाया गया है या िकसी संÖथा तथा उनके ÿणेताओ ंके िचýŌ को अिधकता दी गई है। 

िश±ािवद ्लता पांडे कहती ह§ िक “ब¸चŌ के पढ़ने के ÿित Łिच िवīालय के वातावरण एक 

बड़ी भिूमका िनभा सकते ह§ ब¸चŌ को िवīालय म¤ रोचक सामúी मुहयैा करवा करके उनको 

पढ़ने के िलए तÂपर िकया जा सकता ह ैब¸चŌ के चारŌ ओर िबखरा भाषाई संसार ही उनके 

भाषा सीखने कì बड़ी भिूमका अदा कर सकता ह ै³यŌिक पाठ पÖुतक के पÆनŌ म¤ छपी सामúी 

को पढ़ना ही पढ़ना नहé ह ैअपने चारŌ ओर िबखरी िलिखत तथा छुपी हòई सामिúयŌ को पढ़ 

पाना तथा उसम¤ से अथª िनकालना ही सही मायने म¤ पढ़ना ह”ै 

 

 पÖुतकìय ²ान पर बल 

 

 शोधाथê ने शोध म¤ पाया कì िशि±का िवīालयŌ म¤ जो पाठ्यøम को िनधाªåरत िकया 

गया ह ैउसे पाठ्यøम को परूा कर लेने तथा वषª के अतं म¤ होन ेवाली परी±ा म¤ अ¸छे अंक 
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को ÿाĮ कर लेने को ही अपना दाियÂव मान िलया ह।ै िश±ािवद लता पांडे बताती ह§ िक 

“पढ़ना ऐसा कौशल है जो एक बार सही ढंग से ब¸चŌ के अंदर िवकिसत हो गया तो ब¸चा 

Öथाई पाठक बनकर रहता ह ैिफर पढ़ना ही उसके िलए दिुनया म¤ सबसे अिधक आनदं दायक 

काम होता ह ैउसे नई-नई िकताब¤ ढूंढने उÆह¤ पढ़ने म¤ रस ÿाĮ होता ह ैएक िकताब पढ़ कर 

खÂम करने के बाद दसूरी िकताब पढ़ने कì ललक जागती ह ैिकताब पढ़ने के बाद उसके पाýŌ 

के उसकì िवषय वÖत ु के बारे म¤ सोचता ह ैउसके मन म¤ करेगा तो िकसी और से पढ़ी गई 

िकताब के बारे म¤ बात करेगा एक बार पढ़ने कì भखू जग गई तो वह जीवन पय«त बनी रहती 

ह।ै” 

 

िनÕकषª 

 

 िकसी भी शोध का सबसे बड़ा उĥेÔय ह ैकì वह शोध समाज म¤ सकाराÂमक पåरवतªन 

के िलए एक कदम उठाने का ÿयास हो। इस लघ ुशोध म¤ ÿारंिभक िवīालय म¤ अÅयनरत 

िवīािथªयŌ कì बुिनयादी सा±रता एवं उनकì पढ़ने कì समझ का अÅययन करने का ÿयास 

िकया गया ह ैिजसमे पाया गया कì िश±ािथªयŌ को पढ़ने के ÿित अपनी Łिच को बढ़ाना अित 

आवÔयक ह ैउनको समझना होगा िक िकसी भी पाठ को िसफª  पढ़ लेना तथा परी±ा म¤ उ°ीणª 

कर लेना ही उसके मु́ य उĥेÔय नहé ह ैबिÐक िकसी भी पाठ को इस ÿकार से पढ़ा जाए िक 

वह उनके आÂमसात हो जाए तथा वह पढ़ने के िलए िसफª  अपने पाठ्य पÖुतक पर  िनभªर न 

रह ेबिÐक अपने आसपास कì सभी चीजŌ से अपने आप को पढ़ने के िलए ÿेåरत करते रह¤। 

पढ़ना िसफª  वणªमाला कì पहचान शÊद तथा वा³य को बोल भर पाना नहé ह ैबिÐक इसके 

आगे िलखे हòए को अथª समझकर अपना नजåरया बनाना या िफर अपनी िनजी समाझ 

िवकिसत करना ह।ै शÊद के छोटे-छोटे टुकड़Ō को बोलना पढ़ना नहé हो सकता ह।ै  
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  पढ़ने का मु́ य अथª िलखे हòए के साथ संवाद करना और अपने अनभुव तथा 

सैĦांितक संरचना के ढांच ेम¤ िलखे हòए को ढालना। िश±कŌ के ŀिĶकोण से यह पाया गया 

कì आजकल के िवīालय म¤ जो पĦित चलाई जा रही है इसे बदलने कì आवÔयकता ह।ै 

तथा इसी के साथ-साथ इमाज¦ट लिन«ग कì पĦित को भी अपनाना होगा िश±कŌ को यह 

समझना होगा िक पढ़ना एक अचानक से ÿाĮ िøया नहé है। इसम¤ आकृितयŌ कì और उससे 

जड़ुी ÅविनयŌ वा³य िवÆयासŌ शÊदŌ और वा³य के अथª और उनके साथ ही अनमुान लगाने 

का एक कौशल भी शािमल ह।ै पढ़ने म¤ सबस ेमहÂवपूणª ह ै िलखी हòई जानकारी को úहण 

करना। िश±कŌ को चािहए िक वह एक ऐसा वातावरण बनाएं िजससे िक छाýŌ को या 

छाýाओ ंको पढ़ने का एक अ¸छा माहौल िमले एक ऐसा वातावरण बनाया जाए िजससे कì 

िवīािथªयŌ के आसपास पढ़ने कì वातावरण िवकिसत हो साथ ही िश±कŌ को पाठ सामúी 

कì अथªहीनता को दरू करना चािहए एवं छाýŌ को िडकोिडंग यानी कì शÊद को टुकड़Ō म¤ 

बांट बांट कर पहचानने और उसे बोलने एवं पढ़ने जैसी चीजŌ से दरू होना चािहए। तथा इसी 

के साथ ही िश±कŌ को ÿारंिभक िवīालयŌ म¤ भी पÖुतकालय को ब¸चŌ के िलए महुयैा 

कराना अित आवÔयक ह ैब¸चे अपने पाठ्यøम के इतर कहानी,किवताए,ंनौटंकì,नाटक को 

िजतना ºयादा देखे सुन¤गे पढ़¤गे  उससे उनके अंदरपढ़न े कì समझ िवकिसत होगी। 

अिभभावकŌ को ब¸चŌ पर िकसी ÿकार का बोझ नहé बनाना चािहए। उनको यह बात कì 

िचंता नहé करनी चािहए िक उनका ब¸चा क±ा 2 म¤ ह ैतथा अभी पÖुतक नहé पढ़ पा रहा 

ह।ैउनको इÂमीनान के साथ इस बात का िवĵास रखना चािहए िक पढ़ना  धीरे-धीरे होने वाली 

ÿिøया ह।ै तथा इसम¤ समय लगता ह ैपढ़ने म¤ सबसे ºयादा आवÔयक ह ैपढ़ना और उसके 

साथ उसका अथª úहण कर पाना इसी के साथ अिभभावकŌ आकां±ाओ ंसे मĉु होना होगा 

उनको अपने ब¸चŌ म¤ िवĵास जागतृ करना होगा िक उनके ब¸चे धीरे-धीरे ही सही लेिकन 

अ¸छा पढ़ सक¤ गे।अिभभावकŌ को िसफª  िवīालय के भरोसे ही ब¸चŌ को नहé छोड़ देना 

होगा बिÐक उनको अपने घर पर भी एक ऐसा माहौल बनाना होगा िजसस ेिक ब¸चŌ म¤ पढ़ने 

कì समझ िवकिसत हो और उससे भी ºयादा ब¸चŌ को पढ़ने के िलए एक उÂसुकता, ÿेरणा 



75 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

भरा ऐसा माहौल देना चािहए िजससे िक ब¸चŌ म¤ खदु नवीन  पÖुतक तथा पाठ सामिúयां 

पढ़ने म¤ आनंद िमले अभीभावकŌ को इन सभी चीजŌ कì उपलÊधता करनी होगी। 

***** 
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