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सार  
 समú िश±ा शारीåरक, भावनाÂमक और सं²ानाÂमक ±मताओ ं के िवकास को संदिभªत करती ह।ै यह 
ÓयिĉÂव के सवा«गीण िवकास को संदिभªत करता ह।ै यह अिधक दाशªिनक िवचार ह।ै सामाÆय तौर पर , इसका अथª ह ै
िक अ¸छे जीवन कì अवधारणा ³या होनी चािहए। आंतåरक ŀिĶ से िश±ा मूÐयवान है । हालांिक , अ¸छे जीवन का 
एहसास करने के िलए इसका एक महÂवपूणª मूÐय भी ह ै। एक लोकतांिýक दशे म¤, समú िश±ा नागåरकता मूÐयŌ को 
संदिभªत करती ह।ै यह एक महÂवपूणª मूÐय के łप म¤ सिहÕणुता, धमªिनरपे± मूÐयŌ और समावेश को संदिभªत करता है। 
सभी ÿकार कì िश±ा का उĥेÔय, चाहे वह अनुशासनाÂमक हो या बहò अनुशासनाÂमक, समú िश±ा है अतः समúता 
का अथª बहòिवषयक नहé ह।ै 
कूटशÊद: समú, बहòिवषयक, िश±ा, एनईपी-2020, पाठ्यøम।  
 
  

राÕůीय िश±ा नीित-2020 कì एक महÂवाकां±ी िसफ़ाåरश ह-ै'समú और बहò-
िवषयक िश±ा। इस लेख का मलू उĥÔेय एक ÿारिÌभक एवं पåरचय के Öतर पर बहò- िवषयक 
िश±ा पर चचाª करना है।  साथ ही इस पच¥ का उĥेÔय यह भी ह ैिक उ¸च िश±ा संÖथानŌ म¤ 
िश±कŌ के सÌमखु बहò-िवषयक िश±ण के िवचार के साथ-साथ शोध एवं ²ान िनमाªण के 
िलए एक ŀिĶकोण रखा जा सके। दरअसल राÕůीय िश±ा नीित- 2020 का मानना ह ै िक 
समú और बहò-िवषयक िश±ा भिवÕय कì आवÔयकताओ ंके Åयान म¤ रखती ह।ै समú और 
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बहò-िवषयक िश±ा, ÖपĶत: काफì सरल और साधारण िदखाई देती ह ैलेिकन िवĵ म¤ जहां 
भी यह ÿचलन म¤ ह ैउसस ेÿाĮ अतंŀªिĶ बताती है िक यह एक जिटल िवचार है िजस पर 
गंभीरता से िवचार िकया जा सकता ह।ै दरअसल इस िवषय पर दो ÖतरŌ पर िवचार िकया जा 
सकता ह,ै इनमे से एक -अवधारणा ह ैऔर दसूरा ह-ै ÿिøया। इस लेख म¤ समú और बहò-
िवषयक िश±ा को दोनŌ ही ÖतरŌ पर समझने का ÿयास िकया गया ह।ै  
समú, बहòिवषयक िश±ा ³या ह ै?   

 
राÕůीय िश±ा नीित का आधार ÖतÌभ भारतीय ²ान परंपरा ह ैऔर िश±ा नीित कì 

सÌपणूª िसफ़ाåरशŌ म¤ यह देखने को िमलता भी ह।ै यह नई राÕůीय िश±ा नीित अिधक समú 
और बहòिवषयक िश±ा का ÿÖताव करती ह।ै  जैसा कì पहले भी बताया गया ह।ै यह भारत 
कì ÿाचीन िश±ा परंपरा को साथ म¤ लेकर चलती ह ै जो समाज-िव²ान, भौितक-
िव²ान,मानिवकì-अनशुासन, Óयावसाियक और पशेेवर िश±ा से ²ान के सभी ±ेýŌ कì 
Óयापक समझ ÿदान करती ह ै ।  नई राÕůीय िश±ा नीित का दावा ह ै िक ²ान कì सभी 
शाखाओ ंको' कला' माना जाता ह,ै िजसे आधिुनक िश±ा 'उदार कला' के łप म¤ दशाªती ह।ै 
उपरोĉ अथŎ म¤ समú और बहò-िवषयक िश±ा कì ओर लौटने का आĽान िकया गया ह।ै 
एक समú और बहò-िवषयक िश±ा का औिचÂय रचनाÂमकता, आलोचनाÂमक सोच, 
समÖया सलुझाने कì ±मता और मनÕुय कì िवकासशील ±मताओ-ंबौिĦक, सŏदयª, 
सामािजक, शारीåरक, भावनाÂमक और नैितक को बढ़ाने के संदभª म¤ िदया गया ह ै । नई 
राÕůीय िश±ा नीित कì िबÆद ु सं´या 11 म¤ समú िश±ा, बहò- िवषयक िश±ा और उदार 
िश±ा को समानाथªक łप से संदिभªत िकया गया ह।ै समú बहòआयामी ह,ै और बहòआयामी 
समú ह,ै और इसके अलावा समú और बहòआयामी उदार िश±ा ह।ै इसके अलावा, इितहास 
म¤ दो अलग-अलग समय, ÿाचीन और आधिुनक (21 वé सदी) कì तलुना ²ान के िवकास म¤ 
दो काल खडंŌ के गुणाÂमक अंतर के भेद िकए िबना कì जाती ह।ै इससे कुछ ÿĳ उठते ह§ : 

 
 ²ान िकसे कहा जाए ?  
 ²ान िकस तरह से कला ह ै? 
 सभी कलाओ ंका ²ान िकस ÿकार समú िश±ा कì और ले जाता ह ै? 
 ÿाचीन िश±ा कì ओर लौटने का ³या अथª ह ै। 
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 ³या नीित िवशेष ²ान के अनशुासनाÂमक आधार को समाĮ करने कì वकालत करती ह ैिजसे 
अभी भी दिुनया भर के िवĵिवīालयŌ म¤ पसंद िकया जाता ह।ै 

 ³या नीित Æयनू िसĦांत अिभÆयास या अिधक Óयावहाåरक अिभिवÆयास या दोनŌ के िम®ण 
कì ओर बढ़ने कì वकालत करती ह ै? 
  
िविभÆन शÊदŌ कì Óया´या अकादिमक मंचŌ म¤ िभÆन-िभÆन होती ह ैऔर उन पर समú, बहò-
िवषयक और उदार और उनके बीच अतंसंबंधŌ कì ÖपĶ समझ रखने के िलए वाद-िववाद 
करने कì आवÔयकता होती ह।ै ÖपĶता के िलए, अकादिमक समदुाय म¤ मतभेदŌ के बावजदू, 
यहाँ तीन शÊदŌ- समú, उदार और बहò-िवषयक िश±ा के बारे म¤ जानने का ÿयास िकया गया 
ह,ै जो बदले म¤, शÊदŌ के अथª पर आगे चचाª कर सकते ह§ । 

 
समú िश±ा ³या है ?  
        

समú िश±ा शारीåरक, भावनाÂमक और स²ंानाÂमक ±मताओ ं के िवकास को 
संदिभªत करती ह।ै यह ÓयिĉÂव के सवा«गीण िवकास को संदिभªत करता ह।ै यह अिधक 
दाशªिनक िवचार ह।ै सामाÆय तौर पर , इसका अथª ह ैिक अ¸छे जीवन कì अवधारणा ³या 
होनी चािहए। आंतåरक ŀिĶ से िश±ा मÐूयवान ह ै। हालांिक , अ¸छे जीवन का एहसास करने 
के िलए इसका एक महÂवपणूª मÐूय भी ह ै। एक लोकतांिýक दशे म¤, समú िश±ा नागåरकता 
मूÐयŌ को संदिभªत करती ह।ै यह एक महÂवपणूª मÐूय के łप म¤ सिहÕणतुा, धमªिनरपे± मÐूयŌ 
और समावशे को संदिभªत करता ह।ै सभी ÿकार कì िश±ा का उĥÔेय, चाह े वह 
अनशुासनाÂमक हो या बहò अनशुासनाÂमक, समú िश±ा ह ै अतः समúता का अथª 
बहòिवषयक नहé ह।ै 
 
उदार िश±ा ³या ह ै?  
        

उदार िश±ा ²ान का वै²ािनक ÿयास ह।ै यह ÿĳ पछूने और िदमाग कì 
आलोचनाÂमक ±मता िवकिसत करता ह।ै ²ान तब आगे बढ़ता ह,ै जब ÿगित के øम म¤ 
मौजदूा ²ान पर ÿĳ उठाया जाता ह ैऔर इस ÿिøया म¤, एक वैकिÐपक पåरकÐपना ÿÖततु 
कì जाती ह ैऔर उसकì जांच कì जाती ह।ै पुरान े²ान पर ÿĳिचĹ लगाने से नवीन ²ान कì 
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Öथापना होती ह।ै उदार िश±ा छाýŌ को एक िवशेष िवषय के चनुाव के माÅयम से ²ान कì 
खोज का अनसुरण करने का िवकÐप ÿदान करती ह ै । हालांिक, छाýŌ को िकसी िवशेष 
िवषय के चुनाव को अिंतम łप देने से पहले उÆह¤ पता लगान ेका अवसर िदया जा सकता ह।ै 
उदाहरण के िलए, अमेåरका म¤ एक Öनातक उदार िश±ा एक िवशेष अनशुासन के चयन स े
पहले शŁुआती सेमेÖटर म¤ पसंद के िकसी भी िवषय को चुनन ेकì अनमुित दतेी है। भारतीय 
उ¸च िश±ा म¤ उनकì तरह कोर और ऐि¸छक, मु́ य या लघ ुका िवकÐप ह।ै  उदार िश±ा 
िकस ÿकार समú िश±ा ÿाĮ करने म¤ सहायता करती है ? मेरे मत म¤, यह तकª  कì शिĉ पैदा 
करके ही एक Óयिĉ यह तय कर सकता ह ैिक अ¸छा जीवन ³या ह ैिजसे वह महÂव दतेा ह।ै 
इसका अथª ह ै िक उदार िश±ा ÿÂयेक Óयिĉ के िलए िवशेष łप से समú िश±ा ÿाĮ कर 
सकती ह।ै समúता का कोई पैमाना नहé हो सकता जो ऊपर से ÿदान िकया जा सके। यिद 
उदार िश±ा कì कसौटी तकª  ह,ै तो यह िश±ा के दोनŌ łपŌ म¤ हो सकती ह-ैअनशुासनाÂमक 
और बहòिवषयक। 
 
बहò-िवषयक ³या है?  
 

िश±ा िविभÆन िवषयŌ का संयोजन बहò-िवषयक िश±ा है। इस शÊद का ÿयोग 
सामाÆय अथŎ म¤ यह इिंगत करन ेके िलए िकया जाता ह ैिक िविभÆन िवषयŌ से ²ान धाराएं 
कभी-कभी सामािजक, आिथªक और ÿाकृितक घटना को समझने के िलए बेहतर अतंŀªिĶ 
ÿदान कर सकती ह§। िविभÆन िवषयŌ कì अतंःिøया िविभÆन तरीकŌ से हो सकती सरल और  
समú एवं बहò-िवषयक िश±ा और एकािधक ÿवेश िनकास जिटल। ²ान िनमाªण के 
पåरवतªनशील तरीकŌ को समझने के िलए इस तरह कì अतंःिøया कì समझ आवÔयक ह।ै 
20 वé शताÊदी म¤, आधारभतू िवषयŌ जैसे, भौितक िव²ान, रसायन िव²ान, जीव िव²ान, 
गिणत, अथªशाľ, समाजशाľ, राजनीित िव²ान, भगूोल, मनोिव²ान, भाषा और दशªन तक 
सीिमत थे। बाद म¤, ²ान कì िविभÆन अनÿुयĉु शाखाओ ं कì शŁुआत कì गई, जैसे 
इजंीिनयåरंग, काननू, िचिकÂसा, आिद। धीरे-धीरे, बिुनयादी िवषयŌ को पढ़ाने म¤ भी बहò-
िवषयकता शłु कì गई थी। उदाहरण के िलए, एक Öनातक को अथªशाľ के िश±ण के िलए 
गिणत और सांि´यकì के िश±ण कì भी आवÔयकता होती ह।ै गिणत और सांि´यकì के 
साथ अथªशाľ के संयोजन के साथ, अथªशाľ अिधक िवकिसत हòआ ³यŌिक इसने 
अथªशाľ को अनभुवजÆय िव²ान के łप म¤ िवकिसत होने िदया और अिधक सटीकता के 



66 
 

िश±ा संवाद  जनवरी-िदसÌबर, 2022  सयंुĉ अकं  

साथ अनमुान और पवूाªनमुान म¤ मॉडल बनाने कì अनुमित दी। अथªशाľ को िवकिसत करन े
म¤ गिणत और सांि´यकì का महÂवपूणª सहयोग रहा ह ै। 
  

इस सरल łप म¤, 20वé शताÊदी म¤ बहò-िवषयकता बढ़ी और दिुनया भर के िविभÆन 
िवĵिवīालयŌ म¤ एक िवषय के भीतर भी पाठ्यøम कì पåरकÐपना कì गई। सामाÆय तौर म¤, 
20 वé शताÊदी म¤ बहò- िवषयकता बढ़ी और एक िवषय के भीतर भी पाठ्यøमŌ को दिुनया 
भर के िविभÆन िवĵिवīालयŌ म¤ पåरकिÐपत िकया गया ह।ै कई उदाहरणŌ म¤, एक नए िवषय 
का िवकास बहò-िवषयक िश±ा का पåरणाम था। उदाहरण के िलए, ÿबंधन एक िवषय के łप 
म¤ अथªशाľ, िव°, वािणºय, लेखा, मनोिव²ान, गिणत के साथ ÿबंधन के संयोजन के साथ 
िवकिसत हòआ । पयाªवरण िव²ान पर Öनातक कायªøम के एक पाठ्यøम म¤ बहò िवषयकता 
ÖपĶ िदखती ह,ै भौितक िव²ान, रसायन िव²ान, जीव िव²ान, पाåरिÖथितकì िव²ान, जैव-
ÿौīोिगकì, जैव-भगूोल, अथªशाľ का एक संयोजन ह।ै इन उदाहरणŌ म¤, हम पाते ह§ िक नए 
बहò-िवषयक िवषयŌ का िवकास, िवषयŌ के साथ-साथ बहò-िवषयक िवषयŌ कì परÖपर िøया 
का पåरणाम ह ै । इसिलए, बहò-िवषयक िश±ा, िजसे राÕůीय िश±ा नीित-2020 म¤ संदिभªत 
िकया गया ह,ै एक ऐसी ÿथा रही ह ैजो बढ़ती िवशेष²ता के साथ िवĵिवīालयŌ म¤ पाठ्यøम 
म¤ िविभÆन तरीकŌ से िवकिसत हòई और समÖयाओ ंको हल करने के िलए ²ान लाग ूकरने के 
ÿयास म¤ िवकिसत हòई । 
 

 सं±ेप म¤, हम¤ राÕůीय िश±ा नीित- 2020 म¤ उिÐलिखत समú, उदार और बहò -
िवषयक िश±ा के बीच एक िवĴेषणाÂमक अतंर करने कì आवÔयकता ह।ै समú िश±ा एक 
आदशª िवचार ह।ै समú का अथª ह ै लोगŌ को सशĉ बनाना। इसे जीवन को चुनने कì 
Öवतंýता ÿदान करनी चािहए ³यŌिक एक Óयिĉ नतेÂृव करना पसंद करता ह,ै दबाव से मĉु। 
समúता का अथª नागåरकता के मÐूय, सÌमान और सभी ÓयिĉयŌ के साथ समान Óयवहार 
करना भी ह।ै सभी िश±ा का उĥÔेय-अनशुासनाÂमक और बहò - िवषयक िश±ा-एक समú 
जीवन जीना ह।ै उदार िश±ा वै²ािनक खोज पर आधाåरत ह।ै वै²ािनक ÿगित ÿĳ पछून,े 
वैकिÐपक पåरकÐपना ÿÖततु करने और परी±ण से होती ह।ै उदार िश±ा अढोचनाÂमक 
मिÖतÕक और तकª  करन े कì ±मता िवकिसत करन े म¤ मदद करती है। उदार िश±ा 20 वé 
शताÊदी कì पहली ितमाही तक ²ान के िवषय के आधार पर शुł हòई और बाद म¤ िवषय 
और बहò-िवषयक िश±ा हòई। उदार िश±ा के बावजदू तकª  शिĉ कì ओर अúसर होने के 
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बावजूद, उदार िश±ा का समú िश±ा के साथ िववािदत हो सकता ह,ै ³यŌिक यह मानिवकì 
के पथृक हो सकती ह ै। 
  

सामाÆय łप म¤ , उदार िश±ा को ÿचिलत िवĵास पर सवाल उठाना चािहए और 
तकª संगत जांच स े समाज म¤ Æयाय होना चािहए। बहò-िवषयक िश±ा िवषयŌ के संयोजन के 
साथ होती ह।ै उन समÖयाओ ंका समाधान खोजने का ÿयास, िजÆह¤ िविशĶ िवषयŌ कì सीमा 
के भीतर पूरी तरह से समझा नहé जा सकता ह,ै 20 वé शताÊदी म¤ िविभÆन łपŌ म¤ पहले से 
ही बहò िवषयक िश±ा का नेतÂृव िकया। िनÖसंदहे, बहòिवषयक िश±ा ²ान के नए ि±ितज 
खोलती ह।ै हालांिक, इस बात कì कोई गारंटी नहé ह ैिक ²ान के नए ि±ितज समú िश±ा के 
िलए भी हŌगे जो मानिवकì के अनसुार हो। समú, उदार और बहò-िवषयक के बीच अंतर 
करने के बाद, िजसे कभी-कभी समान माना जाता है, इसिलए बहò-िवषयक िश±ा को अ¸छी 
तरह से समझना महÂवपणूª ह§ जो अंतःिवषयक और परा- िवषयक िश±ा के साथ और 
अिधक Ăिमत ह।ै अÆय शÊद जैसे, अंतःिवषय और पार-िवषयक ह।ै हालांिक, हम बहò-
िवषयक , अंतःिवषयक और पर -िवषयक िश±ा के बीच के अतंर पर Åयान क¤ िþत कर¤गे । 
 
बहò-िवषयक, अंतःिवषयक और परा-िवषयक िश±ा 
 

बहò-िवषयक बहò-िवषयक िश±ा िविभÆन िवषयŌ स े²ान के िकसी भी एकìकरण या 
संĴेषण के िबना िवषयŌ का संयोजन ह।ै दो या तीन िवषय सबंंिधत िवषयŌ के िवचारŌ और 
िविधयŌ के साथ आते ह§ जो िवचाराधीन समÖया को समझने के िलए उपयोगी हो सकते ह§। 
उदाहरण के िलए, अथªशाľ और सांि´यकì उपयोगी ह§ ³यŌिक वे अनभुवजÆय परी±ण 
आिथªक िसĦांत को लाग ूकरने म¤ मदद करते ह,ै िजसके िलए सािं´यकìय उपकरण उपयोगी 
होते ह ैकोई नया ²ान िवकिसत नहé हòआ। एक अÆय उदाहरण म¤, ÿबंधन के िवīािथªयŌ को 
अथªशाľ के साथ-साथ सांि´यकì भी पढ़ाया जाता ह।ै एक फमª के ÿबंधन म¤ अथªशाľ स े
अिधकतम लाभ ÿाĮ का िसĦांत से संबंिधत ह ैऔर सांि´यकì बाजार सव¥±ण अनसंुधान म¤ 
मदद करता ह।ै इस उदाहरण म¤, अथªशाľ और सांि´यकì ÿबंधन म¤ महÂवपणूª भिूमका 
िनभाते ह§। ÿबंधन का पाठ्यøम बहò-िवषयक िश±ा का एक उदाहरण ह।ै ÿबंधन िवभाग म¤ 
अथªशाľ और सांि´यकì के िवषय िवशेष²Ō को िनयĉु िकया जा सकता या िवभाग से बाहर 
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पढ़ाने जा सकते ह§। िविभÆन िवभागŌ के िवषय िवशेष²Ō Ĭारा अनेक उदाहरण ÿÖततु िकए जा 
सकते ह§। सामाÆय łप म¤ बहò-िवषयक िश±ा िविभÆन िवभागŌ म¤ अिÖतÂव म¤ अिÖतÂव म¤ ह।ै 
 
 
अंतः िवषयक – 
 
अंतःिवषयक िश±ा के अथª के साथ-साथ उसकì ÿिøया भी जिटल ह ै, और इसे गहन समझ 
कì आवÔयकता ह ै। ³लेन (1990) का अंतःिवषयक िश±ा पर एक िदलचÖप अÅययन ह।ै 
अंतःिवषय भी िवषयŌ का संयोजन ह।ै हालाँिक, संबंिधत िवषयŌ स े²ान का एकìकरण या 
संĴेषण नए ²ान को उÂपÆन करने के िलए होता ह ै जो िकसी समाज कì समÖया को हल 
करने म¤ मदद कर सकता ह ैवह समÖया िजसे ²ान के िवषयाÂमक या बहò-िवषयक आधार स े
हल नहé िकया जा सकता ह।ै कुछ उदाहरण अंतःिवषयक िश±ा कì अवधारणा को ÖपĶ 
करते है, िवकास अÅययन को कई िवĵिवīालयŌ म¤ पढ़ाए जाने वाले अÅययन के ±ेý के łप 
म¤ ले तो, िवकास अÅययन अतंःिवषयक ह,ै िविध, मानव िव²ान, समाजशाľ, ल§िगक, 
अथªशाľ, राजनीित िव²ान और अतंराªÕůीय सबंंध, मानव भगूोल, महÂवपणूª ऐितहािसक 
अÅययन, पयाªवरण मानिवकì, Öवदेशी अÅययन, औपिनवेिशक और उ°र औपिनवेिशक 
अÅययन, तकनीकì और ÿाकृितक िव²ान का संयोजन ह,ै इन िवषयŌ म¤ संयोजन िवकास 
अÅययन कì पĦितगत और सैĦांितक कठोरता को बढ़ाती ह।ै एक अÆय उदाहरण मिहला 
अÅययन ह,ै इसम¤ समाजशाľ, निृव²ान, अथªशाľ, इितहास और दशªनशाľ जसेै िविभÆन 
िवषय मिहलाओ ं के जीवन को समझने म¤ आवÔयक ह।ै संयोजन के साथ-साथ िविभÆन 
िवषयŌ के ²ान का एकìकरण मिहलाओ ंकì समÖया को ÿभावी ढंग से संबोिधत कर सकता 
ह।ै नीित अÅययन अंतःिवषयक ±ेý है जो अथªशाľ, राजनीित िव²ान, लोक ÿशासन, 
समाजशाľ और दशªनशाľ जसेै िवषयŌ से ²ान को एकìकृत करता ह।ै अंतःिवषयक िश±ा 
सभी ±ेýŌ म¤ गहन िवĴेषण का िवषय है िक िविभÆन िवषयŌ से ²ान समय के साथ कैसे 
िवकिसत होता ह ै और अंतःिवषयक ±ेý को समझन े के िलए ²ान का संĴेषण कैसे 
िवकिसत होता ह।ै वह ÿिøया िजसके माÅयम से अंतःिवषयक ²ान ÿाĮ होता ह,ै एक िवषय 
वÖतु ह ैिजसे िवषय िश±क Öवयं खोज सकते ह§। 

 
 परा-िवषयक परा – 
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िवषयक िश±ा चरम अतंःिवषयक ह ै जहां ²ान का सĴेंषण Óयिĉगत िवषयŌ को 

अधीनÖथ करता ह।ै उदाहरण के िलए, उ°र आधुिनकतावाद इितहास, अथªशाľ, 
समाजशाľ और दशªनशाľ से िवचार लेता ह,ै और इसका उपयोग कई सामािजक घटनाओ ं
कì पहचान, आवाज, िनयंýण, पदानøुम, शिĉ कì Óया´या करने के िलए िकया जाता ह ै
जहां िवषयक पहचान का संबंध होता ह।ै राÕůीय िश±ा नीित-2020 म¤ भारतीय 
िवĵिवīालयŌ म¤ एक अंतःिवषय िश±ा का ढांचा िवकिसत करने िलए िवशेष जोर िदया ह।ै 
इसिलए, पाठ्यøम पनुरªचना के माÅयम से अंतिवªषयकता को लाग ू करने के तरीकŌ को 
समझना उिचत होगा। सबसे उपयĉु łप स े राÕůीय िश±ा नीित-2020 म¤ भारतीय 
िवĵिवīालयŌ म¤ एक अतंःिवषय िश±ा संरचना िवकिसत करने का एक मजबतू संदशे ह।ै 
इसिलए, पाठ्यचयाª पनुरªचना के माÅयम से अंतः िवषयकता को लागू करने के तरीकŌ को 
समझना उिचत होगा।    
 
अंतःिवषयक िश±ा का अËयास 
        

जैसा िक ऊपर उÐलेख िकया गया ह,ै बहò-िवषयक िश±ा कई िवषयŌ का संयोजन ह ै
और जब अंतःिवषयक जड़ुता ह ैतो संयोजन ²ान के संĴेषण म¤ जड़ु जाता ह,ै और एक नए 
²ान िवकिसत होता है िजसे िकसी िवशेष िवषय के łप म¤ नहé दखेा जा सकता है । मलू łप 
म¤, दो या दो से अिधक िवषयŌ से ²ान का संĴेषण हम¤ समÖया और समाधान के िलए एक 
नई िदशा देता ह।ै िवषय एक जिटल समÖया के संबंध म¤ कृिýम सीमाए ँह§ जो Öवाभािवक łप 
से परÖपर अतं:िनभªर ह।ै úामीण ±ेý म¤ गरीब लड़िकयŌ का Öकूल बीच म¤ छोड़ना एक जिटल 
समÖया ह ै िजसके िलए अथªशाľ , समाजशाľ, भगूोल, मनोिव²ान के साथ-साथ मिहला 
अÅययन और सामािजक कायª के ŀिĶकोण से देखने कì आवÔयकता ह।ै इसिलए, ÿĳ यह ह ै
कì िवĵिवīालय इस तरह कì जिटल समÖया को समझने के िलए Öवयं को कैसे तैयार कर 
सकते ह§ ? िनÌनिलिखत म¤ से कुछ ŀिĶकोण उपयोगी हो सकते ह§ 
 
एक शोध-पåरयोजना का चयन : अनसंुधान पåरयोजना के चयन म¤ िकसी महÂवपूणª समÖया 
के िनकटता को Åयान म¤ रखा जाना चािहए जो िभÆन-िभÆन िवषयŌ को कम करता ह।ै µलोबल 
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वािम«ग कì समÖयाएं, ÿदषूण, जातीय संघषª, ±ेतýीय अनसंुधान, तंिýका िव²ान, ÿाकृितक 
आपदा, ÿवासन आिद अंतःिवषय ŀिĶकोण के ±ेý ह§। 
 
सहयोग कì रचना : ÿमुख िवभाग जो िकसी जिटल समÖया के िनकटता को Åयान म¤ रखते 
हòए एक शोध पåरयोजना कì योजना बना रहा है , उसे टीम के सदÖयŌ कì पहचान करनी 
चािहए और समÖया पर चचाª करने और शोध ÿÖताव िवकिसत करने म¤ उनके साथ सहयोग 
करना चािहए। अनसंुधान समहू को ÿÖताव कì संकÐपना कì गहनता का Åयान चािहए, िव° 
पोषण एज¤सी के सामने मजबतूी से ÿÖततु करना चािहए और अंत म¤ अनसंुधान कì 
समयाविध म¤ एक टीम के łप म¤ काम करना चािहए। 
 
संयĉु अनसंुधान: संयĉु अनसंुधान िवचारŌ के घिनķ संपकª  कì एक ÿिøया होनी चािहए, 
िजसके दौरान ÿÂयेक सदÖय िविभÆन िवषयŌ के समहू के सदÖयŌ पर लागू होने वाले िवचार 
और पĦित का अनभुव रखता ह।ै संयĉु अनसंुधान सभी समहू सदÖयŌ के िलए एक परूी तरह 
से नया पåरÿेàय और सहभागी संÖकृित िवकिसत करता ह ैजो एक िवषय कì सीमा से परे ह।ै 
 
संयĉु िश±ण : संयĉु अनसंुधान अनभुव को िवĵिवīालय के िश±ण कायªøम का भाग 
बनाया जाना चािहए। पाठ्यøम का पनुगªठन िकया जाना चािहए िजसम¤ जिटल समÖया 
ÿÖतुत कì जा सके और िकसी पाठ्यøम का संयĉु िश±ण शłु िकया जा सके। संयĉु 
िश±ण िविभÆन िवषयŌ के िश±कŌ के बीच नए अतंःिवषयक पåरÿेàय से एक समÖया को 
समझने पर वापस ÿितिबंिबत करने का अवसर ÿदान कर सकता ह।ै 
 
िश±ण कì संयुĉ समी±ा : एक पाठ्यøम के अतं म¤, िश±कŌ और छाýŌ के साथ संयĉु 
समी±ा अतंः िवषयक ±ेýŌ म¤ अनसंुधान और िश±ण का िवÖतार करने का एक उÂकृĶ 
अवसर ह।ै 
 
संयĉु ÿकाशन : अनसंुधान और िश±ण का संयĉु अनभुव िश±कŌ के एक समूह को शोध-
पý ÿकािशत करने का पयाªĮ अवसर ÿदान करता ह।ै समूह अनसंुधान और अÅयापन के कई 
पनुराविृ°यŌ के बाद संकाय सदÖयŌ Ĭारा अतंःिवषयक को तेज िकया जा सकता ह।ै कहने कì 
जłरत नहé ह,ै उपरोĉ योजनाबĦ ÿाłप न तो अिĬतीय ह ैऔर न ही पालन करन ेके िलए 
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आवÔयक ह।ै इसे अपनाने के िविभÆन तरीके हो सकते ह§, वाÖतव म¤, संयĉु िश±ण पहले 
ÿारंभ होता है , और उसके संयĉु अनसंुधान और ÿकाशन कर सकते ह§। संयĉु ÿकाशन स े
भी अंतःिवषयक कì शŁुआत कì जा सकती है। उ¸च िश±ा म¤ सहयोग कì संÖकृित 
अंतःिवषय िश±ा के नए वातावरण कì पवूª-आवÔयकता ह।ै यह Åयान रखना भी उतना ही 
महÂवपणूª है िक अंतःिवषयक ढांचे का िवकास कोई अÐपकािलक घटना नहé ह ै , 
िवĵिवīालयŌ म¤ अंतःिवषयक िश±ा को एकìकृत करने म¤ वषŎ लग सकते ह।ै उ¸च िश±ा 
कì कई चनुौितयाँ ह ै जैसे, िश±कŌ कì कमी, अनसंुधान िव°पोषण, आधारभतू सरंचना, 
इÂयािद। इसिलए, अतंःिवषयक िश±ा को बढ़ावा दनेे के िलए पाठ्यøम के पनुगªठन के िलए 
िविभÆन मामलŌ म¤ िवĵिवīालयŌ के सहयोग कì आवÔयकता होती ह,ै मु́ यतः उ¸च Öतर 
कì Öवाय°ता, नौकरशाही कì परेशानी कमी और िव°ीय सहायता िजसके िबना 
अंतःिवषयक िश±ा केवल एक सपना बनकर रह जाएगी। 
 
िनÕकषª- इस पच¥ म¤ म§न े समú उदार और बहò-िवषयक िश±ा के बीच अंतर पर चचाª कì । 
समú िश±ा एक आदशª िवचार ह।ै यह िश±ा के साथ छाý कì उ¸च ±मताओ ं से भी 
संबंिधत ह ैजो एक जीवन जीने के उ¸च अवसर के चयन कì अनमुित देता ह।ै उदार िश±ा 
का उĥेÔय मन कì तकª  ±मता का िवकास करना ह।ै बहò-िवषयक िश±ा िवषयŌ का संयोजन 
ह ै और अंतःिवषयता समाज कì समÖयाओ ंको हल करने के िलए िवषयŌ के संयोजन से 
उभरने वाले ²ान के सĴेंषण कì अनमुित देती ह ै । उ¸च िश±ा के िश±कŌ को संयुĉ 
अनसंुधान, िश±ण और ÿकाशन के िलए ÿोÂसािहत िकया जाना चािहए तािक अंतर 
अनशुासनाÂमकता को बढ़ावा िदया जा सके।  

***** 
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