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Abstract  

In contemporary Indian society, Indian classical dance is often perceived as a female-dominated art 
form. The preponderance of women in dance institutions, cultural platforms, and academic training structures 
has socially associated this art form with femininity. This research paper examines the process of the 
feminisation of Indian classical dance through a sociological lens. The central argument of this article is that 
this feminisation is neither a natural cultural evolution nor merely the result of women's increasing 
participation; rather, it is deeply intertwined with historical restructuring, the gendered distribution of cultural 
capital, gender performativity, and the structures of hegemonic masculinity. Drawing upon the theoretical 
frameworks of Judith Butler, Pierre Bourdieu, and R.W. Connell, this article demonstrates that the dance stage 
serves as an active site for the construction, reproduction, and demarcation of gender identity. Furthermore, this 
article analyses how the diminishing participation of men—occurring parallel to the process of feminisation—
is intertwined with social scepticism, identity crises, and issues of cultural legitimacy. In conclusion, this study 
concludes that Indian classical dance offers a significant analytical terrain for the study of gender relations, 
wherein empowerment and control—as well as visibility and constraint—coexist.  
Keywords: Feminisation, Indian Classical Dance, Gender Relations, Masculinity, Cultural Capital, Gender 
Performativity, Hegemonic Masculinity, Power Structure. 
 
सारांश 

भारतीय शाľीय नÂृय को समकालीन भारतीय समाज म¤ ÿायः एक ľी-ÿधान कला के łप म¤ देखा जाता ह।ै नÂृय 
संÖथानŌ,सांÖकृितक मंचŌ और अकादिमक ÿिश±ण संरचनाओ ंम¤ मिहलाओ ंकì बहòल°ा ने इस कला को सामािजक łप से ľीÂव से 
संबĦ कर िदया ह।ै इस शोध पý म¤ समाजशाľीय िवĴेषण के माÅयम से भारतीय शाľीय नÂृय के ľीकरण कì ÿिøया को समझा गया ह।ै 
शोध पý का क¤ þीय तकª  यह ह ैकì यह ľीकरण न तो Öवाभािवक सांÖकृितक िवकास ह ैऔर न ही केवल मिहलाओ ंकì बढ़ती भागीदारी 
का पåरणाम, बिÐक यह ऐितहािसक पुनगªठन, सांÖकृितक पूँजी के िलंग-आधाåरत िवतरण, ज¤डर ÿदशªनाÂमकता और वचªÖवशाली पुŁषÂव 
िक संरचनाओ ंसे गहराई से जुड़ा हòआ ह।ै जूिडथ बटलर, िपयरे बोदêयो और आर.डÊÐयू.कोनेल के सैĦांितक ढाँचŌ के माÅयम से यह 
अÅययन दशाªता ह ैिक नृÂय का मंच िलंग पहचान के िनमाªण,पुनŁÂपादन और सीमांकन का सिøय Öथल है। साथ ही यह िवàलेषण करता ह ै
िक ľीकरण कì ÿिøया के समानांतर पुłषŌ िक घटती भागीदारी सामािजक संदेह,पहचान संकट और सांÖकृितक वैधता से िकस ÿकार 
जुड़ी हòई ह।ै अंत म¤, यह अÅययन इस िनÕकषª पर पहòचँता है िक भारतीय शाľीय नÂृय िलंग संबंधŌ के अÅययन के िलए एक महवपूणª 
िवàलेषणाÂमक ±ेý ÿदान करता ह,ै जहाँ सशिĉकरण और िनयंýण, ŀÔयता और सीमाबĦता,दोनŌ एक साथ मौजूद रहते ह§।   
कूटशÊद: ľीकरण,भारतीय शाľीय नृÂय,ज¤डर संबंध, पुŁषÂव,सांÖकृितक पूँजी,ज¤डर परफॉम¥िटिवटी, हजेेमोिनक पुŁषÂव,शिĉ संरचना।  
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भिूमका 

भारतीय शाľीय नृÂय को ÿायः एक पिवý, सांÖकृितक और सŏदयªपरक कला के łप म¤ ÿÖततु िकया 
जाता ह।ै इसे भारतीय परंपरा, अÅयाÂम और सांÖकृितक िनरंतरता का ÿतीक माना जाता ह।ै िकंत ु
समाजशľीय िवàलेषण यह इिंगत करता ह ै िक कोई भी सांÖकृितक कला-łप केवल सŏदयª कì  
अिभÓयिĉ नहé होता, बिÐक वह सामािजक संरचनाओ,ं शिĉ-संबंधŌ और ज¤डर माÆयताओ ंके िनमाªण 
तथा पनुłुÂपादन का माÅयम भी होता ह ै(भŁचा,1995)। कला के माÅयम से समाज अपने आदशŎ को न 
केवल परÖततु करता ह,ैबिÐक उÆह¤ वैधता और ÖथाियÂव भी ÿदान करता ह।ै  

 
वतªमान समय म¤ भारतीय शाľीय नÂृय का ľी-ÿधान Öवłप एक समाÆयीकृत सामािजक तÃय 

के łप म¤ Öथािपत हो चकुा ह।ै मंचŌ, अकादिमयŌ और सांÖकृितक आयोजनŌ म¤ मिहलाओ ंकì बहòलता 
इस धारणा  को मजबतू करती ह ैिक यह “मिहलाओ ंकì कला” ह।ै सāुमÁयम(1995) ने इस ÿविृ° को 
‘िलंग आिधपÂय’ के łप म¤ Óया´याियत िकया ह,ैजहाँ िकसी सांÖकृितक ±ेý म¤ एक िलंग का ÿभुÂव 
केवल सं´या का पåरणाम नहé,बिÐक सामािजक अथª-िनमाªण कì ÿिøया स े उÂपÆन होता ह।ै  यहाँ 
जूिडथ बटलर(1990) िक ‘िलंग ÿदशªनाÂमकता’ िक अवधारणा िवशेष łप स ेÿासांिगक ह।ै  बटलर के 
अनसुार,ज¤डर कोई Öथायी या जैिवक सÂय नहé,बिÐक सामािजक िøयाओ ंऔर दोहरावŌ के माÅयम से 
िनिमªत होता ह।ै यिद इस ŀिĶ से भारतीय शाľीय नÂृय को दखेा जाए,तो मंच पर ľीÂव िविशĶ 
गणुŌ,जैसे-कोमलता,भिĉ,शालीनता और भावनाÂमकता का बार-बार ÿदशªन उस े ‘Öवाभािवक ľी 
कला’ के łप म¤ Öथािपत कर देता ह।ै इस ÿकार नÂृय केवल ज¤डर का ÿितिबंब नहé ह,ैबिÐक ज¤डर िक 
सामािजक िनिमªित का सिøय Öथल भी ह।ै साथ ही िपयरे बोदêयो(1986) के ‘सांÖकृितक पूँजी’ और 
‘हिैबटस’ कì अवधारणाए ँ इस ÿिøया को और ÖपĶ करती ह§। शाľीय  नÂृय आज मÅयमवगêय 
सांÖकृितक पूँजी का एक महवपणूª ÿतीक बन चुका ह।ै पåरवार अपनी बेिटयŌ को नÂृय िसखाकर 
सांÖकृितक ÿितķा अिजªत करते ह§। यह िनवेश केवल कौशल का िवकास नहé,बिÐक सामािजक िÖथित 
के िनमाªण का माÅयम भी ह।ै इस ÿकार नÂृय ľी-संÖकार और सांÖकृितक गåरमा का ÿतीक बनता ह,ै 
जबिक लड़कŌ के िलए सांÖकृितक पूँजी के अÆय łपŌ, जैस-े खेल,तकनीकì िश±ा या ÿितÖपधê 
परी±ाओ ं को ÿाथिमकता दी जाती ह।ै अतः भारतीय शाľीय नÂृय का ľीकरण एक ऐितहािसक, 
सांÖकृितक और संरचनाÂमक ÿिøया ह,ै जो ज¤डर संबंधŌ, शिĉ-संतलुन और साÖंकृितक पूँजी के 
िवतरण स ेगहराई स ेजुड़ी हòई ह।ै यह लेख इसी जिटल अंतस«बंध का  िवĴेषण ÿÖततु करता ह।ै  

 
शाľीय नÂृय और िलंग संबंधŌ कì सामािजक समझ 
 
िलंग संबंधŌ को समझने के िलए यह आवÔयक ह ैिक हम उÆह¤ केवल जैिवक िभÆनता के łप म¤ न दखे¤, 
बिÐक सामािजक संरचना और सांÖकृितक अËयास के łप म¤ िवàलेषण कर¤। िसंह (2015) के अनसुार, 
भारतीय समाज म¤ पŁुषÂव और ľीÂव के ÖपĶ सामािजक पåरभाषाए ँ मौजूद ह§। पŁुषÂव को शिĉ, 
िनयýंण और सावªजिनक ±ेý स े जोड़ा जाता ह,ै जबिक ľीÂव को कोमलता, भावनाÂमकता और 
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सांÖकृितक संर±ण से संबĦ  िकया जाता ह।ै यह Ĭैत सांÖकृितक गितिविधयŌ म¤ भी पåरलि±त होता ह।ै 
बटलर(1990) के िसĦांत के अनसुार, ज¤डर का िनमाªण िनरंतर िकए गए ÿदशªन  के माÅयम से होता ह।ै 
भारतीय शाľीय नÂृय म¤ जब ľी पाýŌ, शृंगार-ÿधान कथाओ ं और भावनाÂमक अिभÓयिĉयŌ का 
पनुराव°ृ ÿदशªन होता ह,ैतो ľीÂव कì एक िविशĶ छिव िनिमªत होती ह।ै यह छिव दशªकŌ और कलाकारŌ 
दोनŌ के िलए Öवाभािवक ÿतीत होन ेलगती ह।ै इसी ÿकार, पŁुष नतªकŌ से अपे±ा कì जाती ह ै िक वे 
शिĉ और संतुलन का ÿदशªन कर¤, िजससे ज¤डर भिूमकाएँ मंच पर पनु: Öथािपत होती ह§ । इस ÿकार नÂृय 
ज¤डर कì सामािजक पनुरªचना का एक सिøय माÅयम बन जाता ह।ै आचायाª(2014) ने ‘ज¤डरयĉु शरीर’ 
कì अवधारणा के माÅयम स ेिदखाया ह ै िक नÂृय ÿिश±ण शरीर को िविशĶ ज¤डर मानदंडŌ के अनुłप 
ढालता ह।ै यह ÿिøया बोदêयो(1977) के ‘हिैबटस’ कì अवधारणा से भी जुड़ती है। हिैबटस, वह 
अंतिनªिहत सामािजक ढाँचा ह ै िजसके माÅयम स े Óयिĉ अपनी िøयाओ ं और अिभÓयिĉयŌ को 
Öवाभािवक मानता ह।ै जब लड़िकया ँ  बचपन से नÂृय ÿिश±ण ÿाĮ करती ह§ और लड़के अÆय 
गितिविधयŌ कì ओर ÿेåरत होत ेह§,तो यह ज¤डरयĉु हिैबटस का िनमाªण करता है। पåरणामÖवłप, नÂृय 
ľीÂव का ‘Öवाभािवक िवÖतार’ ÿतीत होने लगता ह।ै बोदêयो(1986) के सांÖकृितक पूँजी िसĦांत के 
अनसुार, सांÖकृितक कौशल और कलाÂमक द±ता सामािजक ÿितķा अिजªत करने का साधन बन सकत े
ह§। भारतीय मÅयमवगêय पåरवारŌ म¤ शाľीय नÂृय सीखना िवशेष łप से लड़िकयŌ के िलए सांÖकृितक 
पूँजी का ÿतीक बन जाता ह।ै कुसमुा(2015) ने यह पाया िक नÂृय क±ाओ ंम¤ मिहलाओ ंिक बहòलता  
Öवय ं एक सामािजक संकेत बन जाती ह§, िजससे पŁुष छाý अलगाव अनभुव करते ह ै और उनकì 
भागीदारी कम  होती जाती ह।ै इस ÿकार सांÖकृितक पूँजी का ज¤डर-आधाåरत िवतरण ज¤डर संबंधŌ को 
और अिधक असमान  बनाता ह।ै  
 
 अतः शाľीय नÂृय और ज¤डर संबंधŌ कì सामािजक समझ यह ÖपĶ करती ह ैकì यह ±ेý केवल 
कलाÂमक अिभÓयिĉ का मंच नहé,बिÐक ज¤डर के सामािजक िनमाªण, सांÖकृितक पूँजी के िवतरण और 
शिĉ संरचना के पŁुÂपादन का महÂवपणूª Öथल है। बटलर और बोदêयो के सैĦांितक ढाँचŌ के माÅयम से 
यह ÖपĶ होता ह ैिक ľीकरण एक संरचनाÂमक और ÿदशªनाÂमक ÿिøया ह,ैजो सामािजक मानदंडŌ को 
िÖथर भी करती ह ैऔर उÆह¤ चनुौती दनेे िक संभावनाएँ भी उÂपÆन करती ह।ै  
 
शाľीय नÂृय के ľीकरण के मलू कारण: 
 
भारतीय शाľीय नÂृय का ľीकरण िकसी एक कारण का पåरणाम नहé ह,ैबिÐक यह ऐितहािसक 
पनुगªठन, सांÖकृितक अथª-िनमाªण, संÖथागत संरचनाओ ंऔर ज¤डर मानदंडŌ कì संयĉु ÿिøया से िनिमªत 
हòआ ह।ै इसे समझने के िलए आवÔयक ह ैकì हम उन वैचाåरक और सामािजक आधारŌ का िवàलेषण 
कर¤ िजनके माÅयम से नÂृय को ľीÂव स ेजोड़ा गया।  
 

 कोमलता,भाव और ľीÂव का संबंध: भारतीय शाľीय नÂृय कì ÿमखु िवशेषताओ ंम¤ भाव,भिĉ, 
शृंगार, कŁणा और िवरह जैस ेतÂव शािमल ह§। इन तÂवŌ को भारतीय साÖंकृितक परंपरा म¤ ÿायः 
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ľीÂव से जोड़ा गया ह।ै आचायाª(2014) और दसेाई(2018) यह दशाªती ह§  िक नÂृय ÿिश±ण म¤ 
भाव-ÿधानता और कोमल अिभÓयिĉ को क¤ þीय महÂव िदया जाता है, िजसस ेयह धारणा िनिमªत 
होती ह ै िक यह कला िľयŌ के िलए अिधक ‘उपयĉु’ ह।ै बटलर(1990) के िलंग ÿदशªनाÂमकता 
िसĦांत के अनसुार,जब िकसी िवशेष ज¤डर स े जुड़े गुणŌ का बार-बार ÿदशªन होता ह,ैतो वे 
Öवाभािवक ÿतीत होन े लगत े ह§। नÂृय म¤ ľी पाýŌ, शृंगार-ÿधान कथानकŌ और भावनाÂमक 
अिभÓयिĉयŌ कì पनुराविृ° ľीÂव को नÂृय का क¤ þीय तÂव बना दतेी है। इस ÿकार नÂृय का 
ľीकरण केवल साÖंकृितक धारणा नहé, बिÐक ÿदशªनाÂमक पुनŁÂपादन का पåरणाम ह।ै इसके 
िवपरीत, कोनेल(2005) कì ‘वचªÖवशाली पŁुषÂव’ िक अवधारणा बताती ह ैिक समाज म¤ आदशª 
पŁुषÂव शिĉ,िनयýंण और ÿभÂुव से जुड़ा होता ह।ै जब नÂृय को कोमल और भावनाÂमक  
गितिविध के łप म¤ दखेा जाता ह,ै तो वह इस वचªÖवशाली पŁुषÂव िक छिव से मेल नहé खाता। 
पåरणामÖवłप, नÂृय और पŁुषÂव के बीच दरूी िनिमªत होती ह,ैजो ľीकरण िक ÿिøया को और 
सŀुढ़ करती ह।ै  

 औपिनविेशक काल,राÕůवाद और मÅयवगêय नैितकता: भारतीय शाľीय नÂृय का वतªमान Öवłप 
औपिनवेिशक और उ°र-औपिनवेिशक काल म¤ पनुगªिठत हòआ। ®ीिनवासन (2012) ने यह िदखाया 
ह ैिक राÕůवादी पåरयोजना के अंतगªत नÂृय को “शĦु” और “सËय” कला के łप म¤ पुनपªåरभािषत 
िकया गया। इस ÿिøया म¤ देवदासी परंपरा स ेजुड़े तÂवŌ को हटाकर नÂृय को मÅयमवगêय नैितकता 
के अनłुप ढाला गया। आनंद(2019) के अनłुप, इस पनुगªठन के दौरान मिहलाओ ंको सांÖकृितक 
परंपरा कì वाहक के łप म¤ ÿÖततु िकया गया। नÂृय को घरेलू-सांकृितक गåरमा और ľी-संÖकार का 
ÿतीक बनाया गया। इससे मÅयमवगêय पåरवारŌ म¤ लड़िकयŌ को नÂृय िसखाना सामािजक ÿितķा का 
साधन बन गया। बोदêयो (1986) के सांÖकृितक पूँजी िसĦांत के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक 
शाľीय नÂृय िľयŌ के िलए सांÖकृितक पूँजी का एक वैध łप बन गया । पåरवार अपनी बेिटयŌ म¤ 
इस पूँजी का िनवेश करते ह§, िजससे उÆह¤ सामािजक सÌमान और सांÖकृितक वैधता ÿाĮ होती ह।ै 
इसके िवपरीत,लड़कŌ के िलए अÆय ÿकार िक पूँजी,जैसे- शैि±क या आिथªक पूँजी को ÿाथिमकता 
दी जाती ह।ै इस ÿकार सांÖकृितक पनुगªठन और ज¤डर-आधाåरत पूँजी िवतरण ने ľीकरण को 
सÖंथागत आधार ÿदान िकया।  

 ÿिश±ण Öथल,संÖथागत संरचनाए ँऔर ज¤डर हिैबटस: नÂृय िवīालय, अकादिमयाँ और सांÖकृितक 
मंच ज¤डर संबंधŌ के िनमाªण म¤ क¤ þीय भिूमका िनभाते ह§। कुसुमा, बालकृÕणन और अलरू(2015) के 
अÅययन स ेÖपĶ होता ह ै िक नÂृय क±ाओ ंम¤ मिहला छाýाओ ंकì बहòलता Öवय ंएक सामािजक 
संकेत बन जाती ह।ै पŁुष छाýŌ िक अÐपसं́ यक िÖथित उÆह¤ अलगाव िक अनुभिूत कराती ह,ैिजससे 
उनकì िनरंतरता ÿभािवत होती ह।ै  यह िÖथित बोदêयो (1977) के ‘हिैबटस’ िक अवधारणा स े
समझी जा सकती ह।ै हिैबटस वह सामािजक ढाँचा ह ै िजसके भीतर Óयिĉ िक पसंद, łिच और 
Óयवहार िनिमªत होत े ह§। जब बचपन स े लड़िकयŌ को नÂृय और लड़कŌ को खेल या तकनीकì 
गितिविधयŌ कì ओर िनद¥िशत िकया जाता ह,ैतो एक ज¤डरयĉु हिैबटस का िनमाªण होता ह।ै 
पåरणामÖवłप,नÂृय िľयŌ के िलए ‘Öवाभािवक’और पłुषŌ के िलए ‘अपवाद’ ÿतीत होता ह।ै 
गांगुली(2016) यह भी इिंगत करती ह§ िक परुÖकार,मंचीय अवसर और संÖथागत माÆयता अ³सर 
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ľी-ÿधान ÿÖतिुतयŌ को बढ़ावा दते ेह§। इससे नÂृय िक ľी-छिव और मजबूत होती है। इस ÿकार 
सÖंथागत संरचनाएँ केवल भागीदारी का ÿितिबंब नहé होती,बिÐक वे ज¤डर संबंधŌ को सिøय łप से 
आकार देती ह§।  

 
ľीकरण और पłुषŌ का शाľीय नÂृय स ेदरू होना 
 
भारतीय शाľीय नÂृय के ľीकरण कì ÿिøया केवल मिहलाओ ंके बढ़ती भागीदारी तक सीिमत नहé 
ह,ैबिÐक इसके साथ-साथ पłुषŌ िक घटती उपिÖथित भी एक महÂवपूणª सामािजक तÃय के łप म¤ 
सामने आती ह।ै यह कमी Óयिĉगत Łिच के अभाव का पåरणाम नहé ह,ैबिÐक सामािजक 
अपे±ाओ,ंज¤डर łिढ़यŌ और शिĉ-संबंधŌ से जुड़ी हòई है। सāुमÁयम(1995) ने इसे िलंग आिधपÂय  िक 
ÿिøया स ेजोड़ा ह,ैजहाँ िकसी सांÖकृितक ±ेý म¤ एक ज¤डर िक ÿधानता धीरे-धीरे दसूरे ज¤डर को हािशए  
पर ले जाती ह।ै  
 

 पŁुषÂव का ÿदशªन और सामािजक दवाब : भारतीय समाज म¤ पŁुषÂव का ÿदशªन एक महÂवपूणª 
सामािजक दाियÂव के łप म¤ दखेा जाता ह।ै कोनेल (2005) कì ‘वचªÖवशाली पŁुषÂव’ कì 
अवधारणा बताती ह ै िक समाज म¤ एक वचªÖवशाली पुŁषÂव का आदशª मौजदू रहता ह,ैजो 
शिĉ,िनयýंण ,ÿितÖपधाª और सावªजिनक ÿभÂुव से जोड़ा होता ह।ै जब शाľीय नÂृय को 
भावनाÂमक, कोमल और सŏदयª-ÿधान गितिविध के łप म¤ दखेा जाता ह,ैतो यह आदशª पŁुषÂव से 
असंगत ÿतीत होता ह।ै शमाª(2019) के अनसुार, शाľीय नÂृय करन े वाल े पłुषŌ को अ³सर 
सामािजक संदहे और उपहास का सामना करना पड़ता ह।ै उनके पŁुषÂव पर ÿĳ उठाए जाते ह§,िजसस े
वे अितåरĉ सामािजक दवाब का अनुभव करते ह§। बटलर(1990) के िलंग ÿदशªनाÂमकता िसĦांत 
के अनसुार,यिद कोई Óयिĉ ÿचिलत ज¤डर मानदडंŌ से अलग Óयवहार करता ह,ैतो उसे सामािजक 
łप से िनयंिýत या अनशुािसत िकया जाता ह।ै इस ŀिĶ से पŁुष नतªकŌ को अपन ेपŁुषÂव को पनुः 
Öथािपत करन ेके िलए िवशेष ÿकार िक शारीåरक भाषा,शिĉ-ÿधान मþुाओ ंया मंचीय आøामकता 
का ÿदशªन करना पड़  सकता ह।ै यह दवाब िवशेष łप से िकशोरावÖथा और यवुावÖथा म¤ अिधक 
ÿभावी होता है,जब ज¤डर पहचान सामािजक łप से अिधक संवेदनशील होती ह।ै पåरणामÖवłप, 
कई यवुा पŁुष नÂृय को छोड़ देते ह§ या इसे पेशेवर łप म¤ अपनान ेसे िहचकत ेह§।  

 दोहरी अपे±ाए ँऔर पहचान संकट: पŁुष नतªकŌ के सामने दोहरी अपे±ाएँ उपिÖथत होती ह§। एक 
ओर उनसे समाज िक पारंपåरक पŁुषÂव कì पåरभाषा पर खरे उतरन ेकì अपे±ा कì जाती ह,ैऔर 
दसूरी ओर नÂृय के भीतर उÆह¤ ऐस ेभाव,मþुाएँ और कथानक ÿÖततु करन ेहोते ह§ िजÆह¤ समाज ľी-
सुलभ मानता ह।ै यह ĬंĬ उनकì ज¤डर पहचान को जिटल बना दतेा ह।ै बोदêयो(1977) के ‘हिैबटस’ 
कì अवधारण के अनसुार, Óयिĉ िक पहचान और Óयवहार सामािजक संरचनाओ ं स े गहराई से 
ÿभािवत होते ह§। यिद िकसी पŁुष का सामािजक हिैबटस उसे शिĉ और कठोरता कì ओर िनद¥िशत 
करता ह,ैतो नÂृय जैसी गितिविध उसके िलए आंतåरक संघषª का कारण बन सकती ह।ै यह संघषª 
पहचान संघषª के łप म¤ ÿकट होता ह,ै जहाँ Óयिĉ Öवय ंको सामािजक अपे±ाओ ंऔर Óयिĉगत 
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Łिच के बीच िवभािजत अनभुव करता ह।ै  सāुमÁयम(1995) का तकª  ह ै िक जब िकसी कला पर 
एक ज¤डर का ÿभÂुव Öथािपत हो जाता ह,ै तो दसूरे ज¤डर कì भागीदारी अपवाद के łप म¤ दखेी जाती 
ह।ै यह अपवादाÂमक िÖथित पŁुष नतªकŌ को “सामाÆय” से अलग और िविशĶ बनाती ह,ै िजससे 
उनका सामािजक अनभुव और अिधक जिटल हो जाता ह।ै  

 भरतनाट्यम; ľीकरण का ÿितिनिध ŀĶांत: भरतनाट्यम को अ³सर भारतीय शाľीय नÂृय के 
ľीकरण का ÿितिनिध उदाहरण माना जाता ह।ै सāुमÁयम(2012) और गĮुा(2017) के िवĴेषण से 
यह ÖपĶ होता ह ै िक आधिुनक काल म¤ भरतनाट्यम को मÅयमवगêय िľयŌ कì सांÖकृितक 
अिभÓयिĉ के łप म¤ पनुपªरीभािषत िकया गया। मंचीय अवसर, िश±ण भिूमकाएँ और साँÖकृितक 
ÿितिनिधÂव म¤ मिहलाओ ं कì ÿधानता ने इसे ľी-ÿधान शैली के łप म¤ Öथािपत कर िदया।  
कोनेल(2005) के ŀिĶकोण से दखेा जाए तो पŁुष भरतनाट्यम नतªक या तो वैकिÐपक पुŁषÂव का 
ÿितिनिधÂव करते ह§ या उÆह ेअपन ेÿदशªन म¤ शिĉ-ÿधान तÂवŌ को अिधक ÖपĶ करना पड़ता ह।ै 
कई बार उनसे अपे±ा कì जाती ह ैिक वे ľी-ÿधान शैली को ही अपनाएँ, िजससे उनके पŁुषÂव कì 
Öवतंý अिभÓयिĉ सीिमत हो जाती ह।ै इस ÿकार भरतनाट्यम यह दशाªता ह ै िक ľीकरण केवल 
सांि´यकìय पåरवतªन नहé ह,ै बिÐक यह साँÖकृितक पनुपªåरभाषा कì ÿिøया ह,ै िजसम े ज¤डर 
भूिमकाएँ पनुगªिठत और कभी-कभी कठोर भी हो जाती ह§।  

 
ľीकरण, ज¤डर संबंध और शिĉ संरचना 
 
®ीिनवासन(2012) यह ÖपĶ करती ह§ िक नÂृय का इितहास और उसकì ÿÖतिुत Öवय ंज¤डर से ÿभािवत 
रही ह।ै मिहलाओ ं को सÖंकृित कì वाहक के łप म¤ ÿÖततु िकया गया, जबिक पŁुषŌ को अÆय 
सावªजिनक ±ेýŌ,जैस-े राजनीित, ÿशासन और आिथªक गितिविधयŌ से जोड़ा गया। इस ÿकार 
साँÖकृितक ±ेý का एक भाग िľयŌ के िलए ‘उपयĉु’ और अÆय ±ेý पŁुषŌ के िलए ‘Öवाभािवक’ मान े
जान ेलगे। भारतीय शाľीय नÂृय इसी सामािजक िवभाजन के भीतर अपनी वतªमान संरचना úहण करता 
ह।ै भाłचा(1995) के अनसुार, नÂृय और रंगमंच समाज कì शिĉ संरचना से अलग नहé ह§। ज¤डर 
आधाåरत असमानता को “परंपरा” और “संÖकृित” के नाम पर वैधता िमल जाती ह।ै जब िकसी कला 
को िľयŌ से जोड़ िदया जाता ह,ै तब यह केवल भागीदारी का ÿĳ नहé रहता, बिÐक शिĉ- संतलुन का 
भी ÿĳ बन जाता ह।ै ľीकरण का अथª यहाँ केवल मिहलाओ ंकì उपिÖथित म¤ विृĦ नहé है, बिÐक उस 
साँÖकृितक अथª-िनमाªण स ेह ैिजसके माÅयम से नÂृय को ľीÂव का ÿितिनिध ±ेý घोिषत िकया जाता ह।ै 
यिद हम इस ÿिøया को शिĉ-संबंधŌ कì ŀिĶ से दखे¤ तो ÖपĶ होता ह ैिक ज¤डर संबंधŌ का िनमाªण केवल 
Óयिĉगत पसंद या ÿितभा पर आधाåरत नहé होता, बिÐक सामािजक संरचनाओ ं के भीतर संचािलत 
होता ह,ै समाज य े तय करता ह ै िक कौन-सा कायª िकस ज¤डर के िलए अिधक ‘Öवाभािवक’ या 
‘सÌमानजनक’ ह।ै पåरणामÖवłप, शाľीय नÂृय म¤ िľयŌ कì बढ़ती उपिÖथित को साँÖकृितक Öवीकृित 
िमलती ह,ै जबिक पŁुषŌ कì उपिÖथित को अ³सर ÿĳांिकत िकया जाता ह।ै इस संदभª म¤ बोदêयो के 
साँÖकृितक पूँजी के िसĦांत को लाग ूकरना उपयोगी होगा। शाľीय नÂृय आज मÅयमवगêय साँÖकृितक 
पूँजी का एक महÂवपूणª ÿतीक बन चकुा ह।ै पåरवार अपनी बेिटयŌ को नÂृय िसखाकर साँÖकृितक ÿितķा 
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और सामािजक सÌमान अिजªत करना चाहत ेह§। यह ÿिøया ज¤डर आधाåरत साÖँकृितक पूँजी के िनमाªण 
को दशाªती ह,ै जहा ँनÂृय ľी- सÖंकार का ÿतीक बन जाता ह।ै इसके िवपरीत, लड़कŌ के िलए वही पूँजी 
अÆय ±ेýŌ,जैसे- ÿितयोगी परी±ाएँ, खेल या तकनीकì िश±ा म¤ िनवेश कì जाती है। इस ÿकार 
साँÖकृितक संसाधनŌ का िवतरण भी ज¤डर के आधार पर संरिचत होता ह।ै यह भी Åयान दनेे योµय ह ैिक 
ľीकरण का अथª शिĉ का पूणª हÖतांतरण नहé ह।ै यīिप मंच पर मिहलाओ ंकì ŀÔयता बढ़ी ह,ै िफर भी 
संÖथागत िनयýंण,जैस-े िनणाªयक मंडल, साँÖकृितक नीितयाँ, अकादिमक ढाँच ेअ³सर पŁुष- ÿधान बने 
रहते ह§। इससे यह ÖपĶ होता है िक ŀÔय उपिÖथित और वाÖतिवक शिĉ समानाथê नहé ह§। ľीकरण एक 
ÿतीकाÂमक ÿभÂुव Öथािपत कर सकता ह,ै िकंत ु संरचनाÂमक शिĉ- संतुलन यथावत रह सकता ह।ै 
अंतत:, ľीकरण और शिĉ संरचना के बीच संबंध रैिखक नहé बिÐक जिटल है। यह ÿिøया ज¤डर 
संबंधŌ को पनुगªिठत भी करती ह ैऔर उÆह ेिÖथर भी करती ह।ै एक ओर यह मिहलाओ ंको साँÖकृितक 
±ेý म¤ क¤ þीय Öथान दतेी ह§, तो दसूरी ओर ज¤डर भूिमकाओ ंको सीिमत ढाँचŌ म¤ पनुÖथाªिपत भी करती ह।ै 
इस ÿकार भारतीय शाľीय नÂृय ज¤डर और शिĉ के अंतस«बंधŌ को समझने का एक महÂवपूणª 
िवĴेषणाÂमक Öथल बन जाता ह।ै  
 
 उपरोĉ िवĴेषण स ेÖपĶ होता ह ैिक भारतीय शाľीय नÂृय का ľीकरण केवल भागीदारी का 
सांि´यकìय पåरवतªन नहé ह,ै बिÐक यह ज¤डर संबंधŌ के पनुगªठन कì एक जिटल सामािजक ÿिøया ह।ै 
यह ÿिøया ऐितहािसक पनुिनªमाªण, साँÖकृितक अथª-िनमाªण और शिĉ संरचनाओ ं के अंतस«बंध से 
िनिमªत हòई ह।ै ľीकरण को यिद केवल मिहलाओ ं कì बढ़ती उपिÖथित के łप म¤ दखेा जाए तो यह 
अधरूा िवĴेषण होगा। वाÖतव म¤ यह उस Óयापक सामािजक तýं का पåरणाम ह ैिजसमे कला, शरीर और 
ज¤डर पहचान¤ एक-दसूरे को ÿभािवत करती ह§। इस अÅययन से यह भी ÖपĶ होता है िक ज¤डर का िनमाªण 
नÂृय के मंच पर िनरंतर ÿदशªन के माÅयम से होता ह।ै नÂृय म¤ ľीÂव के िविशĶ गणु जैस े कोमलता, 
भावनाÂमकता, शालीनता और भिĉ को बार-बार दोहराया जाता ह,ै िजससे वे “Öवाभािवक” ÿतीत होन े
लगते ह§। इसी ÿकार पŁुषÂव को शिĉ, िनयýंण और कठोरता से जोड़ा जाता है। यह Ĭैत ज¤डर भिूमकाओ ं
को िÖथर करता ह ै और नÂृय को एक िवशेष ज¤डर से सÌबĦ कर दतेा ह।ै इस अथª म¤ नÂृय केवल 
साँÖकृितक अिभÓयिĉ नहé, बिÐक ज¤डर मानदंडŌ के पुनŁÂपादन का Öथल भी ह।ै चचाª का एक 
महÂवपूणª िबंद ुयह ह ैिक ľीकरण और शिĉ का संबंध सीधा नहé ह।ै ÿथम ŀÔया ऐसा ÿतीत होता ह ैिक 
शाľीय नÂृय म¤ मिहलाओ ंकì केÆþीयता उÆह ेसाँÖकृितक सशिĉकरण ÿदान करती ह।ै मंच पर ŀÔयता, 
अकादिमक माÆयता और सामािजक ÿितķा िनिĲत łप से मिहलाओ ं के िलए अवसरŌ का िवÖतार 
करती ह§। िकंत,ु गहन िवĴेषण यह िदखाता ह ैिक यह सशिĉकरण िनयंिýत और संरिचत ह।ै मिहलाओ ं
से एक िविशĶ ÿकार के ľीÂव के ÿदशªन कì अपे±ा कì जाती ह।ै अत: ľीकरण आंिशक सशिĉकरण 
के साथ-साथ साँÖकृितक अनशुासन िक ÿिøया भी है। दसूरी और, पŁुषŌ कì घटती भागीदारी को केवल 
Óयिĉगत चयन या Łिच के łप म¤ नहé समझा जा सकता। सामािजक संदहे, पŁुषÂव कì पारंपåरक 
पåरभाषाए ँ और ल§िगक łिढ़याँ पŁुष नतªकŌ पर अितåरĉ दबाव डालती ह§। उÆह े अपन े पŁुषÂव को 
लगातार ÿमािणत करना पड़ता ह।ै इस ÿकार नÂृय का ľीकरण पŁुषÂव कì सीमाओ ंको और अिधक 
कठोर बनाता ह।ै यह िÖथित िलंग आिधपÂय कì अवधारणा को पĶु करती ह,ै जहाँ एक ±ेý धीरे-धीरे 
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एक ज¤डर के ÿभÂुव से िचिÆहत हो जाता ह ैइस चचाª से यह भी उभर कर आता ह ैिक ľीकरण को न तो 
पणूªत: सकाराÂमक और न ही पूणªत: नकाराÂमक ÿिøया के łप म¤ दखेा जा सकता ह।ै यह एक ĬंĬाÂमक 
िÖथित ह,ै िजसम ेसशिĉकरण और िनयýंण, ŀÔयता और सीमाबĦता, दोनŌ साथ-साथ मौजदू रहत ेह§। 
भारतीय शाľीय नÂृय इस ĬंĬ को अÂयंत ÖपĶ łप म¤ ÿÖततु करता ह।ै अंतत: यह कहा जा सकता ह ैिक 
भारतीय शाľीय नÂृय ज¤डर संबंधŌ के अÅययन के िलए एक महÂवपणूª िवĴेषाÂमक Öथल ÿदान करता 
ह।ै यहाँ ज¤डर केवल सामािजक पहचान नहé बिÐक एक साÖँकृितक अËयास के łप म¤ िनिमªत और 
पनुिनªिमªत होता ह।ै इसिलए भिवÕय के अÅययन को िवशेष łप स ेपŁुष नतªकŌ के अनुभवŌ, संÖथागत 
नीितयŌ और ÿिश±ण ÿिøयाओ ंके ज¤डर आयामŌ पर अिधक गहन Åयान दने ेिक आवÔयकता ह।ै  
 
िनÕकषª: 
 
उपरोĉ चचाª से यह ÖपĶ हो जाता ह ैिक भारतीय शाľीय नÂृय का ľीकरण एक बहòÖतरीय सामािजक 
ÿिøया ह,ै िजसे केवल सांि´यकìय असंतुलन या साँÖकृितक संयोग के łप म¤ नहé समझा जा सकता। 
चचाª म¤ Öथािपत िकया गया िक नÂृय का मंच ज¤डर पहचान के िनरंतर िनमाªण और पनुŁÂपादन का सिøय 
Öथल ह।ै इसी आधार पर यह िनÕकषª पनु: रेखांिकत करता ह ै िक ľीकरण दरअसल सामािजक अथª-
िनमाªण, शिĉ-संतलुन और साँÖकृितक वैधता कì अंत:िøयाÂमक ÿिøया का पåरणाम ह।ै 
बटलर(1990) के िलंग ÿदशªनाÂमकता िसĦांत के आलोक म¤ यह ÖपĶ होता ह ै िक नÂृय म¤ ľीÂव के 
िविशĶ गणुŌ का पनुराव°ृ ÿदशªन उÆह ेÖवाभािवक और अपåरवतªनीय ÿतीत कराता ह।ै इस ÿकार मंच 
केवल कलाÂमक ÿÖतिुत का Öथान नहé, बिÐक सामािजक मानदडंŌ कì पनुः Öथापना का माÅयम भी बन 
जाता ह।ै ľीकरण इस पनुराविृ° का संरचनाÂमक पåरणाम ह ैजहाँ ľीÂव नÂृय का “Öवाभािवक’’ गणु 
मान िलया जाता ह ै और पŁुष भागीदारी अपवाद के łप म¤ दखेी जाती है। कोनेल(2005) िक 
वचªÖवशाली पŁुषÂव िक अवधारणा चचाª  म¤ उभरकर आए उस तकª  को और ÖपĶ करती ह ैिक पłुषŌ 
कì घटती भागीदारी Óयिĉगत चयन नहé,बिÐक वचªÖवशाली पुŁषÂव कì सामािजक अपे±ाओ ंसे जुड़ी 
ह।ै जब नÂृय को कोमल,भावनाÂमक और सŏदयª-ÿधान गितिविध के łप म¤ िचिÆहत िकया जाता ह,ैतो 
वह ÿभÂुवशाली पŁुषÂव कì छिव से टकराता ह।ै पåरणामÖवłप, पुŁष नतªकŌ को या तो वैकिÐपक 
पŁुषÂव िवकिसत करना पड़ता ह ैया सामािजक दबाव के कारण इस ±ेý से दरूी बनानी पड़ती ह।ै इस 
ÿकार ľीकरण और पłुषŌ का दरू होना एक ही संरचनाÂमक ÿिøया के दो परÖपर जुड़े आयाम बन जाते 
ह§। इसी ÿकार बोदêयो(1986) कì सांÖकृितक पूँजी और हिैबटस िक अवधारणाए ँयह ÖपĶ करती ह ैिक 
नÂृय का ľीकरण सामािजक िनवेश और सांÖकृितक संसाधनŌ के ज¤डर-आधाåरत िवतरण से भी जुड़ा 
हòआ है। मÅयमवगêय पåरवारŌ Ĭारा नÂृय को बेिटयŌ िक सांकृितक पूँजी के łप म¤ Öवीकार करना इस 
ÿिøया को वैधता और ÖथाियÂव ÿदान करता ह।ै इस ÿकार ŀÔय उपिÖथित और संरचनाÂमक शिĉ के 
बीच का अंतर भी उजागर होता ह,ै िľयŌ कì मंचीय केÆþीयता अिनवायªतः सÖंथागत शिĉ समान  
भागीदारी का संकेत नहé दतेी।  
 इस अÅययन का समेिकत िनÕकषª यह ह ैिक भारतीय शाľीय नÂृय का ľीकरण एक ĬंĬाÂमक  
ÿिøया ह।ै यह मिहलाओ ं को सांÖकृितक ŀÔयता और वैधता ÿदान करता ह,ै पर साथ ही ज¤डर 
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भिूमकाओ ंको िविशĶ सीमाओ ंम¤ भी पåरभािषत करता ह।ै यहाँ सशिĉकरण और िनयंýण ,दोनŌ एक 
साथ कायª करते ह§। इस ĬंĬ को समझे िबना न तो ľीकरण कì ÿिøया को पणुªतः सकाराÂमक माना जा 
सकता ह ैऔर न ही पणुªतः दमनकारी। अंततः, भारतीय शाľीय नÂृय ज¤डर संबंधŌ के अÅययन के िलए 
एक महÂवपूणª िवàलेषणाÂमक ±ेý ÿÖततु करता ह,ै जहाँ कला,शरीर,शिĉ और पहचान एक-दसूरे से 
गहराई से अंतस«बĦ ह§। भिवÕय के शोध को िवशेष łप स ेपŁुष नतªकŌ के अनभुवŌ, ÿिश±ण संरचनाओ ं
िक ज¤डर राजनीित और सांÖकृितक पूँजी के िवतरण पर क¤ िþत होना चािहए । इससे यह समझने म¤ 
सहायता िमलेगी िक ³या शाľीय नÂृय ज¤डर संतलुन कì िदशा म¤ पåरवतªनकारी भिूमका िनभा सकता ह,ै 
या वह मौजदूा ज¤डर संरचनाओ ंको ही पनुःÖथािपत करता रहेगा।   

***** 
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