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सदÖयता रािश  
 Óयिĉगत  संÖथागत  
 एक ÿित  250 350 
 वािषªक (2 ÿितयाँ ) 400 600 
 दो -वषêय (4 ÿितयाँ ) 800 1200 
 तीन वषêय  (6 ÿितया)ँ   1000 1600 
 आजीवन (ÿकाशन तक)  15000 20000 
 

िश±ा संवाद कì सदÖयता के िलय केवल ब§क űाÉट या चेक के माÅयम स े
‘संवाद िश±ा सिमित’ िदÐली के नाम भेज¤। 

आवरण िचý : पजूा ने इंटरनेट और केनवा कì मदद से बनाया ह।ै 
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पाठकŌ एवं लेखकŌ हते ुिदशािनद¥श एवं शोध िनयमावली 

िश±ासंवाद 

शैि±क िवमशª एवं सािहÂय कì पिýका 
 'समक± Óयिĉ समीि±त जनªल'  

(PEER REVIEWED-REFEREED JOURNAL) 
ISSN: 2348-5558 

 
शोध आलेख भेजने संबंधी ज़łरी िनवेदन 

िश±ा संवाद अधª-वािषªक पिýका ह।ै इसका ÿकाशन संवाद िश±ा सिमित, नई िदÐली करती ह।ै एक वषª म¤ दो 
सामाÆय अकं 30 जून, और 31 िदसÌबर को ÿकािशत िकए जाते ह§। रचना ÿकाशन हते ु Öवीकृत हòई या नहé 
इसकì जानकारी ÿकाशन कì तारीख के पंþह िदन पहल ेही दी जाती ह ैइसस ेपूवª नहé। ºयादा जानकारी के िलए 
नीचे कुछ सामाÆय सचूना इस ÿकार ह-ै 
 
(1) आलेख का ±ेý: िश±ा और सािहÂय  
 
(2) ÿकाशन का ÖवŁप: हमारी पिýका वतªमान ÿकाशन तक केवल िÿंट वजªन म¤ ही उपलÊध ह।ै हम छापकर 
कोई या िकसी भी ÿकार का पीडीऍफ़ वजªन भी नहé भेज पाते ह§। सदÖयता के अनुसार तथा मांग के अनłुप ही 
ÿितयां हम छपवाते ह§ िजÆह¤ आपको ÿकाशक स ेखरीदनी होती ह।ै  हमारी पिýका कोई भी इÌपे³ट फे³टर Öकेल 
अभी तक जनरेट नहé िकया गया ह।ै  
 
(3) सामाÆय अंक / िवशेषांक: हम हमेशा सामाÆय अकं ही ÿकािशत करते ह§। भिवÕय म¤ िवशेषांक ÿकािशत करने 
कì योजना आवÔय ह।ै जब भी िवशेषांक लान ेकì योजना होगी तो पाठकŌ एव ंलखेकŌ को पिýका के माÅयम से 
सिूचत िकया जाएगा। 
 
(4) तकनीकì प±: एक बार यिद आपकì कोई रचना िश±ा संवाद के िकसी अकं म¤ ÿकािशत होती ह ैतो उसके 
तरंुत बाद वाले अंक म¤ आपकì रचना ÿकािशत नहé होगी। हम ‘एक वषª - एक रचना’ कì नीित का अनसुरण 
करत ेह§। ऐसा करके हम अिधक लेखकŌ तक तथा अिधक पाठकŌ तक अपनी पहòचँ बना सकत ेह§।  कुछ अÆय 
तकनीकì प± िजनका Åयान रखा जन चािहए-  
 
• भाषा: केवल िहदंी (नोट: िश±ा संवाद म¤ अúंेजी म¤ आलेख नहé छापे जाते ह§) 
• फॉÁट:  केवल Unicode-kokila 
• फॉÁट साइज़: 18 
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• सÆदभª : एंड नोट ( फूट नोट अÖवीकायª ह§।) 
• फाइल : वडª 2007 - 2010 
• पीडीऍफ़ फाइल नहé भेज¤। 
• आलेख वाट्स एप पर Öवीकार नहé कर सक¤ गे।     
• Öपेिसंग : Top 1 cm, Bottom 1 cm, Left 1 cm, Right 1 cm 
• शोध-सार : 150 शÊद 
• 'बीज शÊद/ Key Words’: Æयूनतम 5 
• आलेख के अतं म¤ िनÕकषª अवÔय हो।  
• सÆदभª म¤ िलखने का िनयम: APA 6 केवल  
• लेखक का नाम, पद, पता, ई-मेल, मोबाइल नंबर आलखे के अतं म¤ ज़łर िलख¤। 
• हमारा ई-मेल पता ह ै: shaikshiksamwad@gmail.com   
• वतªनी कì अशिुĦयŌ का िवशेष Åयान रख¤। आलेख म¤ वतªनी कì अशिुĥयां होने पर आलखे अÖवीकृत 
 होने के सवाªिधक अवसर मौजूद रहते ह§। 
 
(5) संलµन / Attachments 
 

• आलेख कì मौिलकता और अÿकािशत होन ेका सÂयापन। आप लेख भेजते समय लेख के साथ ही 
ई-मेल म¤ ही िलखकर भेज सकते ह§ अथवा ÿयास कर¤ कì यजूीसी Ĭारा माÆयता ÿाĮ िकसी 
Plagrismsoftwere से ÿाĮ åरपोटª संलµन कर¤ तो बेहतर होगा 

• आपका फोटो और आलखे म¤ शािमल फोटो, सारिणयाँ, टेबÐस, úाफ आिद अलग से अटैच करके 
भेज¤। 

• आपका कोई एक पहचान पý िजसम¤ फोटो लगा हòआ हो। 
 
(6) ÿाथिमकता: सबसे पहल ेआलेख शािमल करते समय हम अपनी पिýका के सदÖयŌ को ÿाथिमकता दते ेह§। 
आपका आलेख Öवीकृत होने पर ही हम सदÖय बनन ेकì अपील आपको भेज¤ग।े      
 
 
(7) अिंतम िनणªय:  सामúी चयन, सÌपादन और ÿकाशन का अिंतम िनणªय सÌपादक मडंल का रहगेा। हम 
आपकì रचना म¤ सÌपादन के दौरान अपनी तरफ से कोई अशं जोड़¤गे नहé पर कुछ अंश ज़łरत के अनसुार काट-
छाँट करते हòए हटा सक¤ ग।े शोध पýŌ के मामल ेम ेसमी±कŌ कì समी±ा अनसुार ही िनणªय नैया जाएगा।  
 
(8) Öवैि¸छक: आपको अपनी िश±ा संवाद के ÿकािशत एक अंक या चयिनत रचनाएँ पढ़कर एक पķृ कì 
िलिखत िटÈपणी भेजनी होगी िक इस पिýका को लेकर आपकì राय ³या ह?ै तािक हम यह जान सक¤  िक आप 
पिýका कì वैचाåरकì स ेपåरिचत ह§ िक नहé। 
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(9)  चयन का ÿोसेज:  

 
 

Screening 
िश±ा संवाद म¤ सबसे पहले ÿाĮ रचना को सÌपादक Ĭारा Öøìन करके चनुा जाता ह।ै इस Öतर पर रचना 

अÖवीकृत होते ही लखेक को तरंुत जवाबी ई-मेल भेजते ह§। हमारे यहा ँयह Öøìिनंग कहलाता ह।ै 
 

 
 
 

Review Process 
चयिनत रचनाओ ंको सÌबंिधत ए³सपटª या ए³सपटª के पैनल के पास भेजा जाता ह ैजो कंट¤ट पर फाइनल िनणªय 

लेत ेह§। इसे åरÓय ूकहते ह§। जानकार Óयिĉ अपनी सीमाओ ंको Öवीकारत ेहòए रचनाकार के िलए संि±Į िटÈपणी के 
साथ आलखे को Öवीकृत या अÖवीकृत करता ह।ै यह िनणªय अनंितम माना जाता है। 

 
 

 
 

Proof Reading 
तीसरी Öटेज पर हमारे सह-सÌपादक फोम¥ट और कंट¤ट संबंधी अपडेट के िलए लेखक से सÌपकª  करके रचना को 

छपने योµय बनात ेह§। यहाँ रचनाकार को गणुव°ा के िलहाज से पिýका का सहयोग करना होता ह।ै यहाँ भी 
गणुव°ा बनाए रखने के øम म¤ आलखे को ºयादा िद³कतभरा होन ेपर अÖवीकृत िकया जा सकता ह।ै 

 
 
 
 

Ready to Print 
यहé अंितम łप स ेचयिनत रचना कì ÿफू रीिडंग कì जाती ह।ै अकं छपन ेकì तारीख स ेदस िदन पहल ेसभी 
रचनाए ँतकनीकì टीम के पास ÿकाशन हते ुभेजी जाती ह।ै इस पूरी ÿिøया के बारे म¤ सÌबंिधत लेखक को 

लगातार अपडेट करने का ÿयास करते ह§। अंक छपन ेके बाद लखेक को ÿकािशत łप को चेक करन ेके िलए 
ईमेल स ेशेयर िकया जाता है। सभी कì संतिुĶ के बाद अनøुमिणका जारी कì जाती ह।ै 
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ÿफू हते ुÅयान रखने योµय बात¤ 
 
1. सबसे उपर पहले िवधा का नाम िलख¤ जैस े- किवता, शोध आलखे, आलेख, सा±ाÂकार या कहानी आिद। 
2. पहली पांच पंिĉयŌ म¤ ही अगर वतªनी कì भारी अशिुĦया ँह§ तो आलेख का अÖवीकृत होना तय हो जाएगा। 
3. शŁुआती åरÓय ूम¤ भी चयन का एक ज़łरी आधार वतªनी कì शĦुता ह।ै 
4. रचना का शीषªक और लेखक का केवल नाम िलखकर बोÐड कर द¤। 
5. 'शोध सार' को बोÐड कर¤। 
6. 'बीज शÊद' को बोÐड कर¤। 
7. ÿÂयेक पैरेúाफ के बाद एक इटंर का गेप रख¤। 
8. पैरेúाफ कì शŁुआत म¤ एक टैब लगाएं। 
9. परेू आलखे म¤ िकसी तरह कì फोम¥िटंग स ेबच¤। 
10. गिणत के अकं अंतराªÕůीय मानक सं́ या 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, म¤ ही िलख¤। 
11. ÿÂयेक सÆदभª जब हó-ब-हó कहé स ेिलया गया ह ैतो ''....'' कौमा के अंदर िलख¤। संदभª समाĮ होन ेपर संदभª सं́ या 

िलख¤ जैस े1, 2,3,4,5,6,7,8,9,10, और इसका िवÖततृ सदंभª आलखे के अंत म¤ उसी øम स ेसूचीबĦ कर¤। 
12. आलेख कì वडª फाइल म¤ अपना खदु का फोटो इÆसटª न कर¤। 
13. ÿÂयेक वा³य कì समािĮ पर पणूª िवराम िचहन अंितम शÊद के तरंुत बाद िचपका हòआ हो न िक एक Öपेस के बाद। 

इसी तरह अÐप िवराम (, ) भी शÊद स ेिचपका हòआ हो और उसके बाद एक Öपसे ज़łर हो। 
14. ( ) के बीच िलखे शÊदŌ से यह कोķक एकदम सटे हòए हŌ। 
15. ( - ) योजक िचहन के दोनŌ तरफ के शÊद योजक िचहन से सटे हòए हŌ न िक एक Öपेस के बाद। 
16. ÿÂयेक शÊद के बीच िसंगल Öपसे हो न िक इससे ºयादा अनावÔयक Öपसे।  
17. आलेख म¤ ज़łरी सÆदभª के अलावा अनावÔयक अúेंजी शÊदŌ के इÖतेमाल से बचना चािहए। 
18. 'मूल आलेख' शÊद बोÐड कर¤। 
19. आलेख म¤ िजतन ेभी उप-शीषªक आते ह§ उÆह¤ बोÐड िकया जा सकता ह।ै 
20. किवतांश के अलावा िकसी भी रेफर¤स को बोÐड नहé करना ह§ । 
21. आलेख के अंत म¤ 'िनÕकषª' ज़łर िलखना ह।ै 
22. याद रह ेशोध-सार और िनÕकषª म¤ िकसी भी रेफर¤स का उपयोग नहé करना वह एकदम आपकì अपनी भाषा म¤ हŌ 

तो बेहतर रहगेा। 
23. शोध आलेख न होकर साधारण आलखे होने परशोधसार बीज-शÊदिनÕकषª आिद तकिनकì प±Ō से छूट िमलगेी। 
24. 'सÆदभª' बोÐड करके िलख¤ और सूची बनाकर समÖत संदभª पÖुतक के लेखक का नाम, लेखक का उपनाम, 

पÖुतक का नाम, ÿकाशक का नाम, ÿकाशन वषª, पķृ सं́ या øम स ेिलख¤। 
25. आलेख के अंत म¤ पांच पंिĉ का पता िलखना ह§ जहां øम स ेअपना नाम, पद, सÖंथा, शहर, ई-मेल, मोबाइल 

नंबर बोÐड अ±रŌ म¤ िलखना ह§। 
26. परेूआलखे का फॉÁट एक ही तरह का 'Unicode-Kokila' हो और साइज़ भी एक जैसी ही '18' रखनी है। 
27. परूा आलेख 'जिÖटफाइड' हो न िक लÉेट या राईट अलाइनम¤ट के साथ। 
28. सÆदभª िलखन ेम¤ हमारी िनयमावली का पालन शत ÿितशत करना ही ह।ै 
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संवाद 

 

िवĵ के मनोवै²ािनक और समाज पर ÿभाव अÂयिधक महÂवपूणª होते ह§। मनोिव²ान Óयिĉ के 
मानिसक ÿिøयाओ ंऔर Óयवहार को समझने का िव²ान है, जबिक समाज उन िवचारŌ, माÆयताओ ं
और ÓयवÖथाओ ंका समूह ह ैजो मानव समुदायŌ म¤ उÂपÆन होते ह§। मनोवै²ािनक ŀिĶकोण से, Óयिĉ 
के मानिसक ÖवाÖÃय, उसकì सोच, और Óयवहार समाज कì सामािजक संरचना, साÖंकृितक ÿभाव 
और पåरवेश से ÿभािवत होते ह§। समाज कì संरचना, जैसे पाåरवाåरक ढांच,े िश±ा, और सामािजक 
मानक, Óयिĉ कì मानिसक िÖथित को आकार दतेे ह§। इसके अलावा, समाज म¤ बदलाव, जैसे िक 
तकनीकì उÆनित या वैिĵकता, मनोवै²ािनक ŀिĶकोण को भी ÿभािवत करते ह§, ³यŌिक ये Óयिĉ कì 
पहचान, आÂमसÌमान और सामािजक संबंधŌ को ÿभािवत करते ह§। दोनŌ, मनोिव²ान और समाज, 
एक-दसूरे से गहरे łप से जड़ेु हòए ह§, और इनम¤ से िकसी एक म¤ बदलाव होने पर दसूरे म¤ भी ÿभाव 
पड़ता ह।ै िश±ा मनोिव²ान (Educational Psychology) एक ऐसा ±ेý ह ै जो िश±ा और 
मनोिव²ान के बीच के संबंधŌ का अÅययन करता ह।ै यह ब¸चŌ और यवुाओ ंके मानिसक िवकास, 
सीखन े कì ÿिøयाओ,ं और िश±ण िविधयŌ पर क¤ िþत होता ह।ै िश±ा मनोिव²ान का उĥÔेय यह 
समझना ह ै िक िवīाथê कैसे सीखते ह§, ³या चीज़¤ उनके सीखने को ÿभािवत करती ह§, और िकस 
ÿकार कì िश±ण िविधयाँ उÆह¤ अिधक ÿभावी ढंग से सीखने म¤ मदद कर सकती ह§। िश±ा 
मनोिव²ान से ÿाĮ जानकारी का उपयोग ÖकूलŌ और अÆय शैि±क सÖंथाओ ंम¤ िकया जाता है तािक 
िवīािथªयŌ के सीखने कì ÿिøया को बेहतर बनाया जा सके और उनके मानिसक और भावनाÂमक 
िवकास को सहायक बनाया जा सके। इस ±ेý म¤ तीन मनोिव²ािनकŌ का बड़ा योगदान ह।ै 
वाइगोÂÖकì ने 'सामािजक िवकास िसĦांत' ÿÖतुत िकया, िजसम¤ उÆहŌने यह बताया िक सीखना 
सामािजक संपकŎ और सांÖकृितक संदभª म¤ होता ह।ै उनके अनसुार, ब¸चे अपने आस-पास के 
माहौल और वयÖकŌ, जैसे माता-िपता और िश±कŌ के मागªदशªन से सीखते ह§। वैगोट्सकì ने 'जोÆū 
ज़ोन ऑफ ÿोिचमल डेवलपम¤ट' (ZPD) का िसĦांत पेश िकया, िजसम¤ उÆहŌने बताया िक ब¸चे 
Öवयं कुछ कायª करने म¤ स±म होते ह§, लेिकन कुछ कायª वे मागªदशªन या सहायता से ही कर सकते ह§। 
जीन िपयाज ेने ब¸चŌ के मानिसक िवकास पर गहरे अÅययन िकए और यह िसĦांत ÿÖततु िकया िक 
ब¸चे िवकास के िविशĶ चरणŌ से गजुरते ह§। उÆहŌन े यह बताया िक ब¸चे सिøय łप से अपने 
पåरवेश से ²ान ÿाĮ करते ह§ और यह ²ान उनके सोचने के तरीके और समझ को आकार दतेा ह।ै 
िपयाजे न ेचार ÿमखु िवकासाÂमक चरणŌ कì पहचान कì - संवेदी-आंदोलनीय (Sensorimotor), 
पवूª-कायाªÂमक (Preoperational), ठोस कायाªÂमक (Concrete operational), और औपचाåरक 
कायाªÂमक (Formal operational)। āनूर ने 'खोज आधाåरत सीखने' (Discovery Learning) 
का िसĦांत ÿÖततु िकया। उनके अनसुार, ब¸चŌ को खदु से समÖयाओ ंका हल ढँूढने और अपनी 
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सोच को िवकिसत करने का अवसर दनेा चािहए। उÆहŌन ेयह भी बताया िक िश±कŌ को िवīािथªयŌ 
को सिøय łप से सीखने म¤ मदद करनी चािहए, तािक वे अपन ेअनुभवŌ से अिधक सीख सक¤ । āनूर 
का मानना था िक ब¸चŌ को समÖया हल करने कì ±मता िवकिसत करने के िलए उÆह¤ चनुौतीपणूª 
कायŎ का सामना करना चािहए। इन तीनŌ िवचारकŌ के योगदान ने िश±ा के ±ेý म¤ महÂवपणूª बदलाव 
िकए, और उनके िसĦांत आज भी िश±ण िविधयŌ और पाठ्यøम िवकास म¤ Óयापक łप स ेउपयोग 
िकए जाते ह§। पिýका के इस अंक म¤ हमने इन तीनŌ के योगदान पर सामúी ÿकािशत कì ह।ै  

  अब दो शÊद आपसे आप हमे इस पिýका को बेहतर बनाने के िलए, अपने िवचारŌ 
को रखने और अपने अनभुवŌ को सांझा करने के िलए सहयोग कर सकते ह§। हम आपस े अनुरोध 
करते ह ैिक आप हमे पिýका के इस अंक पर अपन ेिवचारŌ से अवगत कराए ं। इसके िलए आप हमे 
पý Ĭारा, इ-मेल Ĭारा या दरूभाष पर भी सपंकª  कर सकते ह§। पिýका आपके सहयोग से चलती ह ै
इसिलए आप अपन े िमýŌ को, िश±कŌ को ब¸चŌ को पिýका के बारे म¤ बताएं, उनसे पिýका को 
पढ़ने को कह¤ और आप उÆह े पिýका उपहार Öवłप भी द े सकते ह§ । आप पिýका कì सदÖयता 
अवÔय ल¤। अगले अंक कì ÿती±ा के साथ धÆयवाद।  

 

 
आपकì  

पजूा िसंह  
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िहÆदÂुव का दशªन 
डॉ. भीमराव आंबडेकर 

िपछले अंक से जारी  

अंश-2

यह एक बहòत ही लबंी घुमावदार ÿिøया ह,ै परंतु मु´य िवषय कì छानबीन करने से पवूª यह एक 
आवÔयक ÿाथिमकता थी, िफर भी, जब हम अÆवेषण कì यह ÿिøया आरंभ करते ह§, तो हमारे सामने 
कुछ आरंिभक किठनाई आती ह।ै िहदं ूऐसी जाचँ-पड़ताल का सामना करने के िलए तैयार नहé ह§। वे 
कहते ह§ िक या तो धमª उनके िलए महßवपूणª नहé ह§ अथवा वे इस िवचार कì ओट ले लेते ह§, िजसे 
तलुनाÂमक धमª के अÅययन से परुÖकृत िकया ह ै िक सभी धमª अ¸छे ह§। इस बात म¤ कोई संदहे नहé 
होना चािहए िक य ेदोनŌ ही मत गलत और िनराधार ह§।  

धमª एक सामािजक शिĉ ह,ै इस बात कì अनदेखी नहé कì जा सकती। हबेडª Öप¤सर ने धमª कì अÂयंत 
साथªक Óया´या कì ह,ै िजसके अनसुार, 'िकसी जाल कì बनुाई म¤ यिद इितहास को ताना माना जाए तो 
धमª एक ऐसा बाना ह,ै जो उसके ÿÂयेक Öथान पर आड़े आता ह।ै' यह एक स¸चाई ह,ै जो ÿÂयेक 
समाज से संबंिधत ह§, परंत ुभारतीय इितहास के ताने को धमª न केवल हर Öथान पर बाना बनकर आड़े 
आता ह,ै बिÐक िहदं ूमन के िलए वह ताना भी ह ैऔर बाना भी। िहदं ूजीवन म¤ धमª उसके ÿÂयेक ±ण 
को िनयिमत करता ह।ै वह उसे आदशे देता ह ैिक अपने जीवनकाल म¤ कैसा आचरण करे तथा उसकì 
मÂृय ुके उपरांत उसके शरीर का ³या िकया जाए। धमª उसे यह बताता ह ैिक ľी के साथ िमलने वाला 
सखु कब और कैसे ÿाĮ करे। जब ब¸चा पैदा हो जाए, कौन-कौन से धमाªनुķान िकए जाने ह§, उसका 
³या नाम रखा जाए, उसके िसर के बाल कैसे काटे जाएँ, उसको पहला भोजन कैसे कराया जाए, वह 
कौन-सा Óयवसाय करे, िकस ľी के साथ िववाह करे, यह बात उसे धमª बताता ह।ै वह िकसके साथ 
भोजन करे, कौन-सा अÆन खाए, कौन-सी सÊजी िविधवत् ह ैऔर कौन-सी िनिषĦ, उसकì िदनचयाª 
कैसी हो, िकतनी बार वह भोजन करे और िकतनी बार ÿाथªना करे, धमª इन सबका िनयमन करता ह।ै 
िहदं ूका ऐसा कोई कायª नहé, िजसका धमª म¤ अंतभाªव न हो अथवा िजसके िलए धमª का आदशे न हो। 
यह बहòत िविचý ÿतीत होता ह ैिक िशि±त िहदं ूइस बात को अिधक महÂव नहé दतेे, मानो यह कोई 
उप±ेा कì बात हो।  
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इसके अलावा, धमª एक सामािजक शिĉ ह।ै जैसा म§ने पहले ÖपĶ िकया ह,ै धमª दवैी शासन कì योजना 
का समथªन करता ह।ै यह योजना समाज के अनसुरण के िलए एक आदशª बन जाती ह।ै आदशª 
अिÖतÂवहीन हो सकता ह,ै इस अथª म¤ िक इसकì रचना अभी कì जानी ह।ै यīिप यह अिÖतÂवहीन ह,ै 
परंत ुवाÖतविक ह,ै ³यŌिक जैसे ÿÂयेक आदशª म¤ कोई कायª ÿवण शिĉ िनिहत होती ह,ै उसी ÿकार इस 
आदशª म¤ भी ह।ै जो लोग धमª के महÂव को नकारते ह§, वे लोग यह बात भलू जाते ह§। इतना ही नहé, इस 
आदशª के पीछे िकतनी िवराट शिĉ तथा माÆयता होती ह,ै यह बात भी वे समझ नहé सकते। शायद 
ऐसा इसिलए होता ह,ै ³यŌिक हम¤ आदशª और वाÖतिवक, दोनŌ म¤ अतंर िदखाई दतेा ह ै और ऐसा 
हमेशा ही होता ह,ै चाह े हमारा आदशª धािमªक हो अथवा लौिकक, लेिकन दोनŌ आदशŎ कì 
तलुनाÂमक शिĉ नापने कì एक कसौटी ह।ै वह ह,ै मनÕुय कì Öवाभािवक अंतःÿेरणा को कुचलने कì 
उनकì शिĉ।  

आदशª का संबंध कुछ ऐसी चीजŌ से होता ह,ै जो दरूवतê होती ह§ और मनÕुय कì Öवाभािवक अंतःÿेरणा 
का संबंध उसके अित समीप के वतªमान से होता ह।ै अब जब हम दोनŌ आदशŎ को मनÕुय कì 
Öवाभािवक अंतःÿेरणा पर छोड़ देते ह§, तो दोनŌ म¤ ही ÖपĶ łप से िभÆनता नजर आती ह।ै धािमªक 
आदशŎ कì आवÔयकताओ ंके सामने मनुÕय कì Öवाभािवक अतंःÿेरणा अपने आप झुक जाती है, चाह े
दोनŌ आदशª एक-दसूरे के िवरोधी हŌ। दसूरी ओर, यिद दो आदशŎ म¤ संघषª होता ह,ै तब मनÕुय कì 
Öवाभािवक अंतःÿेरणा लौिकक आदशª के सामने नहé झुकती। इसका अथª ह ैिक धािमªक आदशª का 
िबना िकसी ऐि¸छक लाभ कì आका±ंा के मानवता पर अिधकार होता ह।ै यही बात शुĦ लौिकक 
आदशª के बारे म¤ नहé कही जा सकती।उसका ÿभाव उसके भौितक लाभ ÿाĮ करा देने कì शिĉ पर 
िनभªर होता ह।ै मानव बिुĦ पर इन दोनŌ आदशŎ को जो ÿभाव और अिधकार ह,ै उसम¤ िकतना अंतर ह,ै 
यह बात इससे ÖपĶ होती ह।ै जब तक उनम¤ िवĵास ह,ै धािमªक आदशª कभी भी अपने कायª म¤ असफल 
नहé होता। धमª कì उप±ेा करना सजीव सवंेदनाओ ंकì उपे±ा करना ह।ै  

िफर, सभी धमª सÂय तथा उ°म ह§, ऐसा िवचार करना िनिĲत łप से अनुकरण कì ŀिĶ से गलत ह।ै हम¤ 
यह बात बहòत खेद के साथ कहनी पड़ती ह ैिक यह िवचार तुलनाÂमक धमª के अÅययन से उÂपÆन होता 
ह,ै परंतु तलुनाÂमक धमª ने मानवता कì एक बहòत ही महान सेवा कì ह।ै सभी लौिकक धमŎ का यह 
कहना था िक वे ही केवल उ°म धमª ह§। उनका यह अिधकार तथा गवª इस अÅययन से भंग हो गया। 
यīिप यह सच ह ैिक तुलनाÂमक धमª के अÅययन ने केवल अवैचाåरक और मठाधीशŌ के एकािधकार 
के आधार सÂय धमª तथा असÂय धमª म¤ जो अिनयिमत तथा संिदµध भेद बना हòआ था, उसे िनरÖत कर 
िदया; और दसूरी ओर इसके कारण धमª के संबंध म¤ झूठी धारणाएँ भी बनé। इसम¤ सबसे हािनकारक वह 
ह,ै िजसका म§ने इसके पूवª उÐलखे िकया ह।ै वह धारणा यह ह ैिक सभी धमª समान łप से उ°म ह§ और 
उनम¤ कोई भेद करने कì आवÔयकता नहé। इससे बड़ी गलती कोई दसूरी नहé हो सकती। धमª एक 
ÓयवÖथा तथा शिĉ ह ैऔर सामािजक ÿभावŌ तथा संÖथाओ ंके समान वह भी अपने ÿभाव म¤ आबĦ 
समाज को लाभ अथवा हािन पहòचँाता ह।ै जैसा िक ÿो. टीले (ůी आफ लाइफ प.ृ 5) ने ÖपĶ िकया ह,ै 
धमª -  
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''मानव इितहास का एक अÂयतं शिĉशाली माÅयम ह,ै िजसने राÕůŌ का िनमाªण तथा िवÅवंस िकया, 
साăाºयŌ को एक साथ जोड़ा तो दूसरी ओर िवभािजत भी िकया ह;ै उसने सबसे नशंृस ÿथाओ ंतथा 
अÆयायी कृÂयŌ को माÆयता दी, सबसे पराøमी कायª, आÂमÂयाग और िनķा कì भावना को ÿेåरत िकया 
ह;ै धमª के कारण एक ओर ³लेश िवþोह तथा रĉरंिजत यĦु हòआ, तो दसूरी ओर धमª के कारण राÕůŌ म¤ 
Öवतंýता, सखु और शांित भी आई। वह एक Öथान पर जÐुमŌ का साथ देता ह,ै तो दसूरे Öथान पर 
गलुामी कì जंजीर¤ तोड़ दतेा ह।ै कभी एक नई देदीÈयमान सËयता का िनमाªण करता ह,ै तो कभी-कभी 
िव²ान, कला आिद के िवकास का सबसे बड़ा शýु बनता ह।ै''  

धमª कì शिĉ के पåरणामŌ म¤ इतनी िवल±ण िवसंगित के बावजदू वह जो łप धारण करता ह ैतथा जो 
आदशª िनिĲत करता ह,ै उसे िबना िकसी परी±ण के उ°म माना जा सकता ह।ै यह इस पर िनभªर करता 
ह ैिक िकसी धमª के दैवी शासन कì योजना के łप म¤ कौन से सामािजक आदशª ÿदान िकए ह§। यह एक 
ऐसा ÿĳ ह,ै िजस पर तुलनाÂमक धमª के िव²ान ने िवचार नहé िकया। वÖततुः यह एक ऐसा ÿĳ ह,ै जो 
तलुनाÂमक धमª का जहाँ अतं होता ह,ै वहé से आरंभ होता है। यīिप धमª अनेक ह§, परंत ुवे सभी समान 
łप से उ°म ह§, ऐसा कहकर िहदं ूलोग इस ÿĳ का उ°र टाल रह ेह§, परंत ुवाÖतिवक िÖथित ऐसी नहé 
ह§।  

िहदं ूसमाज िहदंÂुव के दशªन का परी±ण करने कì बात को िकतना भी टालने का ÿयास करे, 
ऐसे परी±ण स ेभाग नहé सकता। उसे इसका सामना करना ही होगा। 

 

अंश-3

अब िवषय पर आते ह§। िहदं ू धमª के दशªन के परी±ण के िलए म§ Æयाय कì कसौटी तथा 
उपयĉुता कì कसौटी, इन दोनŌ कसौिटयŌ को लागू करना चाहóगँा।  

ÿथम, Æयाय कì कसौटी को लाग ूकłँगा। ऐसा करने से पहले म§ Æयाय के तÂव से मेरा ³या 
अथª ह,ै यह बात ÖपĶ करना चाहóगँा। इसकì Óया´या ÿो.बगªबान (ůी मोरेिलटीज पेज) से अ¸छी िकसी 
ने नहé कì है। जैसा िक उÆहŌने बताया ह,ै Æयाय का िसĦांत एक सारभतू िसĦांत ह ैऔर उसम¤ लगभग 
उन सभी िसĦांतŌ का समावेश ह,ै जो नैितक ÓयवÖथा का आधार बने ह§। Æयाय ने सदा ही समानता तथा 
(कायª के अनुłप) '±ितपिूतª' के िसĦांत को ÿितपािदत िकया ह।ै िनÕप±ता से समानता उभरी ह।ै िनयम 
और िनयमन, Æयायपूएाª और नीितपरायण, य ेमÐूय के łप म¤ समानता से जुड़े हòए ह§। यिद सभी मनÕुय 
सामन ह§, तब वे सभी एक समान तÂव के ह§ और यह समान तÂव उÆह¤ समान मौिलक अिधकार तथा 
समान Öवतंýता के योµय बनाता ह।ै  



 
 

14 िश±ा संवाद | जुलाई-िदसÌबर, 2024 

 

स±ंेप म¤ Æयाय का दसूरा सरल नाम ह ैÖवतंýता, समानता और ĂातÂृव और िहदं ूधमª को परखने के िलए 
म§ Æयाय का इसी अथª म¤ एक कसौटी के łप म¤ ÿयोग कłँगा (Æयाय कì एक अÆय Óया´या के िलए 
ज.ेएस. िमल कì यिूटिलटेåरयिनºम का संदभª देख¤।)।  

इनम¤ से कौन से िसĦांत को िहदं ूधमª माÆय करता ह?ै हम एक-एक ÿĳ का िवचार कर¤।  

³या िहंद ूधमª समानता को Öवीकार करता ह?ै  

इस ÿĳ से िकसी के भी मन म¤ तुरंत जाित-ÓयवÖथा का िवचार आता ह।ै जाित-ÓयवÖथा कì एक िविचý 
िवशेषता यह ह ै िक िविभÆन जाितया ँ एक समान Öतर पर नहé खड़ी ह§। यह वह ÓयवÖथा ह,ै िजसम¤ 
िविभÆन जाितयŌ का Öथान एक-दूसरे के ऊपर ऊÅवाªकार øम म¤ िनिĲत िकया गया ह।ै कदािचत मनु 
जाित के िनमाªण के िलए िजÌमेदार न हŌ, परंत ुमन ुने वणª कì पिवýता का उपदशे िदया ह।ै जैसा िक म§ने 
इसस े पवूª ÖपĶ िकया ह,ै वणª-ÓयवÖथा जाित कì जननी ह ै और इस अथª म¤ मन ु जाित-ÓयवÖथा का 
जनक न भी हो, परंत ु उसके पवूªज होने का उस पर िनिĲत ही आरोप लगाया जा सकता ह।ै जाित-
ÓयवÖथा के संबधं म¤ मनु का दोष ³या ह,ै इसके बारे म¤ चाह ेजो िÖथित हो, परंत ुइस बारे म¤ कोई ÿĳ ही 
नहé उठता िक ®ेणीकरण और कोिट-िनधाªरण का िसĦांत ÿदान करने के िलए मनु ही िजÌमेदार ह।ै  

मनु कì इस योजना म¤ āाĺण का Öथान ÿथम ®ेणी पर ह।ै उसके नीचे ह ै±िýय, ±िýय के नीचे ह ैवÔैय, 
वैÔय के नीचे ह ैशूþ और शþू के नीचे ह ैअितशþू। øिमक ®ेणी कì यह ÓयवÖथा असमानता के िसĦांत 
को लागू करने का एक दसूरा सीधा तरीका है, तािक सही łप म¤ यह कहा जा सके िक िहदं ू धमª 
समानता के िसĦांत को माÆयता नहé देता। सामािजक ÿितķा कì यह असमानता राज दरबार के समारोह 
म¤ चलने वाले दरबार के अिधकाåरयŌ कì ®ेणी म¤ िदखाई दनेे वाली असमानता के समान नहé ह।ै समाज 
के िविभÆन वगŎ Ĭारा हर समय, हर Öथान पर तथा सभी कायŎ म¤ पालन कì जाने वाली सामािजक 
संबंधŌ कì यह ÖथायीÓयवÖथा ह,ै िजस पर सभी अमल करते ह§। इस बात को ÖपĶ करने के िलए काफì 
समय लग सकता ह ैिक मनु ने कैसे जीवन कì ÿÂयेक अवÖथा म¤ असमानता के तÂव को लागू िकया 
और उसे जीवन कì एक सजीव शिĉ बनाया, परंतु िफर भी म§ गलुामी, िववाह तथा िविध के िनयमŌ 
जैसे कुछ उदाहरण देकर यह बात ÖपĶ करना चाहóगँा।  

मन ुने गलुामी को माÆयता ÿदान कì ह ै[मन ुने सात ÿकार के गुलाम बताए ह§ (8.415) । नारद ने 15 
ÿकार के गलुाम बताए ह§ (5.25)]। परंत ुउसने उस ेशूþ तक ही सीिमत रखा। केवल शूþŌ को ही शषे 
तीन ऊँचे वणŎ का गुलाम बनाया जा सकता था, परंत ुयह ऊँचे वणª शþूŌ के गलुाम नहé हो सकते थे।  

परंत ुऐसा ÿमािणत होता ह ैिकस Óयवहार म¤ यह ÓयवÖथा मनु के िनयम से िभÆन थी और केवल शþू ही 
गलुाम नहé होते थे, िकंतु अÆय तीन वणŎ के लोग भी गुलाम होते थे। यह िÖथित जब ÖपĶ हो गई, तब 
नारद नाम के मनु के उ°रािधकारी ने एक नया िनयम बनाया (या²वÐ³य ने भी वसेै िनयम बताए ह§ 
(2.183) जो मन ुके समान ÿमािणत ह§)। नारद का यह नया िनयम िनÌन ÿकार ह ै-  



 

िश±ा संवाद | जुलाई-िदसÌबर, 2024 15 

 

5.39. जब कोई मनÕुय अपनी जाित िवशषे के कतªÓयŌ का उÐलंघन करता ह,ै उसे छोड़कर चार वणŎ 
पर नीचे से ऊपर उÐटे øम म¤ गलुामी लाग ूनहé कì जा सकती। इस संबंध म¤ यह गुलामी िकसी ľी कì 
िÖथित के समान ह।ै  

गलुामी को माÆयता ÿदान करना बहòत बुरी बात थी, परंतु यिद गलुामी को अपना राÖता Öवयं िनधाªåरत 
करने कì आजादी दी जाए, तो उससे कम-से-कम एक लाभकारी ÿभाव होता है। कदािचत वह सभी को 
एक समान Öतर पर लाने कì शिĉ बन जाित-ÓयवÖथा कì नéव को नĶ कर देती, ³यŌिक शायद उसके 
अतंगªत āाĺण िकसी अछूत का गुलाम और अछूत िकसी āाĺण का मािलक बन सकता था, परंत ुजब 
यह ÖपĶ हो गया िक अनबुंिधत गलुामी उसी जैसा िसĦांत ह,ै तब उसे ही िवफल करने के ÿयास िकए 
गए। इसिलए मनु और उसके उ°रािधकाåरयŌ ने गुलामी को माÆयता ÿदान करते हòए इस बात का भी 
आदेश िदया िक उसे वणª-ÓयवÖथा के उलट øम से लागू नहé िकया जाए। इसका मतलब है, एक 
āाĺण दसूरे āाĺण का गुलाम बन सकता ह,ै परंतु वह िकसी दसूरे वणª का? जैस े±िýय, वैÔय, शþू 
अथवा अितशþू का गुलाम नहé हो सकता, परंतु दूसरी ओर एक āाĺण इन चार वणŎ के िकसी भी 
Óयिĉ को गलुाम बना सकता ह,ै परंत ुउस Óयिĉ को नहé, जो āाĺण ह।ै एक वैÔय िकसी वैÔय, शþू 
तथा अितशþू को गुलाम बना सकता ह,ै नीचे मन ुके िविभÆन वणŎ के अंतजाªतीय िववाह के िनयम िदए 
गए ह§। मनु कहता ह ै-  

3.12 िĬजŌ कì पहली शादी के िलए उसकì जाित कì ľी कì ही संÖतिुत कì जाती ह,ै परंतु 
ऐसे लोगŌ के िलए, िजÆह¤ िकसी कारण से पनुिवªवाह करना हो, उनके वणŎ के सीधे नीचे वणª कì िľयŌ 
को वरीयता दी जाती ह।ै  

3.13 एक शþू ľी केवल शþू कì पÂनी बन सकती ह;ै शþूा तथा वैÔय ľी एक वैÔय कì पÂनी 
बन सकती ह;ै वे दोनŌ तथा ±िýय ľी एक ±िýय कì पÂनी बन सकती ह§; वे तीनŌ तथा āाĺणी, 
āाĺण कì पिÂनयां बन सकती ह§।  

`मन ुअंतजाªतीय िववाह का िवरोधी है। उसका कहना ह ै िक ÿÂयेक वणª अपने वणª म¤ ही िववाह करे, 
परंत ुउसकì िनिĲत वणª के बाहर के िववाह को माÆयता थी, िफर यहाँ वह इस बात के िलए िवशेष łप 
से सचेत था िक अंतजाªतीय िववाह के उसके वणŎ कì असमानता के िसĦांत को हािन न पहòचँ सके। 
गलुामी के समान वह अतंजाªतीय िववाह को अनमुित दतेा ह,ै परंतु उलट øम से नहé। एक āाĺण जब 
अपने वणª के बाहर िववाह करना चाह,े तब उसके नीचे के िकसी वणª के साथ िववाह कर सकता ह।ै 
एक ±िýय उसके नीचे के दो वणŎ, वैÔय और शþू ľी के साथ िववाह कर सकता ह,ै परंतु िकसी āाĺण 
ľी के साथ िववाह नहé कर सकता, जो उससे ऊँचा वणª है। एक वैÔय िकसी शþू वणª कì ľी के साथ 
िववाह कर सकता ह,ै जो सीधे उससे नीचे ह,ै परंत ुवह āाĺण तथा ±िýय वणª कì ľी के साथ िववाह 
नहé कर सकता।  

यह भेदभाव ³यŌ? इसका केवल एक ही उ°र ह ैिक मन ुअसमानता के िनयम को बनाए रखने के िलए 
अÂयिधक उÂसुक था।  
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हम िविध के िनयम को ही ल¤। िविध के िनयम का सवªसाधारण अथª यही समझा जाता ह ैिक कानून के 
सामने सभी समान ह§। इस िवषय पर मन ुका ³या कहना ह,ै यह बात जो कोई जानना चाहता हो, वह 
उसकì आचार-संिहता के िनÌनिलिखत शीषªकŌ के अतंगªत ÿÖततु िकया ह।ै  

गवाही दनेे के िलए-मन ुके अनुसार उस ेिनÌन ÿकार स ेशपथ दी जाए -  

8.87 - शĦु Ńदय Æयायकताª शĦु तथा सÂय वĉा िĬज को कई बार पुकारेगा िक वह िकसी देवता कì 
ÿितमा या āाĺण कì ÿतीक ÿितमा के सम± पवूª या उ°र कì ओर मखु कर खड़े होके पूवाªĹ म¤ अपनी 
गवाही द।े  

8.88 - Æयायाधीश āाĺण से 'कहो' ±िýय से 'सÂय कहो' वैÔय से 'गो बीज' और Öवणª कì 
चोरी के पाप कì 'झूठी गवाही' से तुलना करते हòए तथा शþू स ेउन सभी पापŌ, जो मनÕुय कर सकता ह,ै 
के दोषŌ कì झूठी गवाही से तुलना करते हòए गवाही देने को कहगेा।  

8.113. Æयायाधीश परुोिहत को उसके सÂय वचन कì, ±िýय को उसके घोड़ा, हाथी अथवा 
शý कì, वैÔय को उसकì गाय, अनाजै, आभषूणŌ कì, शþू को उसके िसर पर हाथ रखकर, यिद वह झठू 
बोला तो उसे सब पाप लगे, कहकर शपथ दे।  

मनु झूठी गवाही दनेे वाले मामलŌ पर भी िवचार करता ह।ै उसके अनसुार झूठी गवाही दनेा अपराध ह।ै 
वह कहता ह ै-  

8.122. Æयाय कì िवफलता को रोकने के िलए तथा दरुाचार को रोकने के िलए बिुĦमान 
मनÕुयŌ ने झूठी गवाही देने वालŌ के िलए कुछ दडं बतलाए ह§, िजनकì आ²ा ऋिष िवधायकŌ ने दी ह§।  

8.123. िनÌन वणŎ को Æयायी राजा झठूी गवाही दनेे के िलए पहले जुमाªना लेकर उÆह¤ राºय 
कì सीमा Âयाग देने को कह,े परंत ुāाĺण को केवल राºय कì सीमा Âयागने को कह,े िकंत ुमनु ने एक 
अपवाद Öथािपत िकया -  

8.112. तथािप िकसी ľी से ÿेम Óयĉ करते समय, िववाह के ÿÖताव के समय, िकसी गाय 
Ĭारा घास अथवा फल खाते समय, य² के िलए लकड़ी ले जाते समय अथवा āाĺण कì र±ा का वचन 
दतेे समय हÐकì शपथ लनेा घोर पाप ह।ै  

अपराधŌ के मसले चलाने के िलए-उनकì िÖथित मनु के अÅयादशेŌ को जानने से ÖपĶ होती ह,ै िजनका 
संबंध कुछ महßवपूणª अपराधŌ से ह।ै मानहािन के अपराध के िलए मनु कहता है -  

8.267. यिद कोई ±िýय िकसी परुोिहत कì मानहािन करता ह ैतो उस पर सौ पण का जुमाªना 
िकया जाएगा। यिद कोई वÔैय िकसी परुोिहत कì मानहािन करता ह ैतो उस पर एक सौ पचास या दो सौ 
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पण का जमुाªना िकया जाएगा, लेिकन ऐसे िकसी अपराध के िलए िकसी िशÐपी या दास Óयिĉ को 
कोड़े लगाए जाएँग।े  

8.268. यिद कोई परुोिहत िकसी ±िýय कì मानहािन करे तो उस पर पचास पण का जमुाªना 
िकया जाएगा, यिद वह िकसी वÔैय कì मानहािन करता है तो उस पर प¸चीस पण का जमुाªना िकया 
जाएगा तथा दास वगª के िकसी Óयिĉ कì भÂसªना करने पर बारह पण का जुमाªना िकया जाएगा।  

8.270. यिद कोई शþू Óयिĉ िकसी िĬज कì घोर भÂसªना करता ह ैतो उसकì जीभ को काट 
िदया जाए, ³यŌिक उसने āĺा के िनÌनतम भाग से जÆम िलया ह।ै  

8.271. यिद शूþ उनके नामŌ तथा वणŎ का अपमानपणूª तरीके से उÐलखे करता ह,ै मानो वह 
कहता है, अरे दवेद°, त ूāाĺण नहé ह,ै तो दस अंगलु लंबी लोह ेकì गमª सलाख उसके मुँह म¤ डाली 
जाएगी।  

8.272. यिद शþू घमंडपूवªक पुरोिहतŌ को उनके कतªÓयŌ के िलए िनद¥श देता ह,ै तो राजा उसके 
मुँह तथा कान म¤ गमª तेल डालने का आदेश देगा।  

गाली दने ेके अपराध के िलए मन ुकहता ह ै-  

8.276. यिद कोई परुोिहत तथा ±िýय आपस म¤ गाली-गलौज करते ह§, तो इस सबंंध म¤ 
जुमाªना िवĬान राजा Ĭारा िकया जाएगा और वह दंड या जुमाªना परुोिहत पर सबसे कम तथा ±िýय पर 
उससे अिधक िकया जाएगा।  

8.277. उपरोĉ अपराध यिद कोई वैÔय-शþू करते ह§, तब उÆह¤ जबान काटने कì सजा छोड़कर 
शेष सभी ÿकार का दंड उनकì जाित के अनसुार िदए जाए, दडं का यह िनधाªåरत िनयम ह।ै  

ÿहार या मारपीट के अपराध के िलए मन ुकहते ह§ -  

8.279. िजस अंग Ĭारा नीच जाित Óयिĉ ऊँची जाित के Óयिĉ पर हमला करेगा या उसे चोट 
पहòचँाएगा, उसका वह अंग काट िलया जाएगा। यह मनु का अÅयादशे ह।ै  

8.280. िजसने दूसरे पर हाथ उठाया हो अथवा डंडा उठाया हो, तो उसका हाथ काट िदया 
जाए और जो øोध म¤ आकर िकसी के लात मारता ह,ै उसका पैर काट िदया जाए।  

अहकंार के अपराध के िलए मन ुकहता ह ै-  

8.281. नीच जाित का कोई Óयिĉ यिद उ¸च जाित के Óयिĉ के साथ उसकì Öथान पर 
अभþता के साथ बठेैगा, तो उसके कूÐह ेको दाग िदया जाएगा तथा देश-िनकाला दे िदया जाएगा या 
राजा उसके िनतंब पर गहरा घाव करवा दगेा।  
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8.282. यिद वह घमडं के साथ उस पर थूकता ह,ै तो राजा उसके दोनŌ हŌठŌ को; यिद वह उस 
पर पेशाब करता ह ैतो उसके िलंग को; यिद वह अपनी वाय ुछोड़े तो उसकì गुदा को कटवा देगा।  

8.283. यिद वह āाĺण को बालŌ से पकड़ता ह ैया इसी तरह यिद वह उसका पैर या गला या 
अडंकोश पकड़कर खéचता ह ैतो राजा िबना िकसी िहचक या संकोच के उसके हाथŌ को कटवा दे।  

Óयिभचार के अपराध के िलए मन ुकहता ह ै-  

8.359. यिद कोई शþू िकसी परुोिहत कì पÂनी के साथ वाÖतव म¤ Óयिभचार करता ह,ै तो उसे 
मÂृय-ुदडं िमलना चािहए; पिÂनयŌ के मामले म¤ सभी चारŌ वणŎ कì िľयŌ कì िवशेष łप से र±ा कì 
जानी चािहए।  

8.366. यिद कोई शþू िकसी उ¸च जाित कì यवुित से Èयार करता है, तो उसे मÂृयु-दडं िमलना चािहए; 
परंत ुयिद वह कोई समान वगª कì कÆया से Èयार करता है, तो उसे कÆया से शादी करनी होगी, बशत¥ उस 
कÆया का िपता इसके िलए इ¸छुक हो।  

8.374. यिद कोई शþू िकसी िĬज ľी के साथ संभोग करता ह,ै चाह ेवह ľी घर पर रि±त ह ै
अथवा अरि±त, उसे उसी ÿकार दंड िदया जाएगा। यिद ľी अरि±त ह ै तो अपराधी के िलंग को 
कटवाकर तथा उसकì संपि° को जÊत कर दंिडत िकया जाए। यिद वह रि±त है तो अपराधी कì संपि° 
को जÊत कर उसे ÿाणदंड िदया जाए।  

8.375. रि±त āाĺणी के साथ Óयिभचार करने पर वैÔय एक वषª कì सजा के बाद अपनी 
समÖत धन-संपि° खो देगा, ±िýय पर एक हजार पण जुमाªना िकया जाएगा और गधे के मूý से उसका 
मुंडन िकया जाएगा।  

8.376. लेिकन यिद कोई वÔैय या ±िýय िकसी अरि±त āाĺणी के साथ Óयिभचार करता है 
तो राजा वैÔय पर पाँच सौ पण तथा ±िýय पर एक हजार पण का केवल जुमाªना करेगा।  

8.377. लेिकन यिद ये दोनŌ िकसी न केवल रि±त परुोिहतानी वरन् िकसी गणुवती के साथ 
Óयिभचार करते ह§, तो व ेशþूŌ के समान दंडनीय ह§ अथवा तृणािµन म¤ जलाने के योµय ह§।  

8.382. यिद कोई वैÔय िकसी रि±त ±िýय ľी के साथ या कोई ±िýय िकसी रि±त वÔैय ľी 
के साथ Óयिभचार करता ह ैतो उन दोनŌ को वही दंड िदया जाएगा जो अरि±त परुोिहतानी के मामले म¤ 
िदया जाता ह।ै  

8.383. लेिकन यिद कोई āाĺण इन दोनŌ वणŎ कì िकसी रि±त ľी के साथ Óयिभचार करता 
ह,ै तो उस पर एक हजार पण का जुमाªना िकया जाना चािहए और रि±त शþू ľी के साथ Óयिभचार 
करने पर ±िýय या वैÔय पर भी एक हजार पण का जुमाªना िकया जाना चािहए।  
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8.384. यिद कोई वैÔय िकसी रि±त ±िýय ľी के साथ Óयिभचार करता ह ैतो जुमाªना पाँच सौ 
पण होगा, लेिकन यिद कोई ±िýय िकसी वÔैय ľी के साथ Óयिभचार करता ह,ै तो उसका िसर मूý म¤ 
मुंड़वा दनेा चािहए या उिÐलिखत जुमाªना लेना चािहए।  

8.385. यिद परुोिहत िकसी ±िýय, वैÔय अथवा शूþ अरि±त ľी के साथ Óयिभचार करता है, 
तो उसे पाचँ सौ पण का दडं िदया जाना चािहए और िकसी नीच वणª संकर जाित कì ľी के साथ संबंधŌ 
के िलए उसे एक हजार पण का दडं देना होगा।  

अपराधŌ के िलए सजा दनेे कì पĦित पर िवचार करने पर मनु कì योजना इस िवषय पर बहòत ही 
मनोरंजक ÿकाश डालती ह।ै िनÌनिलिखत अÅयादेशŌ पर िवचार कर¤ -  

8.379. परुोिहत वगª के Óयिभचारी को ÿाण-दडं देने कì बजाय उसका अपकìितªकर मुंडन करा 
दनेा चािहए तथा इसी अपराध के िलए अÆय वगŎ को मÂृयु दंड तक िदया जाए।  

8.380. राजा समÖत पाप करने वाले āाĺण का भी वध कभी न करे, िकंतु संपूणª धन के साथ 
अ±त उसे राºय से िनवाªिसत कर द।े  

11.126. ±िýय वगª के िकसी सदाचारी मनÕुय कì जानबूझ कर हÂया करने पर िकसी āाĺण 
कì हÂया के िलए जो दंड िदया जाता ह,ै उसका एक चौथाई दंड होगा। वÔैय कì हÂया के िलए उसका 
आठवाँ भाग और शþू कì हÂया के िलए, जो िनरंतर अपने कतªÓय का पालन करता ह,ै उसका सोलहवाँ 
भाग।  

11.127. िबना Ĭषे-भाव के यिद āाĺण िकसी ±िýय कì हÂया कर देता ह,ै तो उसे उसके 
धािमªक संÖकारŌ को करने के बाद परुोिहत को एक बैल और एक हजार गाय दनेी चािहए।  

11.128. अथवा संयमी तथा जटाधारी होकर úाम से अिधक दरू पेड़ के नीचे िनवास करता 
हòआ तीन वषª तक āĺ-हÂया के ÿायिĲत को करे।  

11.129. सदाचारी वैÔय का िबना कारण वध करने वाला āाĺण इसी ÿायिĲत को एक साल 
तक करे अथवा एक बैल के साथ सौ गायŌ को परुोिहत को दे।  

11.130. िबना इरादे के शþू का वध करने वाला āाĺण छह मास तक इसी Ąत को करे 
अथवा एक बलै और दस सफेद गाएँ पुरोिहत को द।े  

8.381. āाĺण-वध के समान पÃृवी पर दसूरा कोई बड़ा पाप नहé ह,ै अतएव राजा मन से भी 
कभी āाĺण का वध करने का िवचार न करे।  
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8.126. एक ही ÿकार के बार-बार होने वाले अपराधŌ पर िवचार करते हòए और उसका Öथान 
तथा समय िनिĲत करते हòए अपराधी को दंड दनेे कì अथवा सजा भुगतने कì पाýता को देखते हòए 
राजा को केवल उन लोगŌ कì ही सजा दनेी चािहए, जो उसके िलए पाý ह§।  

8.124. āĺा के पुý मनु ने तीन किनķ वगŎ के िवषय म¤ दंड के दस Öथानो को कहा ह ैऔर 
āाĺण को पीड़ारिहत अथाªत िबना िकसी ÿकार दिंडत िकए केवल राºय से िनकाल िदया जाता ह।ै  

8.125. जन¤िþय का एक भाग पेट, जबान, दो हाथ और पाँचवाँ दो पाँव, आँख¤, नाक, दोनŌ 
कान, संपि° और मÂृय-ुदडं के िलए संपणूª शरीर सजा के Öथान ह§।  

िहदं ूतथा गैर-िहदं ूआपरािधक Æयाय-शाľ म¤ िकतना िवल±ण अंतर ह?ै अपराध के िलए दंड 
दतेे हòए िहदं ूधमª-शाľŌ म¤ िकतनी िवशाल असमानता िलखी गई ह?ै Æयायदान कì भावना-भरे काननू म¤ 
हम¤ दो बाते िमलती ह§। एक भाग, िजसम¤ अपराध कì Óया´या तथा उसे भंग करने वाले को Æयायोिचत 
दडं देने कì ÓयवÖथा है और दसूरा, वह िनयम िक एक ही ÿकार का अपराध करने वाले को एक समान 
दडं होगा, परंतु हम मनु म¤ ³या दखेते ह§? पहला, अिववेकì दंड देने कì पĦित। मनÕुय के शरीर के 
अवयवŌ जैसे पेट, जबान, नाक, आँख¤, कान, जन¤िþय आिद को एक Öवतंý ÓयिĉÂव मानकर तथा यह 
कहकर िक वे आ²ा पालन नहé करते, अपराध के िलए इन अवयवŌ को काटने कì सजा दी जाती ह,ै 
मानŌ वे अपराध म¤ शािमल हŌ। मनु के अपराध काननू कì दसूरी िवशेषता ह ै- सजा देने का अमानवीय 
Öवłप, िजसका अपराध कì गंभीरता से कोई संबधं नहé ह,ै परंत ुइन सबसे अिधक मनु के काननू कì 
िवल±ण िवशेषता, जो पूणª łप से नµन होकर उभरती ह,ै वह ह ै एक अपराध के िलए सजा देने म¤ 
असमानता। यह असमानता केवल अपराधी को सजा देने के िलए ही तैयार हé कì गई ह,ै परंतु जो लोग 
Æयाय ÿाĮ करने के िलए Æयाय-मंिदरŌ म¤ जाते ह§, उनके अिÖतÂव तथा ÿितķा कì र±ा करने के िलए भी 
उसका िनमाªण िकया गया ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤, सामािजक असमानता, िजस पर इसकì संपणूª योजना 
िÖथत ह,ै उसे बनाए रखने के िलए काननूŌ का िनमाªण िकया गया ह।ै  

****** 
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कहानी  
 
 

 
अलिवदा माँ,! 

अÐबेयर काम ू
 
 
माँ का आज देहांत हो गया या शायद कल हòआ हो; कह नहé सकता। आ®म से आए तार म¤ िलखा 
ह—ै“आपकì माँ चल बसी, अिंतम सÖंकार कल। गहरी सहानभुूित”, इससे कुछ पता नहé चलता, हो 
सकता ह ैयह कल हòआ हो। 
 
वĦृा®म मोर¤गो म¤ ह§; अÐजीयसª से तक़रीबन पचास मील दरू, दो बजे कì बस से म§ रात िघरने से पहले 
पहòचँ जाऊँगा, िफर रात वहाँ गुज़ार सकता हó—ँअथê के पास रतजगे कì रÖम के िलए...। िफर कल शाम 
तक वापस, म§ने अपने मािलक से दो िदन कì छुĘी कì बात कर ली ह;ै ज़ािहर ह ैऐसे हालात म¤ वह मना 
नहé कर सकता था। िफर भी लगा मानो ग़ुÖसे म¤ ह।ै म§ने बग़ैर सोचे ही कह िदया “सॉरी सर, आप जानते 
ह§, इसम¤ मेरा कोई क़सूर नहé है।” 
बाद म¤ लगा, मझुे ऐसा कहने कì ज़łरत न थी, माफ़ì मागँने कì तो कोई वजह ही न थी; दरअसल उसे 
मझुसे सहानभुिूत िदखानी चािहए थी। परसŌ जब म§ काले कपड़Ō म¤ दÜतर लौटू तो शायद वह ऐसा 
करेगा, अभी तक तो ख़दु मझेु ही नहé लग रहा िक माँ वाक़ई नहé रही, शायद अÂंयेिĶ के बाद यक़ìन हो 
जाएगा। 
 
म§ने दो बजे कì बस पकड़ी—िचलिचलाती दपुहरी थी। हमेशा कì तरह म§ सेलेÖटे के रेÖतरां म¤ खाने के 
िलए उतरा। सभी Öनेह से पेश आए। सेलेÖटे ने मझुसे कहा, “माँ जैसी कोई अमानत नहé” जब म§ चला 
तो वे मझेु दरवाज़े तक छोड़ने आए। म§ जÐदबाज़ी म¤ चला था, इसिलए मझेु अपने िमý एमÆेयएूल से 
उसकì काली टाई और मातम के वØत बाँधी जाने वाली काली पĘी माँगकर लानी पड़ी। कुछ माह पहले 
ही उसके चाचा चल बसे थे। 
म§ने क़रीब-क़रीब भाग कर बस पकड़ी। इस भागदौड़, िचलिचलाती धपू और गैसोिलन कì बदब ू ने 
शायद मझुे उनéदा कर िदया था। पूरे राÖते म§ सोता रहा, जब उठा तो दखेा एक फ़ौजी पर लुढ़का पड़ा 
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था। उसने जानना चाहा िक ³या म§ िकसी लंबे सफ़र स े आ रहा हó?ँ म§ने िसफ़ª  गदªन िहलाई, तािक 
बातचीत आगे न बढ़े। म§ बात¤ करने के मूड म¤ क़तई नहé था। 
 
गाँव से वĦृा®म मील भर दरू ह,ै म§ पैदल ही चल पड़ा। वहाँ पहòचँते ही म§ने माँ को देखने कì इ¸छा 
ज़ािहर कì, पर दरबान ने पहले वाडªन से िमलन ेके िलए कहा। वे ÓयÖत थे। मझेु कुछ दरे इतंज़ार करना 
पड़ा। उस दौरान दरबान मरेे साथ गपशप करता रहा; िफर दÜतर ले गया, वाडªन िठगना, भरेू बालŌ वाला 
आदमी था, अपनी गीली नीली आखँŌ से उसने मुझे भरपूर देखा। िफर हाथ िमलाया और मेरा हाथ 
इतनी दरे तक पकड़े रखा िक म§ ख़ासी उलझन महससू करने लगा। उसके बाद एक रिजÖटर म¤ 
तहक़ìक़ात कì और बोला— 
“मदाम मएेरसॉÐट तीन बरस पहले इस आ®म म¤ आई थé, उनकì अपनी कोई आमदनी नहé थी और 
परूी तरह तमु पर आि®त थé।” 
 
मझुे लगा वह मझुे दोषी ठहरा रहा हो और म§ सफ़ाई देने लगा, पर उसने मेरी बात काट दी। 
“अरे बटेे, सफ़ाई देने कì कोई ज़łरत नहé। म§ने åरकाडª देखा ह।ै उससे ज़ािहर ह ैिक आप उनकì अ¸छी 
तरह देखभाल करने कì िÖथित म¤ नहé थे। उÆह¤ परेू वØत दखेभाल कì ज़łरत थी और तुÌहारी तरह कì 
नौकरी म¤ नवयवुकŌ को बहòत अिधक वेतन नहé िमलता। दरअसल, वह यहाँ काफ़ì ख़ुश थé।” 
 
“हाँ सर; मझुे परूा यक़ìन ह।ै” म§ बोला। 
वह िफर बताने लगा: “जानते ह§, यहा ँउसके कई अ¸छे िमý बन गए थे। सभी उसकì उă के ह§, वैसे भी 
हमउă लोगŌ के साथ िज़ंदगी अ¸छी गुज़रती ह।ै तुम उă म¤ छोटे हो; इसिलए उसके िमý तो नहé बन 
सकते थे।” 
 
यह वाक़ई सच था, ³यŌिक जब हम साथ रहते थे तो माँ मझुे िनहारती रहती, पर हम शायद ही कोई 
बातचीत करते। आ®म के अपने शŁुआती िदनŌ म¤ वह ख़बू रोया करती थी। पर ऐसा कुछ ही वØत रहा। 
उसके बाद यहाँ उसका मन लग गया, एकाध महीने बाद तो अगर उसे आ®म छोड़ने के िलए कहा 
जाता तो वह यक़ìनन रोने लगती, ³यŌिक यहाँ से िबछुड़ने का उसे ध³का लगता। इसिलए िपछले साल 
म§ शायद ही उससे कभी िमलने आया। िमलने आना यानी परूा इतवार खपा दनेा। बस से याýा करने, 
िटकट कटवाने और आने-जाने म¤ दो-दो घंटे गंवाने कì तकलीफ़, सो अलग। 
वाडªन बोलता ही चला गया, पर म§ने ख़ास तवºजो नहé दी। आिख़र वह बोला: “मरेे ख़याल से अब तुम 
अपनी माँ को देखना चाहोगे?” 
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म§ जवाब िदए बग़ैर खड़ा हो गया, िफर उसके पीछे चल िदया, जब हम सीिढ़यŌ से उतरने लगे तो उसने 
कहा— 
“म§ने उनके शव को यहाँ के छोटे शवगहृ म¤ रखवा िदया ह—ैतािक दसूरे बूढ़ ेलोग दखुी न हŌ, आप 
समझ सकते ह§ न! यहाँ जब भी िकसी कì मÂृयु होती है तो दो-चार िदन ये सभी अधीर और िवचिलत 
हो जाते ह§। ज़ािहर ह,ै इससे हमारे Öटाफ़ का काम और परेशानी बढ़ जाती ह।ै” 
 
हमने बरामदा पार िकया, जहाँ कई बूढ़े छोटे-छोटे झुँड म¤ खड़े होकर बितया रह ेथे। हमारे उनके क़रीब 
पहòचँते ही व ेचुप हो गए, ºयŌ ही हम आगे बढ़े उनकì फुसफुसाहट िफर शłु हो गई। खुसर-फुसर सनु 
कर अनायास मुझे िपंजरे म¤ बंद टुइया-तोतŌ कì Öमिृत हो आई। इनकì आवाज़¤ ज़łर उतनी तीखी और 
ककª श नहé थé। एक छोटी, नीची िबिÐडंग के ÿवेश Ĭार के बाहर पहòचँकर वाडªन Łक गया। 
®ीमान मेएरसॉÐट, यहाँ म§ आपसे िवदा लेता हó।ँ यिद कोई काम हो तो म§ अपने दÜतर म¤ िमलूँगा। कल 
सबुह माँ का अिंतम संÖकार रखना तय हòआ है, इससे तमु अपनी माँ के ताबूत के पास रात गुज़ार 
सकोगे और यक़ìनन तमु ऐसा करना चाहोगे। एक आिख़री बात, आपकì माँ के एक िमý से मझुे पता 
चला िक उनकì Ùवािहश थी िक उÆह¤ चचª के रीित-åरवाजŌ के मतुािबक दफ़नाया जाए। यूँ तो म§ने सारे 
इतंजाम कर िलए ह§, िफर भी तुÌह¤ बताना मनुािसब लगा।” 
 
म§ने उसका शुिøया अदा िकया, जहाँ तक म§ माँ को जानता था, हालाँिक वह नािÖतक नहé थी, पर 
उसने जीवन म¤ धमª वगैरह को कभी Ûयादा तरजीह नहé दी थी। 
म§ने शवगहृ म¤ ÿवशे िकया, यह पतुी हòई दीवारŌ और खलेु रोशनदान वाला साफ़-सथुरा चमकदार कमरा 
था। फ़नêचर के नाम पर वहाँ कुछ कुिसªयाँ और मोढ़े रखे थे। कमरे के बीचोबीच दो ÖटूलŌ पर ताबतू को 
रखा गया था। ढ³कन बदं था, पर प¤चŌ को िबना पूरा कसे ही छोड़ िदया था, िजससे व ेलकड़ी पर उभरे 
हòए थे। एक अरबी मिहला जो शायद नसª थी, अथê के क़रीब बैठी थी। उसने नीला कुताª पहन रखा था 
और एक भड़कìला-सा Öकाफ़ª  बालŌ पर बाँध रखा था, उसी ±ण मेरे पीछे हाँफता हòआ दरबान आ 
पहòचँा। ज़ािहर था, वह भागते हòए आया था। 
 
“हमन ेढ³कन लगा िदया था—पर मुझे िहदायत दी गई ह,ै आपके आने पर म§ प¤च परेू खोल दू,ँ िजससे 
आप उÆह¤ देख सक¤ ।” 
वह खोलने के िलए आगे बढ़ा पर म§ने उसे मना कर िदया। 
 
“³या आप नहé चाहते िक...?” 
“नहé” म§ बोला। 
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उसने Öøू űाइवर जेब म¤ रख िलया और मझेु घूरने लगा, तब मझेु लगा िक मना नहé करना चािहए था। 
म§ शमª महससू करने लगा, कुछ पलŌ तक मझुे घरूने के बाद उसने पछूा—‘³यŌ नहé?’ पर उसके Öवर म¤ 
उलाहना नहé थी; वह बस यूँ ही जानना चाहता था। 
“दरअसल म§ कुछ कह नहé सकता,” म§ बोला। 
 
वह अपनी सफ़ेद मूँछŌ को ऐठंने लगा, िफर िबना मेरी ओर देखे नमé से बोला, “म§ समझ सकता हó।ँ” 
वह नीली आँखŌ और लाल ÖवÖथ गालŌ वाला भला-सा हसँमखु Óयिĉ था, उसने ताबतू के नज़दीक 
मेरे िलए एक कुसê िखसकाई और मेरे पीछे ख़ुद भी बैठ गया। नसª उठी और दरवाज़े कì ओर चल दी। 
जब वह जाने लगी तो दरबान मेरे कान म¤ बदुबदुाया, “बेचारी को ट्यूमर ह।ै” 
 
म§ने उसे ग़ौर से दखेा, तब पता चला िक आँखŌ के ठीक नीचे िसर पर पĘी बंधी थी, िजससे उसका बहòत 
थोड़ा-सा चेहरा िदखाई द ेरहा था। 
उसके जाते ही दरबान भी खड़ा हो गया। 
 
“अब म§ आपको अकेला छोड़ दतेा हó।ँ” 
म§ नहé जानता म§ने कोई हरकत कì या नहé, पर जाने कì बजाए वह कुसê के पीछे ही खड़ा रहा। पीठ 
पीछे िकसी कì मौजूदगी से म§ ख़ासा असहज महससू कर रहा था। सूरज ढलने लगा था और कमरा 
ख़शुनमुा, िÖनµध रोशनी से भर उठा था। नéद से मरेी आंख¤ बोिझल हो रही थी। दखेे बग़ैर म§ने दरबान से 
यूँ ही पछूा िक वह िकतने बरसŌ से इस आ®म म¤ ह?ै “पाँच बरस,” उसने झट से जवाब िदया, मानो मरेे 
सवाल का ही इतंज़ार कर रहा हो। 
 
बस वह िफर शłु हो गया और बितयाने लगा, दस बरस पहले अगर िकसी ने उसे कहा होता िक वह 
अपनी िज़ंदगी मोर¤गो के वĦृा®म म¤ गज़ुारेगा तो उसे यक़ìन न होता। वह चŏसठ बरस का था और पेåरस 
का रहने वाला था। 
“ओह तो तमु यहा ँके नहé हो?” म§ अनायास बोल पड़ा। तब मुझे याद आया िक वाडªन के पास जाने से 
पहले उसने माँ के बारे म¤ कुछ कहा था। उसने कहा था िक उÆह¤ दफ़नाने कì रÖम जÐदी से परूी करनी 
होगी, ³यŌिक इस िहÖसे म¤ ख़ासकर मैदानी इलाके म¤ ख़ासी गमê रहती ह।ै 
 
पेåरस म¤ शव को तीन िदन, कभी-कभार चार िदन भी रखा जाता ह।ै उसने यह भी बताया िक उसने एक 
लंबा अरसा पेåरस म¤ गुज़ारा ह ैऔर वे िदन उसके जीवन के बहेतरीन िदन थे, िजÆह¤ वह कभी भलुा नहé 
सकता, “यहा ँ सब कुछ हड़बड़ी म¤ िनपटाया जाता ह।ै आप अपने अज़ीज़ कì मÂृयु को परूी तरह 
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Öवीकार भी नहé कर पाते िक अंितम िøया-कमª कì ओर धकेल िदए जाते ह§।” इसी ±ण उसकì पÂनी ने 
टोका, “बस भी करो” वह बूढ़ा थोड़ा सकपकाकर ±मा मागँने लगा। दरअसल वह जो कुछ कह रहा 
था, वह मुझे अ¸छा लग रहा था; म§ने पहले इन बातŌ पर ग़ौर नहé िकया था। 
िफर वह बताने लगा िक कैसे एक आम वासी कì तरह वह भी इस आ®म म¤ आया था। तब वह काफ़ì 
ÖवÖथ और तंदŁुÖत था, इसिलए जब दरबान कì जगह ख़ाली हòई तो उसने यह नौकरी करने कì इ¸छा 
जताई। 
 
जब म§ने उसे कहा िक औरŌ कì तरह वह भी तो यहाँ का एक वासी ही है, तो उसे यह नागवार लगा। वह 
एक ‘ख़ास’ पद पर था। मुझे Åयान आया िक हालािँक लगातार वह उÆह¤ “वे और ये बूढ़े लोग” कहकर 
संबोिधत कर रहा था, वह ख़ुद उनसे कम बूढ़ा न था, िफर भी उसकì बात म¤ दम था। एक दरबान के łप 
म¤ उसकì एक हिैसयत थी, दसूरŌ से ऊपर एक ख़ास तरह का अिधकार। 
इसी वØत नसª लौट आई। रात बहòत जÐद उतर आई थी। अचानक लगा मानो आसमाँ पर अँधरेा छा 
गया ह।ै दरबान ने बि°यां जला दé। रोशनी म¤ आखँ¤ चुंिधयाने लगé। 
 
उसने सलाह दी िक मझुे भोजनालय जाकर भोजन कर लेना चािहए, पर मुझे भखू न थी, उसने कॉफ़ì 
लेने कì पेशकश कì। चूँिक मुझे कॉफ़ì पसंद थी, म§ने शिुøया कह हामी भरी और चंद ही िमनटŌ म¤ वह 
ůे लकेर आया। म§ने कॉफ़ì पी, िफर मझुे िसगरेट कì तलब होने लगी, पर ³या इन हालात म¤ िसगरेट पीना 
मनुािसब होगा? माँ कì अथê के पास? दरअसल इससे ख़ास फ़क़ª  नहé पड़ता, यह सोच म§ने दरबान कì 
ओर भी एक िसगरेट बढ़ाई और हम िसगरेट पीने लगे। उसने िफर बात¤ शłु कर दé, “जानते ह§, जÐद ही 
आपकì माँ के िमý आएगँे, आपके साथ अथê के पास रतजगा करने के िलए। जब भी कोई मर जाता ह ै
तो हम सभी इसी तरह रतजगा करते ह§। बेहतर होगा, म§ जाकर कुछ कुिसªयाँ और काली कॉफ़ì का जग 
भर कर ले आऊँ।” 
सफ़ेद दीवारŌ कì वजह से तेज़ रोशनी आखँŌ को बहòत अखर रही थी। म§ने दरबान से एकाध ब°ी बझुाने 
के िलए कहा—“ऐसा कुछ नहé कर सकते, उÆह¤ ऐसे लगाया गया ह ैिक सभी एकसाथ जलती ह§ और 
एकसाथ बझुती ह§। उसके बाद म§ने रोशनी पर Åयान देना छोड़ िदया। वह बाहर जाकर कुिसªयाँ ले आया 
और ताबतू के चारŌ ओर लगा दी, एक पर उसने कॉफ़ì का जग और दस-बारह Èयाल ेरख िदए। िफर 
ठीक मरेे सामने ताबूत के दूसरी तरफ़ बैठ गया। नसª कमरे के दसूरे िसरे पर थी। मेरी ओर उसकì पीठ थी, 
म§ नहé जानता, वह ³या कर रही थी, पर उसके हाथ िजस तरह िहल रह ेथे, उससे म§ने अंदाज़ा लगाया 
िक वह कुछ बुन रही थी। म§ अब इÂमीनान से था, कॉफ़ì ने मेरे भीतर ताज़गी भर दी थी, खलुे दरवाज़े से 
फूलŌ कì ख़शुब ूऔर शीतल हवा भीतर आ रही थी। म§ उनéदा होने लगा। 
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कानŌ म¤ अजीब-सी सरसराहट से म§ जाग पड़ा। कुछ वØत आखँ¤ बंद थé—इसिलए रोशनी पहले से भी 
तेज़ लगने लगी। कहé कोई छाया या ओट न थी, इसिलए हर चीज़ अपनी परूी िवराटता के साथ उजागर 
थी। माँ के बूढ़े िमý आ चकेु थे। म§ने िगने, कुल दस थे, कोई आवाज़ िकए बग़ैर चुपचाप चुंिधयाती 
रोशनी म¤ जाकर बैठ गए थे। उनके बैठने से िकसी कुसê के चरमराने कì आवाज़ तक नहé हòई। जीवन म¤ 
आज तक म§ने िकसी को इस कदर साफ़ ढंग से नहé देखा; एक-एक अंग, हाव-भाव, नैन-नØश, िलबास 
कुछ भी िछपा न था, िफर भी म§ उÆह¤ सुन नहé पा रहा था। वे वाक़ई मौजूद ह§, यह यक़ìन करना मिुÔकल 
था। 
तकरीबन सभी मिहलाओ ंने एÿेन पहन रखा था, िजसकì डोरी कमर पर कसकर बंधी हòई थी। इसस े
उनके पेट और भी बाहर उभर आए थे। म§ने अब तक कभी ग़ौर नहé िकया था िक अकसर बूढ़ी 
मिहलाओ ंके पेट काफ़ì बड़े होते ह§। इसके िवपरीत सभी बूढ़े पुŁष दबुले-पतले थे और छड़ी िलए हòए 
थे। 
 
उनके चेहरŌ कì िजस बात ने सबस ेअिधक Åयान खéचा, वह थी उनकì आँख¤, जो िबलकुल नदारद 
थé-झåुरªयŌ के जमघट के बीच बस महीन, धुँधली-सी, चमक भर थी। 
बैठते वØत सभी ने मुझे देखा और अजीब ढंग से िसर िहलाया। उनके हŌठ दंत रिहत मसूड़Ō के बीच 
चसुकì कì मþुा म¤ िमंचे हòए थे। म§ तय नहé कर पा रहा था िक वे अिभवादन कर रह ेह§ या कुछ कहना 
चाहत ेह§ अथवा यह उनके बुढ़ापे कì वजह से ह।ै बाद म¤ म§ने मान िलया िक शायद िकसी åरवाज के 
मतुािबक वे अिभवादन कर रह ेह§। दरबान के इदª-िगदª बैठे सभी बूढ़Ō का रहÖयमय ढंग स ेमुझे दखेना 
और मुंडी िहलाना वाक़ई अजीब लग रहा था। ±ण भर लगा, मानो वे मुझे कटघरे म¤ खड़ा करने आए 
हŌ। 
 
कुछ देर बाद एक औरत रोने लगी, वह दसूरी पंिĉ म¤ थी और उसके आगे एक औरत बैठी थी, इसिलए 
म§ उसका चेहरा नहé देख पा रहा था। थोड़ी-थोड़ी देर म¤ उसका गला Łंध जाता और लगता वह कभी 
रोना बंद नहé करेगी। कोई और उस पर Åयान नहé दे रहा था, सभी शांत बैठे थे—अपनी-अपनी कुिसªयŌ 
म¤ धंसे वे कभी ताबूत को तो कभी अपनी घड़ी या िकसी दसूरी वÖतु को घरूने लगते और िफर उनकì 
नजर¤ वहé िटक जातé। वह औरत अब भी िससिकयाँ भर रही थी। मुझे वाक़ई अचरज हो रहा था, 
³यŌिक म§ नहé जानता था िक वह कौन थी? म§ चाहता था, वह रोना बंद कर द,े पर उससे कुछ कहने कì 
िहÌमत न थी, कुछ देर बाद दरबान उसकì ओर झुका और कान म¤ कुछ बदुबदुाया। उसने महज़ िसर 
िहलाया। धीम ेसे कुछ कहा, जो म§ सुन न सका और िफर उसी लय म¤ सबुकने लगी। 
दरबान उठा और कुसê मरेे पास िखसकाकर बठै गया, कुछ देर ख़ामोश रहा, िफर मेरी ओर दखेे बग़ैर 
समझाने लगा, “वह तुÌहारी माँ के बहòत क़रीब थी, वह कहती ह,ै इस दिुनया म¤ माँ के िसवाए उसका 
कोई नहé, वह अब अकेली रह गई ह।ै” 
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म§ भला ³या कहता, कुछ देर ख़ामोशी छाई रही। उस मिहला कì िससिकयाँ अब कुछ कम होने लगé। 
िफर नाक साफ़ करने के बाद कुछ दरे वह सुबकती रही, िफर शांत हो गई। 
हालाँिक मेरी नéद उड़ चुकì थी, पर म§ बहेद थकान महसूस कर रहा था। टाँग¤ बरुी तरह दखु रही थé। 
माहौल म¤ एक अजीब-सी आवाज़ थी; जो कभी-कभार सनुाई दे जाती, म§ शłु म¤ ख़ासी उलझन म¤ था, 
पर ग़ौर से सनुने पर समझ गया िक माज़रा ³या था? दरअसल बूढ़े अपने गालŌ के अदंर चुसकì ले रहे 
थे, िजससे सुड़सड़ु कì अजीब-सी रहÖयमय आवाज़ िनकल रही थी। वे अपने ख़यालŌ म¤ इस कदर 
तÐलीन थे िक उÆह¤ िकसी चीज़ कì सुध नहé थी। एकबारगी मुझे लगा िक उनके बीच रखी यह बेजान 
दहे कोई मायने नहé रखती, पर यहाँ म§ शायद ग़लत था। 
 
हम सभी ने कॉफ़ì पी जो दरबान लाया था। उसके बाद मझुे कुछ Ûयादा याद नहé, रात िकसी तरह गज़ुर 
गई; मझुे बस वह एक पल याद ह;ै जब अचानक म§ने आँख¤ खोली तो दखेा एक बढ़ूे को छोड़ सभी 
अपनी कुिसªयŌ पर झुके ऊँघ रह ेथे, अपनी छड़ी पर दोनŌ हाथ बांधे ठोड़ी िटकाए वह बूढ़ा मुझे घरू रहा 
था, मानो मेरे जागने का इतंज़ार कर रहा हो। म§ िफर सो गया, थोड़ी देर बाद ही पैरŌ म¤ बइेतंहा ददª कì 
वजह से म§ जाग पड़ा। 
रोशनदान म¤ भोर कì लाली चमकने लगी थी, पलभर बाद ही एक बढ़ूा जागकर खाँसने लगा, वह बड़े 
से łमाल म¤ थूकता और हर बार उबकाई कì-सी आवाज़ आती, आवाज़ सुन कर सब जाग गए थे। 
दरबान ने उÆह¤ बताया िक चलने का वØत हो गया ह।ै वे एकसाथ उठ खड़े हòए, इस लंबी रात के बाद 
उनके चहेरे मरुझा गए थे। मुझे वाक़ई अचरज हòआ, जब हरेक ने मेरे साथ हाथ िमलाया, मानो साथ 
गज़ुारी एक रात से ही हमने आपस म¤ एक åरÔता क़ायम कर िलया हो; हालाँिक एक-दसूरे से हमने एक 
लÜज़ नहé बोला था। 
 
म§ काफ़ì बझु-सा गया था। दरबान मुझे अपने कमरे म¤ ले गया। म§ने ख़ुद को ठीक-ठाक िकया। उसने मुझे 
थोड़ी और सफ़ेद कॉफ़ì दी, िजससे म§ तरोताज़ा महसूस करने लगा। जब म§ बाहर िनकला, सरूज चढ़ 
चकुा था और मोर¤गो तथा समुþ के बीच पहािड़यŌ के ऊपर आसमाँ ललाई िलए िचतकबरा हो रहा था। 
सबुह कì बयार चल रही थी, िजसम¤ ख़ुशनमुा नमकìन महक थी, जो एक ख़ुशगवार िदन का यक़ìन 
िदला रही थी। एक लंबे अरसे से म§ दहेात नहé आया था। मन ही मन सोचने लगा िक गर माँ का मसला 
नहé होता तो िकतनी बिढ़या सैर हो सकती थी। 
म§ आंगन म¤ एक पेड़ के नीचे इतंज़ार करने लगा। िमĘी कì शीतल गंध मेरे भीतर भरने लगी। म§ने महसूस 
िकया िक अब मझुे नéद नहé आ रही थी। िफर म§ दÜतर के दसूरे लोगŌ के बारे म¤ सोचने लगा। इस वØत 
वे लोग दÜतर जाने कì तैयारी कर रह ेहŌगे। िदन का यह वØत मझुे सबसे बेकार लगता। तक़रीबन दस 
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िमनट म§ इÆहé ख़यालŌ म¤ गमु रहा। अचानक इमारत के भीतर स ेघंटी कì आवाज़ से मेरी तंþा टूटी। 
िखड़िकयŌ के पीछे कुछ हलचल िदखी; िफर सब ख़ामोश हो गया। सरूज चढ़ आया था। तलवŌ म¤ तपन 
महससू होने लगी थी। दरबान ने बताया िक वाडªन मुझसे िमलना चाहते ह§। म§ उनके दÜतर गया। उÆहŌने 
कुछ काग़ज़ातŌ पर दÖतख़त करवाए। वह काली पोशाक म¤ था। åरसीवर उठाकर मेरी ओर देखने लगा। 
 
“अÂंयेिĶ का ÿबधं करने वाले कुछ दरे पहले यहा ँआए थे। वे लोग वहाँ जाकर ताबतू के Öøू कस द¤गे। 
³या म§ उÆह¤ Łकने के िलए कहóँ, तािक तुम अपनी माँ के अिंतम दशªन कर सकोगे।” 
“नहé” म§ बोला। 
 
उसने धीमी आवाज़ म¤ åरसीवर म¤ कहा—“ठीक ह,ै िफिगएफ, अपने आदिमयŌ को अभी भेज दो।” 
िफर उसने बताया िक वह भी साथ चल रहा ह।ै म§ने उसका शिुøया अदा िकया। ड्यूटी पर जो नसª ह ै
उसके अलावा केवल हम दो ही अिंतम संÖकार म¤ शािमल हŌगे। यहाँ का कायदा है िक आ®मवािसयŌ 
को अंÂयिेĶ म¤ शािमल नहé होने िदया जाता। हालाँिक रात म¤ ताबतू के पास बैठने से िकसी को नहé 
रोका जाता। 
 
“ऐसा उनकì भलाई के िलए ही िकया जाता ह,ै” उसने ÖपĶ िकया, “तािक उÆह¤ तकलीफ़ न हो, पर इस 
मतªबा म§ने तÌुहारी माँ के एक परुाने िमý को साथ आने कì इजाज़त दे दी ह।ै उसका नाम थॉमस परेज 
ह,ै” वाडªन मÖुकराया, “असल म¤ यह एक छोटी-सी मािमªक कहानी ह।ै तुÌहारी माँ और उसके बीच 
गहरी आÂमीयता थी। यहा ँतक िक दसूरे सभी बूढ़े परेज को अ³सर िचढ़ाया करते िक वह उसकì मंगेतर 
ह,ै वे अ³सर उससे पूछते ह§, तमु उससे कब Êयाह कर रह ेहो? वह हसँकर टाल दतेा, ज़ािहर ह ैिक माँ 
कì मÂृय ुसे उसे गहरा ध³का पहòचँा ह,ै इसिलए अÂंयिेĶ म¤ शािमल होने से म§ उसे इकंार नहé कर सका, 
हालाँिक डॉ³टर कì सलाह पर उसे िपछली रात अथê के पास बठैने से रोक िदया था।” 
कुछ देर हम यूँ ही ख़ामोश बैठे रह।े िफर वाडªन िखड़कì के पास जाकर खड़ा हो गया, अचानक 
बोला— 
 
“अरे मोर¤गो के पादरी वØत के काफ़ì पाबदं ह§।” 
उÆहŌने मझुे चेताया था िक गाँव म¤ िÖथत िगरजाघर तक पैदल पहòचँने म¤ एक-डेढ़ घंटा लगेगा। हम 
सीिढ़याँ उतरने लगे। 
 
समािध-Öथल के Ĭार पर ही पादरी इतंज़ार कर रहे थे। उनके साथ दो वदêधारी पåरचर भी थे। एक के 
हाथ म¤ धपूपाý था। पादरी झुक कर चाँदी कì ज़ंजीर कì लंबाई को ठीक कर रह ेथे। हम¤ देखते ही व े
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सीधे हो गए और मेरे साथ कुछ बात¤ कì। मुझे वे बेटा कह कर संबोिधत कर रह ेथे, िफर हम¤ वे समािध-
Öथल कì ओर ले जाने लगे। 
िनिमष भर म¤ म§ने देख िलया िक ताबूत के पीछे काली वदê पहने चार Óयिĉ खड़े थे। इसी ±ण वाडªन ने 
बताया िक अथê पहòचँ चुकì ह।ै पादरी ने इबादत शłु कर दी। काले कपड़े कì पĘी पकड़े चार Óयिĉ 
ताबतू के क़रीब पहòचँे, जबिक पादरी, लड़के और म§ कतार म¤ चलने लगे। एक ľी, िजसे म§ने पहले नहé 
दखेा था, दरवाज़े पर खड़ी थी। वाडªन ने उसे मेरा पåरचय िदया। म§ उसका नाम तो नहé समझ सका, पर 
जान िलया िक वह आ®म कì नसª ह।ै पåरचय सनु उसने झुक कर अिभवादन िकया, पर उसके लंबे 
दबुल-ेपतल ेचेहरे पर हÐकì-सी भी मÖुकान नहé थी। हम एक गिलयारे से होते हòए मु́ य Ĭार पर आए, 
जहाँ अथê को रखा गया था। आयताकार, चमकìले, काले रंग के ताबूत को दखे मुझे अचानक दÜतरŌ 
म¤ रखे काले पेन-Öट§ड कì Öमिृत हो आई। 
 
अथê के पास अनोखी सज-धज म¤ एक िठगना आदमी खड़ा था। म§ समझ गया िक उसका काम अÂंयेिĶ 
के वØत पूरी ÓयवÖथा कì देख-रेख करना ह—ैिबÐकुल माÖटर ऑफ सåेरमनी कì तरह। उसके क़रीब 
संकोच से भरा, झ¤पता िमÖटर परेज खड़ा था—माँ का ख़ास िमý। उसने हÐकì पर चौड़े िकनारे वाली 
गोलाकार टोपी पहन रख थी। जब Ĭार स ेताबूत ले जाया जाने लगा तो उसने फ़ुतê से टोपी को ऊपर 
उठाया। प§ट जतूŌ से काफ़ì ऊपर थी और ऊँचे कॉलर वाली सफ़ेद शटª पर बंधी काली टाई ज़łरत से 
Ûयादा छोटी थी। उसकì मोटी चौड़ी नाक के नीचे हŌठ लरज रह ेथे। पर िजस चीज़ ने मेरा सबसे अिधक 
Åयान खéचा, वे थे उसके कान। ललाई िलए प¤डुलमनमुा उसके कान जो पीले से गालŌ पर सीलबंद करने 
कì लाख के लाल गोल छéटे कì मािनदं िदख रह ेथे, मानो रेशमी सफ़ेद बालŌ के बीच उÆह¤ गाड़ िदया 
हो। 
ÿबंधकताª Ĭारा हर काम के िलए रखे एक नौकर ने हम¤ अपनी-अपनी जगहŌ पर खड़ा िकया। अथê के 
आगे पादरी, अथê के दोनŌ ओर काले कपड़े पहने चार Óयिĉ। उसके पीछे वाडªन और म§ तथा हमारे 
पीछे परेज व नसª। 
 
आसमान पर सूरज कì ºवाला दहकने लगी थी। हवा म¤ तिपश बढ़ गई थी। पीठ पर आग के थपेड़े 
महससू होने लगे थे। उस पर गहरे रंग कì पोशाक ने मेरी हालत बदतर कर दी थी। जाने ³यŌ हम इतनी 
दरे Łके हòए थे? बढ़ूे परेज ने टोपी दोबारा उतार ली। म§ ितरछा हो उसे ही देख रहा था, तभी दरबान मझेु 
उसके बारे म¤ और बात¤ बताने लगा। मुझे याद ह ै उसने बताया िक बढ़ूा परेज और मरेी माँ शाम के 
शीतल पहर म¤ अकसर दरू-दरू तक सैर करने जाया करते थे। कभी-कभार चलते-चलते वे गाँव के छोर 
तक िनकल जाते। पर हाँ, उनके साथ नसª भी रहती। 
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म§ने इस देहाती इलाके, दरू ि±ितज और पहािड़यŌ कì ढलान पर सŁ व±ृŌ कì लंबी कतारŌ, चटख हरे 
रंग से रंगी इस धरती और सूरज कì रोशनी म¤ नहाए एक अकेले मकान पर भरपरू नज़र डाली। म§ने जान 
िलया, माँ ³या महसूस करती हŌगी? इन इलाक़Ō म¤ शाम का वØत सचमचु िकतना उदास और आतरु 
कर देता होगा। अलÖसुबह के सूरज कì इस िचलिचलाती धूप म¤, जब सब कुछ तपन कì Óयúता म¤ 
लपुलपुा रहा था, तो कहé कुछ ऐसा था, जो इस सा±ात ÿाकृितक छटा के बीच भी अमानवीय और 
िनराशाजनक था। 
 
आिख़र हमने चलना शुł िकया, तभी म§ने देखा िक परेज हÐका-सा लंगड़ा कर चल रहा था। ºयŌ-ºयŌ 
अथê तेजी से आगे बढ़ने लगी, वह बूढ़ा िपछड़ता चला गया। मुझे वाक़ई ताºजबु हòआ िक सूरज 
िकतनी तेजी से आसमान पर चढ़ता जा रहा ह।ै इसी पल मझुे सूझा िक कìड़े-मकोड़Ō कì गूंज और गमª 
घास कì सरसराहट काफ़ì देर स ेहवा म¤ एक धधक पैदा कर रही ह।ै मेरे चेहरे से बेिहसाब पसीना टपक 
रहा था। मरेे पास टोपी नहé थी, इसिलए म§ łमाल से ही चेहरे पर हवा करने लगा। 
मैनेजर के आदमी ने पलटकर कुछ कहा, जो म§ समझ नहé सका। इसी वØत उसने अपने िसर के øाउन 
को भी łमाल से पŌछा, जो उसने बाएँ हाथ म¤ पकड़ रखा था। दाएँ हाथ से टोपी ितरछी कì। म§ने जानना 
चाहा िक वह ³या कह रहा था, उसने ऊपर कì ओर इशारा िकया। 
 
“आज भयंकर गमê है, ह ैन?” 
“हा,ँ” म§ बोला। 
 
कुछ देर बाद उसने पछूा: “वे आपकì माँ ह§, िजÆह¤ हम दफ़नाने जा रहे ह§? ³या उă थी उनकì?” 
“वे िबÐकुल तंदŁुÖत थé” म§ बोला, ‘‘दरअसल म§ ख़ुद भी उनकì सही उă के बारे म¤ नहé जानता था।’’ 
 
उसके बाद वह चुप हो गया, जब म§ मड़ुा तो दखेा परेज तक़रीबन पचास गज पीछे लंगड़ाता चला आ 
रहा था। तज़े चलने कì वजह स ेहाथ म¤ पकड़ी टोपी बरुी तरह िहल रही थी। म§ने वाडªन पर भी एक नज़र 
डाली, वह नपे-तलेु क़दमŌ व संतिुलत हाव-भाव के साथ चल रहा था, माथे पर पसीने कì बूदँे चहुचहुा 
रही थé, जो उसने पŌछी नहé। 
मझुे लगा, यह छोटी-सी शोभायाýा कुछ Ûयादा ही तेज़ चल रही है, जहाँ कहé भी म§ने िनगाह डाली, हर 
तरफ़ वही सरूज से नहाया देहाती इलाका िदखाई िदया। सरूज इस कदर चमकदार था िक म§ आँख¤ उठाने 
कì िहÌमत नहé कर पा रहा था। िचलिचलाती गमê म¤ हर क़दम के साथ पैर ज़मé से धंस जाते और पीछे 
एक चमकदार काला िनशान छोड़ देते। आगे कोचवान कì चमकìली काली टोपी अथê के ऊपर रखे 
इसी तरह के िचपिचपे पदाथª के लŌदे कì तरह िदखती थी। यह एक अĩुत ÖवÈन-सा अहसास दतेा था-
ऊपर नीली सफ़ेद चकाचŏध और चारŌ ओर यह Öयाह कालापन; चमकदार काला ताबतू, लोगŌ कì 
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धुँधली, काली पोशाक और सड़क पर सुनहरे, काले गड्ढे और धएँु के साथ वातावरण म¤ घुली-िमली 
गमª मकड़े और घोड़े कì लीद कì दगु«ध? इस सब कì वजह से और रात को न सोने से मेरी आखँ¤ और 
ख़याल धुँधले पड़ते जा रह ेथे। 
 
म§ने दोबारा पीछे मुड़कर देखा, परेज बहòत पीछे छूट गया लगता था। इस तपती धुंध म¤ तक़रीबन ओझल 
ही हो गया था। कुछ पल इसी उधेड़बनु म¤ रहने के बाद म§ने यूँ ही अंदाज़ा लगाया िक वह सड़क छोड़ 
खेतŌ से आ रहा होगा। तभी म§ने दखेा, आगे सड़क पर एक मोड़ था। ज़ािहर ह ैपरेज ने, जो इस इलाक़े 
को बख़ूबी जानता था, छोटा राÖता पकड़ िलया था। हम जैसे ही सड़क के मोड़ पर पहòचँे, वह हमारे 
साथ शािमल हो गया। पर कुछ देर बाद िफर िपछड़ने लगा, उसने िफर शाटª कट िलया और िफर आ 
िमला। दरअसल अगले आधे घंटे तक ऐसा कई बार हòआ। िफर जÐद ही उसम¤ मेरी िदलचÖपी जाती 
रही; मेरा िसर फटा जा रहा था। म§ बमिुÔकल ख़ुद को घसीट पा रहा था। उसके बाद सब कुछ बड़ी 
हड़बड़ी, पर इतने िवशĦु व यथाथª ढंग से िनपट गया िक मुझे कुछ याद नहé। हाँ, इतना ज़łर याद ह ैिक 
जब हम गाँव कì सरहद पर थे तो नसª मझुसे कुछ बोली। उसकì आवाज़ स ेम§ बरुी तरह चŏक पड़ा; 
³यŌिक उसकì आवाज़ उसके चेहरे से क़तई मेल नहé खाती थी। उसकì आवाज़ म¤ संगीत और कंपन 
था। वह जो बोली, वह था: “अगर आप इतना धीरे चल¤गे तो लू लगन ेका डर ह,ै पर तेज़ चल¤गे तो 
पसीना आएगा और चचª कì सदª हवा से आपको ठंड पकड़ लेगी।” उसकì बात म¤ दम था; नकुसान हर 
तरह से तय था। शव-याýा कì कुछ और Öमिृतयाँ मरेे ज़ेहन म¤ चÖपा हो गई ह§। मसलन उस बढ़ूे परेज का 
चेहरा जो गाँव कì सरहद पर ही आिख़री बार हमसे आ िमला, उसकì आँखŌ से अनवरत बहते अ®ु जो 
थकान कì वजह से थे या Óयथा से अथवा दोनŌ कì वजह स,े पर झुåरªयŌ के कारण नीचे लढ़ुक नहé पा 
रह ेथे, आड़े-ितरछे होकर कान तक फैल गए थे और उस बूढ़े, थके चेहरे को एक मधरु चमक से भर 
िदया था। मझुे याद ह ैवह िगरजाघर, सड़कŌ से गज़ुरते दहेाती, कāŌ पर िखले लाल रंग के फूल, परेज पर 
बेहोशी का दौरा, िचथड़Ō से बनी िकसी गुिड़या कì मािनंद उसका िसकुड़ जाना—माँ के ताबूत पर 
सनुहरी-भरूी िमĘी का टप-टप करके िगरना, लोग अनिगनत लोग, आवाज़¤, कॉफ़ì-रेÖतरां के बाहर का 
इतंज़ार, रेल इंजन कì गड़गड़ाहट, रोशनी से नहाई अÐजीयसª कì सड़कŌ पर क़दम रखते ही मेरा हषª 
िमि®त रोमाँच और िफर कÐपना म¤ ही सीधे िबÖतरे पर जाकर िनढाल हो जाना, लगातार बारह घंटे 
बेहोशी भरी नéद! मझुे यह सब याद ह।ै 

******* 
ąोत : पुÖतक : िवĵ कì ®ेķ कहािनयाँ (खÁड-2) (पķृ 107) संपादक : ममता कािलया रचनाकार : 
अÐबेयर कामू ÿकाशन : लोकभारती ÿकाशन संÖकरण : 2005। 
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सार  
 āूनर का मानना ह ै िक पाठ्यøम सामúी का िदलचÖप िवधी िश±ािथªयŌ को ÿेåरत करन ेका सबसे अ¸छा 
तरीका ह।ै यह परी±ा के िलए सीखन े के बजाय चीजŌ को सीखने कì वाÖतिवक ÿेरणा है। िश±ा का उĥेÔय Öवाय° 
िश±ािथªयŌ (यानी, सीखने के िलए सीखना) का िनमाªण करना होना चािहए। उÆहŌन े ब¸चŌ कì सोच और समÖया-
समाधान कौशल पर Åयान क¤ िþत िकया, िजसे िविभÆन िÖथितयŌ म¤ Öथानांतåरत िकया जा सकता ह।ै 
कूटशÊद: समाज, मनोिव²ान, गितशीलता, पाठ्यøम, सीखना, आनंद।  

 
 
 जरा ऐस ेसमाज कì कÐपना कर¤ िजसम¤ लोग िसफ़ª  वही जानकारी úहण कर रह ेह§ जो उÆह¤ िमल 
रही ह।ै उÆह¤ नहé पता िक , समÖया का समाधान ³या होना चािहए?  और वे इसस ेपरेशान हो रह ेह§, या 
ऐसे लोग जो बदलाव के िलए आगे नहé आ रह ेह§, व ेिसफ़ª  िदए गए ²ान का अनसुरण कर रह ेह§ और 
उस ²ान को एक पीढ़ी स े दसूरी पीढ़ी तक पहòचँान े म¤ िवĵास करते ह§। ³या इसस े एक ÿभावी और 
िवकासशील समाज का िनमाªण होगा?  Łक¤  और सोच¤ । अब, आइए दसूरे समाज कì कÐपना कर¤। दसूरी 
ओर, अब यह समाज उन लोगŌ के साथ ह ैजो न केवल जानकारी को úहण कर रह ेह§ बिÐक सिøय łप 
स ेउससे जुड़ रह ेह§, वे धारणाओ ंपर सवाल उठा रह ेह§ और यहा ंतक िक अनभुव ÿाĮ करके ²ान का 
िनमाªण करन े कì कोिशश कर रह े ह§। अब, इन दो िवपरीत समाजŌ के बारे म¤ सोच¤, आप िकसे पसंद 
कर¤गे? यिद आप रचनाÂमक सोच का पालन करते ह§, तो आप िनिĲत łप से दसूरे को चनुना पसंद कर¤गे 
। अतः,  िपयाजे , वायगोÂÖकì और āनूर जैसे रचनाÂमक लोग समाज कì दसूरी ŀिĶ का समथªन करते ह§। 
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जैसा िक हम सभी जानते ह§, हम सभी एक गितशील समाज म¤ रह रह ेह§ जो बदलता ह,ै तेजी से िवकिसत 
होता ह ैऔर िजस ेअनकूुलन कì ±मता, आलोचनाÂमक łप स ेसोचन ेकì ±मता और समÖया समाधान 
करने वाले लोगŌ कì आवÔयकता होती ह।ै अतः रचनावािदयŌ म¤ स ेएक, जेरोम āनूर भी छाýŌ म¤ इन 
गणुŌ को दखेत ेह§,  जहां वे अपनी सीखने कì याýा म¤ सिøय भागीदार होते ह§। उनका िसĦांत िश±ा और 
स²ंानाÂमक मनोिव²ान म¤ बहòत ÿासंिगक हो गया और सीखने और िश±ा के बारे म¤ हमारी समझ को 
नया łप िदया। हमारे समकालीन समाज म¤, उनके िवचार एक गितशील, समावेशी और ÿभावी िश±ण 
वातावरण बनाने के महÂव को जÆम देते ह§। 
 
जेरोम āनूर के जीवन के बारे म¤ 
 
 āनूर, एक अमेåरकì मनोवै²ािनक और रचनावािदयŌ म¤ स ेएक, का जÆम Æययूॉकª  शहर, Æययूॉकª , 
सयंĉु राºय अमेåरका म¤ 1 अ³टूबर, 1915 को पोल§ड स ेआए आÿवािसयŌ हरमन और रोज़ के घर 
हòआ था। āनूर को सभी लोग जेरी के नाम से जानत े थे। वह एक सामािजक Óयिĉ थे और सभी से 
बातचीत करके सभी के िवचारŌ को आÂमसात करते थे और िफर उÆह¤ शानदार ढंग स ेसĴेंिषत करते थे। 
उनके िपता एक घड़ीसाज़ थे, और जब वह 12 वषª के थे, तब उनकì मÂृयु हो गई। āनूर जÆम स ेअधें थे, 
लेिकन मोितयािबंद कì सजªरी के बाद 2 साल कì उă म¤ उनकì ŀिĶ वापस आ गई। 
  
 उनका परूा नाम जेरोम सीमोर āनूर ह।ै उÆहŌने ड्यकू िवĵिवīालय से Öनातक कì पढ़ाई कì। 
उÆहŌने 1941 म¤ हावªडª िवĵिवīालय स ेडॉ³टरेट कì उपािध ÿाĮ कì। दूसरे िवĵ यĦु के दौरान, उÆहŌने 
ÿचार और खिुफया सेवाओ ंम¤ काम िकया, िजसम¤ पेåरस म¤ एक अविध भी शािमल थी, एक ऐसा शहर 
िजसे वह Èयार करने लगे थे। 
 
 युĦ के बाद हावªडª लौटकर, उÆहŌने धारणा पर काम करना शłु िकया।  सिøय संगठन मन 
(active organization mind ) का मॉडल, "दी गई जानकारी से परे जाना", अनभुूित पर उनके काम 
को सिूचत करता ह ैऔर 1956 कì ÿभावशाली पÖुतक "ए Öटडी ऑफ िथंिकंग" को जÆम दतेा ह।ै 1960 
के दशक म¤, वे ब¸चŌ कì शŁुआती भाषा और सोच के अÅययन म¤ चल े गए, िजसम¤ मा-ँिशश ु कì 
बातचीत और सामािजक संदभª पर Åयान क¤ िþत िकया गया, िजसम¤ इशारŌ कì भिूमका भी शािमल थी। 
उÆहŌने ब¸चŌ के बौिĦक िवकास को एक ÿ±ेपवø के łप म¤ तैयार िकया, िजसम¤ सिøय ( enactive) 
, ŀÔय ÿितमा (iconic) और सांकेितक ( symbolic) शािमल थे, जो सही उă कì बजाय िश±ा और 
अनभुव पर आधाåरत ह§ । उÆहŌने 1960 म¤ "द ÿोसेस ऑफ एजुकेशन" नामक पÖुतक िलखी, िजसम¤ 
उÆहŌने दावा िकया िक "िकसी भी िवषय को िकसी भी ब¸चे को बौिĦक łप स ेईमानदार łप म¤ ÿभावी 
ढंग स ेपढ़ाया जा सकता ह,ै बशत¥ िक ब¸चे के मनोवै²ािनक िवकास पर Åयान िदया जाए"। यह दावा 
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िवकास के "सिपªल" (Spiral) कì अवधारणा पर आधाåरत था, एक अवधारणा िजसम¤ पहल ेठोस łप 
स ेसामना िकया जाता ह ै, लेिकन बाद म¤ अिधक जिटलता और गहराई के साथ। 
 
 उÆहŌने "ÖकैफोिÐडंग"(Scaffolding) कì अवधारणा पेश कì जो एक ऐसा ŀिĶकोण ह ै जो 
ब¸चे कì वतªमान अवधारणा से शłु होता ह ैऔर िफर अिधक पåरÕकृत समझ कì सिुवधा ÿदान करता 
ह।ै उÆहŌने दो अÂयिधक ÿभावशाली खंड (volumes)  ÿकािशत िकए, "ए³चुअल माइड्ंस", "पॉिसबल 
वÐड्ªस" 1986 म¤ और "ए³ट्स ऑफ़ मीिनंग" 1990 म¤। उÆहŌने 1983 म¤ अपनी आÂमकथा भी िलखी, 
जो उनके जीवन का िसफª  दो ितहाई िहÖसा ह।ै 1988 म¤, उÆह¤ Æययूॉकª  िवĵिवīालय म¤ िवĵिवīालय के 
ÿोफेसर के łप म¤ िनयĉु िकया गया। 1990 के दशक के मÅय म¤, वे इटली के रेिजयो एिमिलया के 
अिभनव शैि±क समदुाय से जुड़ गए, एक Öकूल ÿणाली जो बाल-क¤ िþत, समÖया-उÆमुख िविधयŌ का 
उपयोग करती ह,ै िजनसे वे ÿेåरत थे। (हÖट एच. , गाडªनर एच।, 2017) 
 
 5 जनू 2016 को 100 वषª 8 महीने और 4 िदन कì उă म¤ मैनहĘन, Æययूॉकª , संयĉु राºय 
अमेåरका म¤ उनका िनधन हो गया। āनूर को मनोिव²ान और अÆय िवषयŌ म¤ एक ÿमखु िवĬान के łप म¤ 
िमलने वाल े सभी सÌमान ÿाĮ हòए और वह एक ऐसे Óयिĉ ह§ िजÆहŌने दिुनया भर म¤ िश±ा म¤ गहरा 
बदलाव िकया। वह अपने जीवन के अिंतम महीन ेतक सिøय और सतकª  रह।े उÆहŌने सं²ानाÂमक और 
िवकासाÂमक मनोिव²ान म¤ योगदान िदया ह।ै 
 
 āनूर न े 1960 के दशक म¤ स²ंानाÂमक िवकास का एक िसĦांत िवकिसत िकया। उनके 
रचनावाद के िसĦांत पर वायगोÂÖकì और िपयाजे के िवचारŌ का ÿभाव ह।ै āनूर ने 1960 म¤ 'द ÿोसेस 
ऑफ एजुकेशन' नामक अपनी पÖुतक ÿकािशत कì। अपनी पÖुतक म¤, उÆहŌने तकª  िदया िक िश±ा को 
ब¸चŌ को सिøय समÖया को समाधानकताª के łप म¤ मानना चािहए। उÆह¤ खदु नई चीजŌ और िवचारŌ 
का पता लगाने के िलए िनद¥िशत िकया जाना चािहए।  
 
 उनके िवचारŌ और ŀिĶकोण न ेकई िश±कŌ और शैि±क शोधकताªओ ंकì सोच को ÿभािवत 
िकया। स±ंेप म¤, उÆहŌने िश±ा के ±ेý म¤ एक ÿभावशाली योगदान िदया ह ै िजसे कई अिभनव ÖकूलŌ 
(Innovative School) को समकालीन समाज म¤ भी दखेा जा सकता ह।ै रचनावािदयŌ न ेपाया िक य े
ŀिĶकोण क±ा म¤ सफल होते ह§। आजकल कई Öकूल िश±ा को ब¸चŌ के िलए परÖपर संवादाÂमक 
(interactive), अिभनव (innovative) और सहायक (supportive) बनाने के िलए इन िवचारŌ को 
अपना रह ेह§। 
 
 रचनावादी हमेशा ब¸चे को क¤ þ म¤ रखते ह§। हम इस ŀिĶकोण को बाल क¤ िþत ŀिĶकोण के नाम 
स ेभी जानत ेह§। िपयाजे, वायगोÂÖकì और āनूर Óयवहारवादी ŀिĶकोण के बजाय रचनावादी ŀिĶकोणŌ 
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का समथªन करन ेवाले योगदानकताª ह§। āनूर के अनसुार, ब¸चे िश±ण और सीखने कì ÿिøया म¤ सिøय 
भागीदार होते ह§। वह पढ़ाए जाने वाल ेिवषय-वÖत ुपर Åयान दनेे के बजाय ÿÖतिुत के तरीके के अनुकूलन 
पर Åयान क¤ िþत करने म¤ िश±क कì मु́ य भिूमका पर Åयान क¤ िþत करते ह§। उनका मानना ह ैिक ब¸चे 
आसान स ेलेकर जिटल तक कोई भी िवषय-वÖत ुसीख सकते ह§ और न केवल ब¸चे बिÐक वयÖक भी 
नई अवधारणाओ ंको सीख सकते ह§, लेिकन आवÔयकता यह ह ैिक ÿÖतिुत के तरीकŌ को तीन चरणŌ म¤ 
ÓयविÖथत िकया जाए: सिøय ( enactive) , ŀÔय ÿितमा (iconic) और सांकेितक ( symbolic)। 
 
āनूर न ेमानव स²ंान पर अपने शोध को वगêकरण कì ±मता पर आधाåरत िकया। उÆहŌने तकª  िदया िक 
सभी ÿाथिमक स²ंानाÂमक गितिविधयाँ चीजŌ और िवचारŌ को वगêकृत करने के िलए कì जाती ह§। एक 
तरह स,े उÆहŌने मानिसक कायŎ को जोड़ा। (कराटेपे सी, 2012) 

●  अवधारणा बनाना, और 
●  वगêकरण के साथ सीखना।  
●  उनका मानना ह ै िक मानव मन अवधारणाओ ंकì Óया´या उनके बीच समानता और अतंर के संदभª म¤ 

करता ह।ै 
 
 उनका िसĦांत इस धारणा पर आधाåरत ह ै िक हम सबसे अ¸छा तब सीखते ह§ जब हम तीन 
चरणŌ कì ÿिøया म¤ ठोस स ेअमतूª कì ओर बढ़ते ह§।  
सबसे पहल,े इसम¤ हाथŌ स ेकाम करना, छिवयŌ के साथ सीखना और अतं म¤ छाý जो सीखते ह§ उसम¤ 
भाषा म¤ बदलना शािमल ह।ै परेू अनभुव के दौरान हम लगातार पहले से सीखे गए िवषयŌ पर िफर स े
िवचार करते ह§ । जबिक,  िश±क सावधानीपवूªक संरिचत मागªदशªन ÿदान करते ह§ और यह काम करते 
ÿतीत होत ेह§।  
 
 āनूर ²ानाÂमक िवकास म¤ अúणी बन गए। उनका मानना ह ै िक िकसी भी िवषय को बौिĦक 
łप स ेईमानदार łप म¤, िकसी भी ब¸चे को, िवकास के िकसी भी चरण म¤ पढ़ाया जा सकता ह।ै आप 
इस बारे म¤ ³या सोचते ह§ ?, और बेहतर सीखन ेके िलए उनके सझुाव ³या ह§? ³या आप अपने Öकूल के 
िदनŌ म¤ इसी तरह सीखते ह§? शायद नहé।  
खैर, āनूर ने इस ेसंभव बनाने के िलए बहòत सारे तरीके बताए, जो कì कायाªÆवयन के िलए ÿभावी बन¤ । 
 
 
āनूर के स²ंानाÂमक िवधी के 3 चरण: स²ंानाÂमक िवकास िसĦांत 
 
 जैसा िक हम जानत ेह§, रचनाÂमक मनोिव²ान इस धारणा पर िवकास ÿिøया का समथªन करता 
ह ैिक , सीखना तब सबसे अ¸छा होता ह ैजब हम ठोस से अमतूª कì ओर बढ़ते ह§। इसी तरह, ब¸चŌ के 



 

सं²ानाÂमक िवकास पर अपन ेशोध
बात से िचंितत थे िक ²ान को िविभÆन
जाता ह।ै यह वयÖक िश±ािथªयŌ के
 
 ÿÖतिुत के तीन तरीके, ये 
Öमिृत म¤ एनकोड िकया जाता ह।ै  पहला
"छिवयŌ" के साथ सीखन ेके बारे म¤
म¤ बदलन ेके बारे म¤ ह।ै ÿÖतिुत के ये
दसूरे म¤ "अनवुाद" करते ह§। 
 
आइए इन पर िवÖततृ िववरण म¤ चचाª
 
 

 
सिøयता िविध (0-1 वषª) - िøया 
 
पहली िविध सिøयता िविध ह,ै इसम¤
अनभुव होता ह।ै उदाहरण के िलए
छाý एक केक को भागŌ म¤ काटना सीखते
ह§। 

िश±ा संवाद | जुलाई-िदसÌबर, 2024
 

शोध म¤, 1966 म¤, āनूर ने ÿÖतिुत के तीन तरीके िदए , ³यŌिक
िविभÆन सोच के तरीकŌ के माÅयम स ेकैसे दशाªया और ÓयविÖथत
के िलए भी सही ह।ै 

 वह तरीके  ह§ िजसम¤ सचूना या ²ान को संúहीत िकया जाता
पहला तरीका  हाथŌ स ेअनभुव या " िøया " के बारे म¤ ह,ै 
म¤ ह ैऔर अिंतम या तीसरा, सीखन ेको "ÿतीकाÂमक łप" 
ये तरीके एकìकृत ह§ और केवल िशिथल अनøुिमक ह§ ³यŌिक

चचाª कर¤… 

 आधाåरत 

इसम¤ वाÖतिवक दिुनया के अनुÿयोग के साथ आदशª łप 
िलए, छाýŌ को 4 को 2 से िवभािजत करने के िलए कहा जाता

 सीखते ह§। ताकì , ÿÂयेक को उस केक के 2 बराबर िहÖसे 
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³यŌिक वह इस 
ÓयविÖथत िकया 

जाता ह ैऔर 
, िफर दसूरा , 
" या "भाषा" 

³यŌिक वे एक 

 

 से हाथŌ पर 
जाता ह।ै यहाँ, 

िहÖसे िमल सकते 
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 सचूना ºयादातर ब¸चे कì
ÿितिøयाओ ंके łप म¤ संúहीत होती
िशशुओ ंम¤ एक Åयान दनेे योµय Óयवहार
शािमल ह।ै ब¸चे ºयादातर शारीåरक
 
 सोच इन शारीåरक िøयाओ ं
करता ह।ै उनका मानना ह ै िक िशशु
ÿÖतिुत और इसे संसािधत करन ेकì
नहé ह ै(कराटेपे सी, 2012)।  
 
 इस िविध म¤ हाथŌ पर अनभुव
क¤ िþत िकया जाता ह।ै यह िविध कई
सीखना, टाइप करना, शटª िसलना 
िशश ुअपना मँुह िहलाना शłु कर 
इस िविध का उदाहरण हो सकता है
 
ŀÔय ÿितमा िविध (1-6 वषª) - छिव
 
 दसूरी िविध, आइकॉिनक åरÿेज¤टेशन
उदाहरण के िलए, छाýŌ को एक केक

 
 जानकारी संवेदी छिवयŌ (sensory images) 
जैसे िक मन म¤ िचý। कुछ ब¸चे बहòत
जीवन म¤ इसे खो दते ेह§। 
 
 सोच चीजŌ कì मानिसक छिवयŌ
ह,ै जो ŀिĶ, ®वण या Öपशª पर आधाåरत
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कì शारीåरक िøया (physical action ) के पåरणामÖवłप
होती ह,ै जैसे िकसी वÖत ुको िगराना, उसे चखना या उसे पकड़ना।
Óयवहार ह,ै इन कायŎ को करते हòए और सभी म¤ एक शारीåरक

शारीåरक संपकª  के माÅयम से दिुनया को जानत ेथे। 

िøयाओ ंपर आधाåरत ह।ै āनूर सोच को आंतåरक ÿÖतुित के łप
िशशु िबना सोच-ेसमझे सीखते ह§। सोचन े के िलए सचूना के
कì आवÔयकता होती ह।ै हालाँिक, जीवन के शŁुआती दौर म¤

अनभुव और आदशª łप से वाÖतिवक दिुनया के अनÿुयोग
 कई शारीåरक गितिविधयŌ म¤ जारी रहती ह,ै जैसे साइिकल
 आिद। उदाहरण के िलए, जैसे ही ब¸चा दूध कì बोतल को
 दतेा ह।ै एक गितिविध िजसम¤ घर का मॉडल बनाना शािमल
ह ै। 

छिव आधाåरत 

 åरÿेज¤टेशन, िजसम¤ याद¤ आइकॉिनक , िचýŌ के अनभुवŌ से
केक बनान ेऔर िफर उसे चार टुकड़Ō म¤ काटने के िलए कहा 

 

(sensory images) के łप म¤ संúहीत होती ह,ै जैसे िक ŀÔय
बहòत अ¸छी फोटोúािफक मेमोरी िवकिसत करते ह§। लेिकन

 छिवयŌ (िचĹŌ) और ब¸चे के अनभुवŌ कì इिंþयŌ पर आधाåरत
आधाåरत हो सकती ह।ै (कराटेप ेसी, 2012)। 

पåरणामÖवłप या मोटर 
पकड़ना। यह 

शारीåरक Öपशª 

łप म¤ संदिभªत 
के आंतåरक 
म¤ यह संभव 

अनÿुयोग पर Åयान 
साइिकल चलाना 

को दखेता ह,ै 
शािमल हो , वह 

स ेजुड़ती ह§। 
 जाता ह।ै 

ŀÔय छिवयां, 
लेिकन वे बाद के 

आधाåरत होती 



 

 
 यह चरण उस अनभुव को 
ह।ै इस चरण म¤ ब¸चा अपन ेमन म¤ 
 
 उदाहरण के िलए, यिद कोई
आती ह ैिजसे उसने अपने िपछल ेअनभुवŌ
एक गितिविध जो इस तरीके का प±
छिवयŌ को देखना या मौिखक जानकारी
करना। 
 
ÿतीकाÂमक िवधी (7 वषª से आगे) 
 
 िवधी का अिंतम तरीका ÿतीकाÂमक
वे पहले से आÂमसात कर चकेु ह§ और
पवूªÓयापीकरण का उपयोग करके, वे
चरण को भाषा आधाåरत भी कहा 
शÊद और ÿतीक सीखते ह§। उदाहरण
ÿÂयेक भाग को परेू केक के ¼ भाग
 

 
 जहाँ, केक ³वाटªर, ¼ और
उपयोग िकया, वे ÿतीकाÂमक िवधी
 
 सचूना ÿतीकŌ ( symbols )
शिĉशाली ÿतीक ह ै (कराटेप े सी
संúहीत कर सकता ह ैिजसे Óयĉ िकया

िश±ा संवाद | जुलाई-िदसÌबर, 2024
 

 ÿतीकाÂमक िचýŌ से जोड़ने के बारे म¤ ह,ै  जो कुछ भी ब¸चा
 कुछ छिवया ंबनाता ह।ै 

कोई ब¸चा िबÐली शÊद सुनता ह,ै तो उसके िदमाग म¤ मानिसक
अनभुवŌ म¤ कहé दखेा होगा, जैसे चार पैर, एक पूँछ आिद । 
 प± लेती ह,ै वह ह,ै घरŌ या िकसी संबंिधत िफÐम या 

जानकारी के साथ आरेख, अवधारणा मानिचý, ÿवाह चाटª 

) - भाषा आधाåरत 

ÿतीकाÂमक िवधी ह।ै यहा ँछाý उन छिवयŌ का उपयोग करते
और उÆह¤ गिणतीय ÿतीकŌ जैसी अमतूª भाषा म¤ बदल दतेे
वे समÖया को आसानी से हल करने म¤ स±म हो जाते ह§।
 जाता ह ै³यŌिक यहा ँहम अपने िवचारŌ को Óयĉ करने के

उदाहरण के िलए, यिद हम एक केक को चार बराबर भागŌ म¤
भाग के łप म¤ दशाªया जा सकता ह।ै िजसका अथª ह ैपरेू केक का

 

और 25% और िजस भाषा का हमने ÿिøया को समझाने
िवधी ह§।  

( symbols ) के łप म¤ सúंहीत कì जाती ह।ै इस Öतर पर, 
सी, 2012)। इस Öतर पर ब¸चा मौिखक Öमिृत के łप म¤
िकया जा सकता ह।ै 
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ब¸चा सीखता 

मानिसक छिव 
  
 वीिडयो कì 
 का उपयोग 

करते ह§ िजÆह¤ 
दते ेह§। थोड़े स े
ह§। इस अिंतम 
के िलए सही 
म¤ काटते ह§। 
का 25%। 

समझाने के िलए 

, भाषा एक 
म¤ जानकारी 
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 छिवया ँपहले आतंåरक हो जाती ह§ और िफर गिणतीय ÿतीकŌ जैसी अमूतª भाषा म¤ बदल जाती 
ह§। यहाँ, सीखने म¤ िकसी िवचार को Óयĉ करने के िलए सही शÊदŌ और ÿतीकŌ का उपयोग करना 
शािमल ह।ै दिुनया म¤ इस िवधी के दौरान मु́ य łप स े भाषा ही माÅयम होती ह,ै लेिकन संगीत और 
सं́ याओ ंको भी ÿतीक ÿणािलयŌ के łप म¤ िनयोिजत िकया जाता ह।ै (āनूर, 1978) 
 
 उदाहरण के िलए, एक ब¸चा भाषा का उपयोग करके उस मानिसक छिव कì िवशेषताओ ंको 
समझाने म¤ स±म होता ह।ै जैसे िक एक िबÐली के बारे म¤ समझाना, वह कैसी िदखती ह,ै उसकì 
िवशेषताओ ंको समझाने के िलए शÊदŌ का होना। 
एक गितिविध जो इस िवधी का प± लेती ह,ै वह ह ैपाठ के माÅयम स ेउन घरŌ पर चचाª करना, या चचाª 
के संदभª के łप म¤ छिवयŌ स ेपरामशª करना। 
 
āूनर का िसĦांत केवल इन चरणŌ के बारे म¤ ही नहé ह,ै बिÐक कई अÆय बातŌ के बारे म¤ भी ह,ै जो 
वाÖतव म¤ इस ेलागू करने के िलए ÿभावी बनाता ह।ै अब, आइए āूनर Ĭारा समिथªत अÆय बातŌ पर चचाª 
कर¤। 
 
 āनूर िश±क या ÿिश±क कì भिूमका को एक अलग तरीके से समझाते ह§, िजसे एक 
अपरंपरागत भिूमका कहा जा सकता ह।ै उÆहŌने उÆह¤ मागªदशªक कहा, जो छाýŌ का मागªदशªन करने वाले 
होत ेह§। ÿिश±क और िश±ाथê के बीच सिøय बातचीत के माÅयम स,े वे दोनŌ परÖपर ऐसा करने का 
तरीका खोज सकते ह§। 
 
 उनके अनसुार, पाठ्यøम लचीला होना चािहए जो इस तरह कì सीखने कì ÿिøया कì अनमुित 
द ेसके। उÆहŌने सिपªल पाठ्यøम को िडजाइन करने का सझुाव िदया जो अपन ेनाम के अनसुार सिपªल 
ÿकृित का ह।ै इस ÿकार के पाठ्यøम म¤ िश±ािथªयŌ के मौजदूा ²ान पर िकसी भी सीखन ेका िनमाªण 
करने पर Åयान क¤ िþत िकया जाता ह।ै 
 
 उनके काम ने सझुाव िदया िक बहòत कम उă का िश±ाथê िकसी भी सामúी को सीखन ेम¤ स±म 
ह,ै जब तक िक िनद¥श उिचत łप स ेÓयविÖथत हो। 
 
āनूर के िनद¥श िसĦांत के ÿमुख पहल ू
 
āनूर 1960, िनद¥श िसĦांत म¤ चार ÿमखु पहल ूÿÖतािवत करते ह§: (कराटेपे सी, 2012)। 
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1. सीखने कì तÂपरता 
 
 उनका तकª  ह ैिक िकसी भी िवषय को िवकास के िकसी भी चरण म¤ िकसी भी ब¸चे को बौिĦक 
łप स ेईमानदार łप म¤ ÿभावी ढंग स ेपढ़ाया जा सकता ह।ै (āनूर 1960, 33)। 
यह कथन ÖपĶ łप स ेबताता ह ै िक यह िपयाजे के कथन से असहमत ह,ै िक ब¸चŌ के स²ंानाÂमक 
कौशल समय के साथ िवकिसत होते ह§। 
āनूर का मानना ह ैिक मौजदूा ²ान िकसी भी िवचार या अवधारणा का िनमाªण करने के िलए सीखने का 
आधार ह।ै यहा ँÿिश±क/िश±क नई अवधारणाओ ंऔर मĥुŌ को िवÖतार स ेपेश करने से पहले उनके 
िलए ऐसा पķृभिूम ²ान ÿदान करने के िलए िजÌमेदार ह§। 
 

2. सिपªल पाठ्यøम 
 
 1960 म¤, तÂपरता कì अपनी धारणा का समथªन करने के िलए, उÆहŌने एक संभािवत तरीका 
पेश िकया, वह ह ै सिपªल पाठ्यøम। एक पाठ्यøम जो इन बिुनयादी िवचारŌ पर बार-बार पनुिवªचार 
करता ह,ै उन पर तब तक िनमाªण करता ह ैजब तक िक छाý उनके साथ जाने वाले परेू तंý को समझ नहé 
लेते। āनूर एक अलग ŀिĶकोण अपनाते ह§ और उनका मानना है िक िकसी भी उă का ब¸चा जिटल 
जानकारी को समझने म¤ स±म ह।ै (āनूर 1960, 13)। अमूतª अवधारणाएँ समय के साथ िवकासाÂमक 
łप स ेउपयĉु अनøुम म¤ आती ह§। जो ठोस स ेअमतूª के िसĦांत का पालन करता है। 
 
 āनूर एक सिपªल पाठ्यøम के उपयोग कì वकालत करते ह§ िजसम¤ समान मौिलक िवचारŌ कì 
िनरंतर पनुराविृ° होती ह।ै इस पाठ्यøम म¤ तीन चीज¤ शािमल ह§ (³वोिसमोव एस., 2023) 
 

 छाý िनयिमत अतंराल पर एक ही िवषय पर िफर से िवचार करते ह§। 

 ÿÂयेक बार िफर स ेिवचार करने पर िवषय कì जिटलता बढ़ती जाती ह।ै 

 नए सीखन ेका िपछले सीखन ेस ेसंबंध होता ह।ै 
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यह अनøुिमक ह,ै जैसे िक नई सामúी -> संशोधन -> महारत और ÿÂयेक Öतर के साथ किठनाई का 
Öतर बढ़ता जाएगा। 
 
सिøय िवधी मोड म¤ यह ऐसा ह,ै जैसे िक जोड़ कì अवधारणा को ब¸चे को मोितयŌ के ढेर को जोड़न े
और पåरणाम कì िगनती करने के िलए कहकर िसखाया जाना चािहए। बाद म¤ ÿतीकाÂमक मोड म¤, ब¸चे 

जोड़ के साथ अिधक आĵÖत हो जात ेह§ और उÆह¤ मोितयŌ कì कÐपना करने म¤ स±म होना चािहए 
तािक व ेशारीåरक łप स ेमोितयŌ का उपयोग िकए िबना जोड़ को परूा कर सक¤  और अतं म¤ ÿतीक मोड 
म¤, ब¸चŌ को न तो शारीåरक हरेफेर या मानिसक कÐपना कì आवÔयकता होती ह।ै 
 

3. सहज और िवĴेषणाÂमक सोच 
 
ये दोनŌ तरह कì सोच एक दसूरे के िवपरीत ह§। 
 
 सहज सोच,  सोच का एक ऐसा łप ह ैजो हम¤ कारण और तकª  के िवĴेषण कì आवÔयकता के 
िबना िनणªय लेने कì अनमुित दतेा ह।ै इसका मतलब ह ै िक पहली सहज ÿविृ° के साथ चलना और 
Öवचािलत स²ंानाÂमक ÿिøया के आधार पर जÐदी स ेिनणªय लेना। 
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 उदाहरण के िलए, कला गितिविधयŌ के दौरान, ब¸चे ÿिøया को बािधत िकए िबना अपनी 
रचनाÂमकता और कÐपना को Óयĉ करने के िलए सहज łप स ेिविभÆन रंगŌ, आकृितयŌ और łपŌ का 
पता लगा सकते ह§। 
 
 िवĴेषणाÂमक सोच म¤ समÖया को समझने, संभािवत समाधानŌ कì पहचान करने और उस 
समाधान का सुझाव देन ेके िलए डेटा का उपयोग करना शािमल ह ैजो वांिछत ÿभाव डालने कì सबसे 
अिधक संभावना ह।ै 
 
 उदाहरण के िलए, समÖया समाधान, शोध, ŁझानŌ कì खोज, तकª  आिद के िलए िवĴेषणाÂमक 
सोच कì आवÔयकता होती ह।ै 
 
 िपयाजे िवĴेषणाÂमक सोच के प± म¤ ÿतीत होते ह§। इसिलए, िपयाजे के अनसुार, िश±कŌ को 
अपने छाýŌ को िवĴेषणाÂमक łप से सोचने और उस कायª कì योजना बनाने म¤ मदद करनी चािहए 
िजसका उĥÔेय उनकì िवĴेषणाÂमक सोच को बढ़ावा दनेा ह।ै 
 
 इसके िवपरीत, āूनर का तकª  ह ैिक ब¸चŌ को अपने अतं²ाªन का उपयोग करना सीखना चािहए।  
उÆह¤ अपने अतं²ाªन पर िनभªर रहने के िलए आÂमिवĵास भी हािसल करना चािहए। 
 

4. सीखने के उĥÔेय 
 
āनूर का मानना ह ै िक पाठ्यøम सामúी का िदलचÖप िवधी िश±ािथªयŌ को ÿेåरत करने का सबसे 
अ¸छा तरीका ह।ै यह परी±ा के िलए सीखन ेके बजाय चीजŌ को सीखने कì वाÖतिवक ÿेरणा ह।ै िश±ा 
का उĥÔेय Öवाय° िश±ािथªयŌ (यानी, सीखन ेके िलए सीखना) का िनमाªण करना होना चािहए। उÆहŌन े
ब¸चŌ कì सोच और समÖया-समाधान कौशल पर Åयान क¤ िþत िकया, िजसे िविभÆन िÖथितयŌ म¤ 
Öथानांतåरत िकया जा सकता ह।ै 
 
 
भाषा का महÂव 
 
 बाल भाषा अिधúहण के ±ेý म¤ मु́ य िसĦांतŌ म¤ स े एक नोम िचÌÖकì Ĭारा िदया गया था 
िजसका नाम जÆमजात िसĦांत, बी.एफ. िÖकनर Ĭारा अनकुरण िसĦांत था। āनूर न े भी एक िसĦांत 
िवकिसत िकया, इनपटु या इटंरै³शन िसĦांत, ब¸चŌ को लोगŌ के साथ बहòत अिधक बातचीत कì 
आवÔयकता होती ह,ै मु́ य łप से उनके ÿाथिमक दखेभाल करने वालŌ के साथ। यह चोÌÖकì िसĦांत 
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का समथªन करता ह।ै āनूर न ेएक और शÊद गढ़ा जो चोÌÖकì के LAD स ेमेल खाता ह।ै āनूर LASS, 
(भाषा अिधúहण सहायता ÿणाली) के िवचार के साथ आए, जो तकª  दतेा ह ैिक ब¸चŌ म¤ भाषा सीखने 
और ÿाĮ करने कì जÆमजात ±मता होती ह,ै लेिकन उÆह¤ सीखन ेम¤ उÂकृĶता ÿाĮ करने के िलए उसी 
भाषा के अÆय उपयोगकताªओ ंके साथ बातचीत कì भी आवÔयकता होती ह।ै 
 
 व ेवायगोÂÖकì के िवचार स ेसहमत ह§ िक भाषा पयाªवरणीय उ°ेजनाओ ंऔर िकसी Óयिĉ कì 
ÿितिøया के बीच मÅयÖथता का काम करती ह।ै अमूतª अवधारणाओ ंस ेिनपटने के िलए भाषा महÂवपणूª 
ह।ै āनूर के अनसुार, भाषा हमारे िवचारŌ और दिुनया कì समझ को आकार दने ेम¤ महÂवपणूª भिूमका 
िनभाती ह।ै  भाषा अजªन का उनका िसĦांत भाषाई िवकास और समझ को बढ़ावा देने म¤ सामािजक 
संपकª , खेलपणूª िश±ण और संवादाÂमक िश±ण के महÂव पर जोर देता ह।ै 
 
िडÖकवरी लिन«ग  
 

 
 
जैसा िक नाम स ेपता चलता ह,ै िडÖकवरी लिन«ग म¤ छाýŌ को िश±क Ĭारा सीधे पढ़ाए जाने के बजाय 
सिøय łप से जानकारी कì खोज करना शािमल ह।ै आइए इसे िनÌनिलिखत उदाहरणŌ से समझते ह§। 
इटंनªिशप के दौरान म§ने एक Öकूल म¤ व±ृारोपण अिभयान के दौरान छाýŌ का अवलोकन िकया। छाý 
िमĘी म¤ बीज लगाते ह§ और उÆह¤ िनयिमत łप स ेपानी दतेे ह§। वे कई हÉतŌ तक िवकास ÿिøया का 
िनरी±ण करते ह§, पåरवतªनŌ को åरकॉडª करते ह§ और िनÕकषª िनकालते ह§ िक पौधŌ को बढ़ने के िलए ³या 
चािहए? जो पछूताछ और अÆवषेण को बढ़ावा दतेा ह।ै एक अÆय उदाहरण हो सकता ह,ै Éलोट और 
िसंक ( float and sink ) गितिविध, जहां छाý भिवÕयवाणी करते ह§ िक िविभÆन वÖतएुं पानी म¤ डूब¤गी 
या तैर¤गी, िफर अपनी भिवÕयवािणयŌ का परी±ण कर¤। वे अपन ेिनÕकषŎ के पåरणामŌ और चचाªओ ंका 
अवलोकन करके उछाल और घनÂव के िसĦांतŌ कì खोज करते ह§। āनूर (1960) न े िडÖकवरी लिन«ग 
कì अवधारणा िवकिसत कì, यह तकª  दते ेहòए िक छाýŌ को "अिंतम łप म¤ िवषय वÖत ुके साथ ÿÖतुत 
नहé िकया जाना चािहए, बिÐक उÆह¤ जानकारी कì वÖतुओ ंके बीच मौजूद संबंधŌ कì खोज करने के 
िलए इसे Öवयं ÓयविÖथत करने कì आवÔयकता ह"ै।  
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 āनूर (1961) न ेÿÖतािवत िकया िक िश±ाथê अपन े²ान का िनमाªण Öवयं करते ह§ और कोिडंग 
ÿणाली का उपयोग करके जानकारी को ÓयविÖथत और वगêकृत करके ऐसा करते ह§।  āनूर का मानना 
था िक कोिडंग िसÖटम िवकिसत करने का सबसे ÿभावी तरीका िश±क Ĭारा बताए जान ेके बजाय इस े
खोजना ह।ै िडÖकवरी लिन«ग का ताÂपयª ह ैिक छाý अपन ेिलए Öवयं अपना ²ान बनाते ह§, जो वाÖतव म¤ 
एक रचनाÂमक ŀिĶकोण ह।ै सिपªल पाठ्यøम (Spiral curriculum) का उपयोग िडÖकवरी लिन«ग कì 
ÿिøया म¤ सहायता कर सकता ह।ै ऊपर चचाª िकए गए उदाहरण से, हम यह िनÕकषª िनकाल सकते ह§ िक, 
िडÖकवरी लिन«ग सिøय जड़ुाव को बढ़ावा देता ह,ै छाýŌ के बीच अÆवषेण, िज²ासा, आÂम खोज, 
समÖया समाधान को ÿोÂसािहत करता ह ैऔर यह एक रचनाÂमक ŀिĶकोण ह।ै 
 
ÖकैफोिÐडंग ( Scaffolding ) 
 
 ÖकैफोिÐडंग ,  हम इÖतेमाल िकए गए शÊद यानी ÖकैफोिÐडंग से समझ सकते ह§। आपन ेिनमाªण 
ÖथलŌ पर ÖकैफोिÐडंग देखा होगा जहाँ इमारतŌ का िनमाªण या नवीनीकरण िकया जा रहा ह।ै ÖकैफोिÐडंग 
एक अÖथायी संरचना ह ैिजसका उपयोग िनमाªण के दौरान ®िमकŌ और सामिúयŌ को सहारा देन ेके िलए 
िकया जाता ह।ै इसे शŁुआत म¤ Öथािपत िकया जाता ह ैऔर एक कायª परूा हो जाने के बाद हटा िदया 
जाता ह ै। 
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 इसी तरह, हम िश±ा म¤ ÖकैफोिÐडंग को समझ सकते ह§, िजसम¤ छाýŌ को अÖथायी सहायता 
ÿदान करना शािमल ह,ै तािक वे उन सीखने के लàयŌ को ÿाĮ करने म¤ मदद ले सक¤ , िजÆह¤ व ेÖवतंý łप 
स ेÿाĮ करन ेम¤ स±म नहé हो सकते ह§। 
 
 उदाहरण के िलए, एक िश±क ÿÂयेक चरण कì Óया´या करते हòए एक िविशĶ ÿकार कì गिणत 
कì समÖयाओ ंको हल करने का तरीका ÿदिशªत करता ह।ै छाý िफर जोड़े म¤ या िश±क के साथ समान 
पåरयोजनाओ ंपर काम करते ह§, जब ज़łरत होती ह ैतो िश±क संकेत और मागªदशªन ÿदान करते ह§। और 
अतं म¤, एक समय अविध म¤ छाý मॉडल कì गई अपनी रणनीितयŌ का उपयोग करके अपने दम पर 
समÖयाओ ंको हल करते ह§। 
 
 इसिलए, ÖकैफोिÐडंग जुड़ाव को बेहतर बनान,े आÂमिवĵास बढ़ाने, Öवतंýता को ÿोÂसािहत 
करने, िविवध िश±ािथªयŌ का समथªन करने, आलोचनाÂमक सोच को बढ़ावा देने, अवधारण म¤ सधुार 
करने, कौशल िवकास कì सिुवधा ÿदान करने, सीखन े के माहौल का समथªन करने, सहयोग को 
ÿोÂसािहत करने और समझ को बढ़ाने म¤ मदद करता ह।ै 
 
 ÖकैफोिÐडंग िकसी कायª को करने म¤ Öवतंýता कì िडúी को कम करने के िलए उठाए गए कदमŌ 
को संदिभªत करता ह,ै  तािक ब¸चा उन किठन कौशलŌ पर Åयान क¤ िþत कर सके िजÆह¤ वह हािसल करने 
कì ÿिøया म¤ ह।ै  (āनूर 1978, पķृ 19) 
 
 वडु, āनूर और रॉस 1976 ने ÖकैफोिÐडंग को िवशेष²Ō Ĭारा समीपÖथ िवकास (ZPD) के ±ेý 
म¤ नौिसिखयŌ को उ¸च Öतर पर ÿदशªन करने म¤ सहायता करने के िलए िविध के łप म¤ विणªत िकया। 
जबिक कायª अपåरवितªत रहता ह,ै ÿारंिभक सहायता िश±ाथê के िलए इसे आसान बनाती ह।ै धीरे-धीरे, 
िश±ाथê के Öवतंý होने पर सहायता कम हो जाती ह।ै 
 
 āनूर न ेभाषा अिधúहण म¤ ÖकैफोिÐडंग पर Åयान क¤ िþत िकया, यह दखेत ेहòए िक माता-िपता 
ब¸चŌ को Óयाकरण िवकिसत करने म¤ मदद करने के िलए ÿासंिगक सहायता ÿदान करते हòए पåरप³व 
वाक का उपयोग करते ह§। इस ŀिĶकोण को भाषा अिधúहण सहायता ÿणाली के łप म¤ जाना जाता ह।ै 
 जैसे-जैसे ब¸चा सीखता ह,ै िजÌमेदारी वयÖक स े ब¸चे पर Öथानांतåरत होती जाती ह,ै एक 
ÿिøया िजसे āनूर "ह§ड ओवर िसĦांत" के łप म¤ संदिभªत करता ह,ै जहां ब¸चा एक दशªक से एक 
सिøय भागीदार के łप म¤ िवकिसत होता ह।ै 
 
 वाइगोÂÖकì और āनूर दोनŌ, सीखन े कì सामािजक ÿकृित पर जोर देते ह§, अÆय लोगŌ का 
हवाला दतेे हòए ÖकैफोिÐडंग के माÅयम से ब¸चे को िवकिसत करने म¤ मदद करनी चािहए।  इसम¤ एक 
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वयÖक और एक ब¸चे के बीच सहायक, संरिचत बातचीत शािमल ह ै िजसका उĥÔेय ब¸चे को एक 
िविशĶ लàय ÿाĮ करने म¤ मदद करना ह।ै 
 
 िश±क ÖकैफोिÐडंग का भी उपयोग करते ह§, जो āनूर Ĭारा गढ़ा गया एक शÊद ह।ै िश±क छाýŌ 
के मौजदूा ²ान के आधार पर गितिविधयŌ को संरिचत करके ऐसा करते ह§ और इस तरह से करते ह§,  
िजसस ेउÆह¤ वांिछत सीखन ेके पåरणाम तक पहòचँन ेम¤ मदद िमलती ह।ै िश±क पहले छाýŌ को देखत ेहòए 
ÿिøया का ÿदशªन करता ह,ै िफर िश±क छाýŌ को इसे करने दतेा ह,ै पीछे हटता ह ैऔर ज़łरत पड़न ेपर 
समथªन और ÿितिøया देता ह।ै 
 
िश±क 
 
यह सिुनिĲत करने म¤ िश±क मु́ य भिूमका िनभाता ह ै िक नई अवधारणाओ ं और ÿिøयाओ ं का 
अिधúहण सफल हो। 
 

 एक िश±क पाठ योजना बनाने म¤ सिøय łप स े शािमल होता ह,ै ब¸चŌ को स²ंानाÂमक ढाँचा 
ÿदान करता ह।ै िश±क Ĭारा िदया गया सीखने का अनभुव छाý कì भागीदारी, सिøय समÖया 
समाधान, Óयावहाåरक गितिविधयŌ म¤ भागीदारी और वाÖतिवक दिुनया के अनÿुयोग के िलए 
ÿोÂसािहत करने वाला होना चािहए। 

 एक िश±क को छाý के सीखने का समथªन करने के िलए ढाँचा ÿदान करना चािहए, िश±ाथê कì 
समझ के वतªमान Öतर को मागªदशªन और सहायता ÿदान करना चािहए और धीरे-धीरे इसे हटा दनेा 
चािहए ³यŌिक िश±ाथê उस अवधारणा के साथ Öवतंý हो जाता ह।ै 

 िश±क को िश±ािथªयŌ के बीच िविभÆन सीखने के चरणŌ और शैिलयŌ को परूा करने के िलए िवधी 
के कई तरीकŌ के माÅयम स ेजानकारी ÿÖतुत करनी चािहए। 

 िश±कŌ को रटकर जानकारी नहé िसखानी चािहए बिÐक सीखन े कì ÿिøया को सिुवधाजनक 
बनाना चािहए। 

 एक िश±क ऐस ेपाठŌ को िडजाइन करने के िलए िजÌमेदार होता ह ैजो छाýŌ को जानकारी के िबट्स 
के बीच संबंधŌ को खोजने म¤ मदद कर सकते ह§। 

 िश±क िज²ासा और अÆवेषण को ÿोÂसािहत करता ह,ै और ऐसा वातावरण बनाता ह ैजहाँ छाý 
सरुि±त महससू करते ह§ और ÿĳ पछून ेऔर जाँच करने के िलए ÿेåरत होत ेह§। 

 िश±कŌ को ब¸चŌ को लगातार नई चीज¤ सीखने के अवसर ÿदान करने चािहए। कुछ बहòत जिटल 
हो सकते ह§ और उÆह¤ बहòत क¤ िþत तरह के समथªन कì आवÔयकता होगी। 
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 िश±क को समझ और सहभािगता बढ़ाने के िलए सािथयŌ के साथ बातचीत और सहकारी िश±ा 
को ÿोÂसािहत करना चािहए।  

 िश±क को उÆह¤ आवÔयक जानकारी दनेी चािहए, लेिकन उनके िलए कोई आयोजन नहé करना 

चािहए और उÆह¤ सीखने का मागªदशªन करने म¤ मौजदूा Öकìमा के महÂव को समझना चािहए।  

 िश±क को यह सिुनिĲत करना चािहए िक छाý कायª म¤ Łिच रखते ह§, और समझते ह§ िक उनस े³या 
अपेि±त ह ैऔर Łिच बनी रह।े  

 िश±कŌ को अÿासंिगक िनद¥शŌ को समाĮ करके छाýŌ को सामúी को समझने म¤ मदद करनी चािहए 
और इस ÿकार सीखन ेके परी±ण और ýिुट पहल ूको कम करना चािहए।  

 िश±कŌ को छाýŌ को कायª को "छोड़ देन"े स ेरोकना चािहए। 
 
िश±ाथê 
 

 िश±ाथê सचूना का िनिÕøय ÿाĮकताª नहé होता, बिÐक सिøय łप स ेजुड़ता ह ैऔर अपनी समझ 
का िनमाªण करता ह।ै  

 िश±ाथê सीखने कì ÿिøया म¤ एक सिøय एज¤ट या सिøय भागीदार होता ह ै

 िश±ािथªयŌ म¤ Öवाभािवक िज²ासा होती ह,ै जो खोज करने और खोजने के िलए ÿेåरत होते ह§ और 
Öवाभािवक łप स ेसीखने के िलए पवूª-अनकूुिलत होते ह§। 

 िश±ाथê अपने आस-पास के कायŎ के साथ सिøय अÆवषेण के माÅयम से अथª और ²ान का 
िनमाªण कर सकते ह§। 

 िश±ािथªयŌ को िवषय कì संरचना को Öवयं समझना चािहए, िविभÆन तÃयŌ, अवधारणाओ ं और 
िसĦांतŌ के बीच संबंधŌ कì खोज करनी चािहए। 

 िश±ाथê ÿदान कì गई सामúी (ब¸चŌ के िलए उपयĉु िवधी के उन तीन łपŌ को Åयान म¤ रखते 
हòए) के साथ िकसी भी Öतर पर कुछ भी या कोई भी िवषय सीख सकते ह§। 

 िश±ाथê सांÖकृितक संदभª और सामािजक अतंःिøयाओ ंस ेÿभािवत होते ह§, जो अिधक जानकार 
अÆय लोगŌ Ĭारा ÿदान िकए गए ÖकैफोिÐडंगके महÂव पर जोर दतेे ह§। 

 िश±ाथê अपन ेमौजदूा ²ान और अनभुव का िनमाªण करते ह§, खोज सीखन ेके माÅयम स ेनई समझ 
और łपरेखा का िनमाªण करते ह§। 

 िश±ाथê नई जानकारी और बदलते संदभª के जवाब म¤ अपनी समझ और रणनीितयŌ को अनकूुिलत 
करने म¤ स±म ह§। 
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शैि±क िनिहताथª 

 िकसी भी िवषय के ÿारंिभक िश±ण म¤ सहज łप स ेúासोइंगबास³ुस िवचारŌ पर जोर िदया जाना 
चािहए। 

 पाठ्यøम को उन पर बार-बार िनमाªण करने के मलू िवचार पर िफर स ेिवचार करना चािहए जब तक 
िक छाý उÆह¤ परूी तरह से समझ न ल¤। 

 दी जाने वाली कोई भी जानकारी, उन अनभुवŌ और िवषय-वÖत ुसे संबंिधत होनी चािहए जो छाýŌ 
को सीखने के िलए इ¸छुक और स±म बनाती ह।ै इसे इस तरह से संरिचत िकया जाना चािहए िक 
इसे सिपªल पाठ्यøम के अनसुार छाýŌ Ĭारा आसानी से समझा जा सके और इसे जानकारी के 
िवÖतार या दी गई जानकारी से परे जाने कì सिुवधा के िलए िडज़ाइन िकया जाना चािहए। 

 िश±ा का उĥÔेय Öवाय° िश±ािथªयŌ का िनमाªण करना ह।ै जो सीखना सीखना ह ैऔर िश±ाथê को 
सिøय िश±ाथê बनाना ह ैजो अपना ²ान Öवय ंबना सक¤ । 

 श±ैिणक कायªøमŌ को छाýŌ को अÆवेषण, समÖया समाधान और आलोचनाÂमक सोच के माÅयम 
स ेÖवयं के िलए ²ान कì खोज करने के िलए ÿोÂसािहत करना चािहए। 

 क±ाएँ सिøय वातावरण होनी चािहए जहाँ छाý सामúी स ेजुड़ते ह§, सािथयŌ के साथ बातचीत करते 
ह§ और Óयावहाåरक गितिविधयŌ म¤ भाग लतेे ह§। 

 िश±ा सांÖकृितक łप स ेÿासंिगक होनी चािहए, िजसम¤ वाÖतिवक दिुनया कì समÖयाएँ शािमल हŌ 
और केवल िवषय-वÖतु को याद करने के बजाय सोचने और सीखने कì ÿिøयाओ ंको समझने पर 
जोर िदया जाए। 

 सीखना एक सहयोगाÂमक ÿिøया होनी चािहए जहां छाýŌ को एक साथ काम करने, िवचारŌ को 
साझा करने और एक-दसूरे से सीखन ेके अवसर िमल सक¤ । 

 
िनÕकषª  
 
 āनूर के अनसुार, सीखने के महÂवपणूª पåरणामŌ म¤ न केवल अवधारणाएँ, ®ेिणया ँऔर समÖया 
समाधान ÿिøयाएँ शािमल ह§, िजÆह¤ सÖंकृित Ĭारा पहल ेस ेही आिवÕकृत िकया गया ह,ै बिÐक इन चीज़Ō 
को Öवयं के िलए आिवÕकृत करने कì ±मता भी शािमल ह।ै 
 
 āनूर, सीखन े म¤ सामािजक-सांÖकृितक संदभª के महÂव पर ÿकाश डालते ह§, रचनाÂमक 
ŀिĶकोणŌ कì वकालत करते ह§ और सीखने और िवकास कì परÖपर संबĦता पर ज़ोर दतेे ह§। भाषा, 
सामािजक संपकª  और िनद¥शाÂमक िविधयŌ कì भिूमका के बारे म¤ उनकì अतंŀªिĶ न ेशैि±क ÿथाओ ंपर 
गहरा ÿभाव डाला ह।ै 
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 व ेिश±ा पर सÖंकृित, सामािजक संपकª  और रचनाÂमक ŀिĶकोणŌ के गहन ÿभाव पर ज़ोर दते े
ह§। उनका तकª  ह ैिक छाýŌ को रटने पर िनभªर रहने के बजाय सिøय łप स ेसंलµन करने के िलए सीखना 
गितशील और अनकूुलनीय होना चािहए। 
सांÖकृितक ÿासंिगकता पर āनूर का ज़ोर आधिुनक शैि±क ÿथाओ ं म¤ ÖपĶ ह ै जो िविवधता और 
समावेश को महÂव दते ेह§। उदाहरण के िलए, सांÖकृितक łप स ेउ°रदायी िश±ण, जो छाýŌ कì िविवध 
सांÖकृितक पķृभिूम को ÿितिबंिबत करन े के िलए पाठ योजनाओ ं को अनुकूिलत करता ह,ै āनूर के 
िवचारŌ के साथ संरेिखत होता ह।ै 
 
 āनूर न ेसीखन ेको सिुवधाजनक बनान ेम¤ िश±क कì भिूमका के महÂव को बताया।  आज कì 
क±ाओ ंम¤, जहाँ Öकूल एक रचनाÂमक ŀिĶकोण म¤ िवĵास करता ह,ै िश±कŌ को केवल सचूना ÿदाता 
के बजाय मागªदशªक या सिुवधाकताª के łप म¤ देखा जाता ह।ै जैसे, कुछ ÖकूलŌ (innovative schools) 
म¤, िश±क ऐसे वातावरण बनाते ह§ जहाँ छाý खोज करने, सवाल करने और सहयोग करने म¤ सरुि±त 
महससू करते ह§, जो āनूर के सहायक, संवादाÂमक शैि±क अनुभव के ŀिĶकोण को दशाªता ह।ै कुल 
िमलाकर, āनूर का िसĦांत समावेशी, सांÖकृितक łप से संवेदनशील िश±ा ÿणाली पर क¤ िþत ह।ै उनकì 
अतंŀªिĶ समकालीन शैि±क ÿथाओ ंको ÿभािवत करना जारी रखती ह,ै िश±कŌ को सभी छाýŌ के िलए 
आकषªक, ÿासंिगक और साथªक सीखने के अनभुव बनाने के िलए ÿोÂसािहत करती ह।ै 
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सार  
 िपछले कई वषŎ से, कई िसĦांतकारŌ ने ब¸चŌ के सीखने और ब¸चŌ के सं²ानाÂमक िवकास के बारे म¤ 
कई अलग-अलग िसĦांत िदए ह§। ऐसे ही एक िसĦांतकार थे लेव. एस. वायगोÂÖकì। उÆहŌने सं²ानाÂमक िवकास 
का िसĦांत िदया, िजसे अ³सर सामािजक-सांÖकृितक िसĦांत के łप म¤ जाना जाता ह,ै िजसम¤ उÆहŌन ेअनुभूित के 
िवकास म¤ सामािजक संपकª याअतः िøया (social interaction) कì मौिलक भूिमका पर जोर िदया। वह पहल े
मनोव²ैािनक थे िजÆहŌने यह जांच कì िक सामािजक संपकª  सं²ानाÂमक िवकास को कैसे ÿभािवत करते ह§। 
वायगोÂÖकì का िसĦांत इस िवचार पर क¤ िþत ह ैिक सं²ानाÂमक िवकास काफì हद तक सामािजक अंतःिøयाओ ं
और सांÖकृितक अनुभवŌ का पåरणाम है। उनका मानना था िक सीखना भाषा और सांÖकृितक उपकरणŌ के 
आंतåरककरण के माÅयम से होता ह,ै जो िश±कŌ, माता-िपता और सािथयŌ जैसे अिधक जानकार अÆय लोगŌ के 
साथ बातचीत से सुगम होता ह।ै उÆहŌने तकª  िदया िक सामािजक िश±ा िवकास से पहले होती ह।ै उनका काम ब¸च े
के िवकास पर सांÖकृितक और पारÖपåरक ÿभावŌ के महÂव पर ÿकाश डालता ह।ै 
कूटशÊद: मनोिव²ान, संÖकृित, समाज, भाषा, िवकास, खेल।  

 
 लेव िसमनोिवच वायगोÂÖकì एक łसी मनोव²ैािनक थे। उनका जÆम 17 नवंबर, 1896 को 
łसी साăाºय (अब बेलाłस गणराºय) के एक शहर ओरशा (Orsha) म¤ हòआ था। वह गोमेल 
(Gomel) म¤ पले-बढ़े, जहां उÆहŌने सािहÂय, दशªन और कला म¤ ÿारंिभक Łिच िदखाते हòए एक 
सवा«गीण िश±ा ÿाĮ कì। वायगोÂÖकì ने मॉÖको Öटेट यिूनविसªटी (Moscow State University) म¤ 
कानून का अÅययन िकया, जबिक शाÆयावÖकì िवĵिवīालय म¤ दशªनशाľ, मनोिव²ान और इितहास 
म¤ Óया´यान म¤ भी भाग िलया। 1917 म¤ Öनातक होने के बाद, वायगोÂÖकì गोमले लौट आए, जहाँ 
उÆहŌने सािहÂय और मनोिव²ान पढ़ाया। उनकì िविवध शैि±क पķृभिूम और अपने समय कì बौिĦक 
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धाराओ ंके साथ गहरे जुड़ाव ने मनोिव²ान म¤ उनके भिवÕय के काम कì नéव रखी। उÆहŌने 180 स े
अिधक लेख, पÖुतक¤  और शोध अÅययन तैयार िकये। वायगोÂÖकì बचपन से ही तपेिदक से पीिड़त थे 
और 1934 म¤ 37 वषª कì आय ुम¤ उनकì मÂृयु हो गई, लेिकन मनोिव²ान म¤ उनके योगदान का Öथायी 
ÿभाव पड़ा ह।ै 
 
 वायगोÂÖकì का काम øांितकारी łस के बाद के सामािजक-राजनीितक सदंभª स े काफì 
ÿभािवत था, जो तेजी से सामािजक पåरवतªन और सामिूहक मÐूयŌ पर जोर देने कì अविध थी। उनके 
बौिĦक वातावरण म¤ मनोिव²ान और िश±ा के ÿमुख Óयिĉ जैसे अल³ेज¤डर लुåरया (Alexander 
Luria)और एल³ेसी लेओÆतेव (Alexei Leont’ev) शािमल थे, जो बाद म¤ वायगोिÂÖकयन 
िवचारधारा के Öकूल के िवकास म¤ ÿमखु Óयिĉ बन गए। अपने सहयोिगयŌ के साथ वायगोÂÖकì के 
काम कì सहयोगाÂमक ÿकृित और मा³सªवादी िसĦांत (Marxist theory) के ÿभाव ने सं²ानाÂमक 
िवकास म¤ सामािजक और सांÖकृितक संदभª के महÂव पर उनके िवचारŌ को आकार िदया। 
वायगोÂÖकì का मानना था िक उ¸च मानिसक कायª सामािजक अतंःिøयाओ ंसे िवकिसत होते ह§ 
और बौिĦक अनुकूलन के उपकरण इन अंतःिøयाओ ंके माÅयम से एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक 
हÖतांतåरत होते ह§। 
 
वायगोÂÖकì का सामािजक िवकास िसĦांत 
 
 वायगोÂÖकì का सामािजक िवकास िसĦांत या सामािजक-साÖंकृितक िसĦांत तकª  देता ह ै
िक सामािजक संपकª  सं²ानाÂमक िवकास के िलए मौिलक ह।ै वायगोÂÖकì ने सीखने पर सांÖकृितक 
और सामािजक सदंभŎ के ÿभाव पर जोर िदया और दावा िकया िक ²ान का िनमाªण सामािजक 
सहयोग और सामािजक संपकª  के माÅयम से होता ह।ै (वायगोÂÖकì, एल.एस. 1987)। उÆहŌने कहा 
िक सीखना अपनी संÖकृित और समदुायŌ जैसे सािथयŌ, वयÖकŌ, िश±कŌ और माता-िपता के साथ 
बातचीत के माÅयम से होता ह।ै वायगोÂÖकì का िसĦांत स²ंानाÂमक िवकास पर सांÖकृितक और 
सामािजक कारकŌ के ÿभाव पर जोर देता ह,ै ब¸चŌ म¤ वाक और तकª  जैसी मानिसक ±मताओ ंके 
िवकास म¤ सामािजक सपंकª  कì भिूमका पर ÿकाश डालता ह।ै वायगोÂÖकì के अनुसार, स²ंानाÂमक 
िवकास एक सामािजक łप से मÅयÖथता वाली ÿिøया ह,ै िजसम¤ ब¸चे समाज के अिधक जानकार 
सदÖयŌ के साथ सहयोगाÂमक संवाद के माÅयम से सांÖकृितक मÐूयŌ, िवĵासŌ और समÖया-समाधान 
कì रणनीितयŌ को ÿाĮ करते ह§। 
 
सीखने पर संÖकृित का ÿभाव 
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 वायगोÂÖकì ने ब¸चे के स²ंानाÂमक िवकास म¤ सामािजक और सांÖकृितक वातावरण कì 
भूिमका पर जोर िदया। उनका मानना था िक िशशु बौिĦक िवकास के िलए बिुनयादी ±मताओ ं के 
साथ पदैा होते ह§ िजÆह¤ “ÿाथिमक मानिसक कायª” कहा जाता ह,ै िपयाजे के िवपरीत, जो मोटर 
åरÉलिे³सस और संवदेी ±मताओ ं पर Åयान क¤ िþत करता ह।ै य े सीधे पयाªवरणीय संपकª  के कारण 
जीवन के पहले दो वषŎ म¤ िवकिसत होते ह§। इन ÿाथिमक मानिसक कायŎ म¤ शािमल ह§ – Åयान, 
संवेदना, धारणा और Öमिृत। 
 
 समय के साथ, सामािजक-सांÖकृितक वातावरण के भीतर अतः िøया के माÅयम से, इÆह¤ 
अिधक पåरÕकृत और ÿभावी मानिसक ÿिøयाओ ंम¤ िवकिसत िकया जाता ह,ै िजसे वायगोÂÖकì ने 
“उ¸च मानिसक कायŎ” के łप म¤ संदिभªत िकया ह।ै वायगोÂÖकì (1978) इस बात पर जोर देते ह§ िक 
महÂवपणूª िश±ा एक कुशल िश±क के साथ सामािजक संपकª  के माÅयम से होती ह,ै जो िनद¥श ÿदान 
करता ह।ै यह ÿिøया, िजसे सहकारी या सहयोगाÂमक संवाद कहा जाता ह,ै ब¸चे को उनके ÿदशªन 
को िनद¥िशत करने के िलए जानकारी को आतंåरक बनाने म¤ मदद करती ह।ै  
 
 शेफ़र (Shaffer)(1996) एक उदाहरण देते ह§, जब एक लड़कì िजµसॉ पहलेी से जूझती ह,ै 
तो उसके िपता उसे रणनीितयाँ िसखाते ह§ और ÿोÂसािहत करते ह§, धीरे-धीरे उसे और अिधक 
Öवतंýता दतेे ह§ ³यŌिक वह अिधक स±म हो जाती ह।ै यह अतः िøया सं²ानाÂमक िवकास को 
बढ़ावा देता ह,ै जो वायगोÂÖकì के काम के दो ÿमखु िसĦांतŌ पर ÿकाश डालता ह:ै अिधक जानकार 
अÆय (एम.के.ओ) और समीपÖथ िवकास का ±ेý (जेड.पी.डी)। 
 
बौिĦक उपकरण 
 
 उपकरण एक ऐसी चीज़ ह ैजो िकसी चीज़ को हल करने या करने म¤ मदद करती ह,ै यह एक 
उपकरण ह ैजो हम¤ िकसी कायª को करने म¤ मदद करती ह।ै कलम, कागज का टुकड़ा, क§ ची और कई 
अÆय भौितक उपकरण ह§ जो हम¤ िविभÆन कायŎ को करने म¤ मदद करते ह§, उसी तरह मानिसक 
उपकरण या मन के उपकरण ह§ जो हम¤ अपनी मानिसक ±मताओ ंको बढ़ाने म¤ मदद करते ह§।  
 
 वे हम¤ िकसी चीज़ को याद रखने या िकसी चीज़ के बारे म¤ सोचने म¤ मदद करते ह§। मन के ये 
उपकरण उदाहरण के िलए मानिसक रणनीितयाँ, परुानी याद¤ हो सकते ह§ या िकसी वÖत ुया Åविन से 
जुड़े हो सकते ह§। वायगोÂÖकì (एलेना बोűोवा, डेबोरा जे. लेओगं)(Elena Bodrova, Deborah J. 
Leong) के अनसुार, ब¸चŌ कì िश±ा तब तक पयाªवरण Ĭारा िनयिंýत होती ह ैजब तक वे मानिसक 
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उपकरण का उपयोग करना नहé सीख जाते। ब¸चे केवल उÆहé चीज़Ō पर Åयान देते ह§ या उÆह¤ याद 
करते ह§ जो चमकìली, रंगीन, ज़ोरदार या िदलचÖप होती ह§ और/या कई बार दोहराई जाती ह§। लेिकन 
एक बार जब ब¸चे मानिसक उपकरण सीख जाते ह§, तो व ेयाद रख सकते ह§ और अपनी सीख पर 
Åयान द ेसकते ह§।  वायगोÂÖकì का मानिसक उपकरणŌ का िवचार मानिसक िवकास को समझने का 
एक अनठूा तरीका ह।ै उÆहŌने ÿÖतािवत िकया िक मानिसक उपकरण शरीर के िलए यांिýक उपकरणŌ 
कì तरह कायª करते ह§, मन कì ±मता का िवÖतार करते ह§ और मनÕुयŌ को उनके पयाªवरण के अनकूुल 
होने म¤ मदद करते ह§। वायगोÂÖकì का उपकरण के िवचार का मानव मिÖतÕक तक िवÖतार मानिसक 
िवकास को दखेने का एक नया और अनोखा तरीका ह।ै वायगोÂÖकì ने ÿÖतािवत िकया िक मानिसक 
उपकरण मिÖतÕक के िलए वैसे ही ह§ जैसे यांिýक उपकरण शरीर के िलए। मानिसक उपकरण मनुÕय 
को अपने वातावरण के अनुकूल ढलने कì अनुमित दने ेके िलए मिÖतÕक कì ±मता का िवÖतार करते 
ह§, और इस ÿकार उनका कायª यांिýक उपकरणŌ के समान होता ह ै
 
 वायगोÂÖकì के अनुसार, भाषा सभी संÖकृितयŌ म¤ िवकिसत एक सावªभौिमक उपकरण ह,ै जो 
सांÖकृितक और मानिसक ससंाधन दोनŌ के łप म¤ कायª करता ह।ै यह अÆय उपकरणŌ के अिधúहण 
कì सिुवधा ÿदान करता ह ै और िविभÆन मानिसक कायŎ का समथªन करता ह।ै उपकरण साझा 
अनभुवŌ के माÅयम से सीखे जाते ह§, िजÆह¤ अ³सर सवंाद के माÅयम से सÿेंिषत िकया जाता ह।ै  
उदाहरण के िलए, एक पहलेी गितिविध के दौरान, िश±क Ĭारा उपयोग कì जाने वाली भाषा-  Ā§ क 
जैसे ब¸चे को समÖया-समाधान के िलए रणनीित िवकिसत करने म¤ मदद करती ह।ै Åयान, Öमिृत और 
भावनाओ ं जैसे मानिसक कायŎ म¤ महारत हािसल करने के िलए भाषा आवÔयक ह,ै िजससे हम 
जानकारी को याद रखने और संसािधत करने के तरीके को ÿभािवत करते ह§। (एलनेा बोűोवा, डेबोरा 
ज.े िलओगं, 2006)। 
 
सांÖकृितक उपकरण और सीखने पर उनका ÿभाव 
 
 वायगोÂÖकì ने सांÖकृितक उपकरणŌ का िवचार ÿÖततु िकया, िजसम¤ भौितक उपकरण (जैसे 
िकताब¤ और कंÈयटूर) और मनोव²ैािनक उपकरण (जैस ेभाषा, ÿतीक और मानदंड) दोनŌ शािमल ह§। 
ये उपकरण पीढ़ी-दर-पीढ़ी हÖतांतåरत होते रहते ह§ और हमारे िवचारŌ और ÓयवहारŌ म¤ मÅयÖथता 
करते ह§। वायगोÂÖकì ने तकª  िदया िक इन सांÖकृितक उपकरणŌ के आंतåरककरण से उ¸च मानिसक 
कायª होते ह§। 
 
 
अिधक जानकार अÆय 
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“अिधक जानकार अÆय” (एम.के.ओ) िकसी िविशĶ ±ेý म¤ सीखने वाले कì तुलना म¤ अिधक समझ 
या कौशल वाले Óयिĉ को संदिभªत करता ह।ै हालांिक यह अ³सर सुझाव देता ह ैिक एक िश±क या 
वयÖक, सहकमê या यहां तक िक युवा Óयिĉ भी एम.के.ओ के łप म¤ काम कर सकते ह§। उदाहरण के 
िलए, ब¸चे नवीनतम संगीत या वीिडयो गेम के बारे म¤ अपने माता-िपता से अिधक जानते हŌगे। इसके 
अितåरĉ, एम.के.ओ को लोग होना जłरी नहé ह;ै इल³ेůॉिनक ÿदशªन सहायता ÿणािलयाँ और 
िश±क भी इस भिूमका को पूरा कर सकते ह§। आवÔयक आवÔयकता यह ह ैिक एम.के.ओ के पास 
िवषय के बारे म¤ िश±ाथê कì तुलना म¤ अिधक ²ान हो। 
 
भाषा और िवचार  
 
 वायगोÂÖकì का मानना था िक भाषा संचार ÿयोजनŌ के िलए सामािजक अंतःिøयाओ ंसे 
िवकिसत होती ह।ै वायगोÂÖकì ने भाषा को बाहरी दिुनया के साथ संचार करने के िलए मनुÕय का 

सबसे बड़ा उपकरण माना। इस ÿकार उÆहŌने सं²ानाÂमक िवकास म¤ भाषा कì भिूमका पर महÂवपूणª 
जोर िदया। उÆहŌने ÿÖतािवत िकया िक भाषा और िवचार शुł म¤ जीवन कì शŁुआत से अलग-अलग 
ÿणािलयां ह§, जो तीन साल कì उă के आसपास िवलीन हो जाती ह§। वायगोÂÖकì का मानना था िक 
आंतåरक भाषा, या आतंåरक वाक, उ¸च स²ंानाÂमक कायŎ के िवकास म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाता 
ह।ै सामािजक संपकª  के माÅयम स,े ब¸चे भाषा के उपकरण सीखते ह§, जो िफर उनकì सं²ानाÂमक 
ÿिøयाओ ं को आकार देते ह§। वायगोÂÖकì (1962) के अनसुार, भाषा सं²ानाÂमक िवकास म¤ दो 
महÂवपणूª भूिमका िनभाती ह,ै पहली भाषा वह मु́ य साधन ह ै िजसके Ĭारा वयÖक ब¸चŌ तक 
जानकारी पहòचंाते ह§, दसूरी भाषा Öवयं बौिĦक अनुकूलन के िलए एक शिĉशाली उपकरण ह।ै 
वायगोÂÖकì (1987) भाषा के तीन łपŌ के बीच अंतर करते ह§: 
 

 सामािजक वाक, जो बाहरी संचार ह ैिजसका उपयोग दसूरŌ के साथ बातचीत करने के िलए 
िकया जाता ह,ै आम तौर पर दो साल कì उă के आसपास शुł होता ह।ै 

 िनजी वाक, लगभग तीन साल कì उă से शुł होकर, Öवयं कì ओर िनद¥िशत होता ह ैऔर 
एक बौिĦक कायª करता ह।ै 
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 िनजी वाक जो आंतåरक हो जाता ह,ै ®वण ±मता कम हो जाती ह ै³यŌिक यह मकू आंतåरक 
वाक म¤ िवकिसत होता ह,ै जो आमतौर पर सात साल कì उă के आसपास होता ह।ै 

 
ब¸चे अ³सर “िनज वाक” का उपयोग करते ह§, समÖयाओ ंको हल करते समय खदु से ज़ोर से बात 
करते ह§। वायगोÂÖकì के अनुसार, यह िनजी वाक आंतåरक संवाद म¤ िवकिसत होता ह,ै िजसका अथª 
ह ै िक अिधकांश िवचार अिनवायª łप से आतंåरक भाषा ह।ै इसिलय,े िकसी Óयिĉ कì भाषा कì 
िवशेषताएं उनके सोचने के तरीके को ÿभािवत कर सकती ह§। साàय बताते ह§ िक भाषा म¤ अतंर 
स²ंानाÂमक कायª ÿदशªन को ÿभािवत कर सकता ह,ै यहा ंतक िक उन कायŎ म¤ भी िजनम¤ भाषा सीधे 
तौर पर शािमल नहé होती ह।ै समय के साथ, एक मनोवै²ािनक उपकरण के łप म¤ भाषा का कायª 
िवकिसत होता ह;ै ÿारंभ म¤, शÊद अनुभवŌ का लेबल लगाते ह§, लेिकन अंततः, वे अनभुवहीन 

िÖथितयŌ के िलए नए मानिसक मॉडल बनाने म¤ मदद करते ह§। “आंतåरक वाक बाहरी वाक का 
आंतåरक पहलू नहé ह ै– यह अपने आप म¤ एक कायª ह।ै यह अभी भी वाणी है, यानी शÊदŌ के साथ 
जुड़ा हòआ िवचार। लेिकन जहां बाĻ वाणी म¤ िवचार शÊदŌ म¤ सिÆनिहत होता ह,ै वहé आंतåरक वाणी 
म¤ शÊद िवचार को सामने लाते ही मर जाते ह§। आंतåरक वाणी काफì हद तक शĦु अथŎ म¤ सोचना ह।ै 
(वायगोÂÖकì, 1962: पķृ 149) [“Inner speech is not the interiour aspect of external 
speech – it is a function in itself. It still remains speech, i.e., thought connected 
with words. But while in external speech thought is embodied in words, in inner 
speech words dies as they bring forth thought. Inner speech is to a large extent 
thinking in pure meanings.” (Vygotsky, 1962: p. 149)] 
 

िनजी वाक  

 वायगोÂÖकì (1987) िनजी वाक के महÂव को उजागर करने वाले पहले मनोवै²ािनक थे, 

उÆहŌने इसे सामािजक और आंतåरक वाक के बीच एक महÂवपणूª संøमण के łप म¤ देखा। उÆहŌने इस 
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चरण को उस िबदंु के łप म¤ देखा जहां भाषा और िवचार िमलते ह§, िजससे मौिखक सोच बनती ह।ै 

इसिलये, िनजी वाक आंतåरक वाक के शŁुआती łप का ÿितिनिधÂव करता ह ैऔर सामािजक वाक 

कì तलुना म¤ आतंåरक वाक के साथ अिधक समानताएं साझा करता ह।ै िनजी वाक को “आमतौर पर 

सामािजक वाक के िवपरीत, आÂम-िनयमन (संचार के बजाय) के उĥेÔय से Öवय ंको (दसूरŌ को नहé) 

संबोिधत वाक के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह”ै (िडयाज़, 1992, पķृ 62)। िनजी वाक सनुने योµय 

और देखने योµय होता ह,ै जो आमतौर पर ब¸चŌ म¤ देखा जाता है जब वे समÖया-समाधान के दौरान 

खदु से बात करते ह§। इसके िवपरीत, आतंåरक वाणी गĮु होती ह,ै जो िवचार ÿिøयाओ ं के दौरान 

वयÖकŌ Ĭारा िकए जाने वाले मकू संवाद का ÿितिनिधÂव करती ह।ै वायगोÂÖकì ने िनजी वाक को एक 

िवकासाÂमक उपलिÊधमाना, जो मानिसक कामकाज के नए łपŌ को सिुवधाजनक बनाता है, जबिक 

िपयाजे ने इसे िवकासाÂमक गितरोध माना। िनजी वाक ब¸चŌ को उसी तरह आÂम-सहयोग करने कì 

अनमुित दतेा ह ैजैसे वयÖक उनका मागªदशªन करते ह§, योजना बनाने और आÂम-िनयमन म¤ मदद करते 

ह§। वायगोÂÖकì का मानना था िक बार-बार िनजी वाक देने से सामािजक ±मता बढ़ती ह।ै यह एक 

स²ंानाÂमक उपकरण के łप म¤ कायª करता ह,ै कायŎ म¤ सहायता करता ह,ै कÐपना को बढ़ाता ह,ै और 

सचेत जागłकता को बढ़ावा दतेा ह,ै िवशेष łप से मÅयम किठन कायŎ के दौरान। अनुसंधान िनजी 

वाक और स²ंानाÂमक ÿदशªन के बीच एक सकाराÂमक संबधं िदखाता ह,ै िवशेष łप से कायªकारी 

कायª और समÖया-समाधान म¤। चुनौितयŌ का सामना करते समय ब¸चे अ³सर िनजी वाक का उपयोग 

करते ह§, खासकर अकेले काम करते समय। इसके अलावा, यह सभी संÖकृितयŌ म¤ समान łप से 

िवकिसत होता ह,ै लेिकन उ°ेजक वातावरण के ब¸चे इसे कम िवशेषािधकार ÿाĮ पķृभिूम वाले ब¸चŌ 

कì तलुना म¤ तेजी स ेÿाĮ करते ह§। जैसे-जैसे ब¸चŌ कì उă बढ़ती है, िनजी वाक कम हो जाता ह ैऔर 

आंतåरक वाक के łप म¤ आंतåरक हो जाता ह,ै जो 3-4 साल कì उă म¤ चरम पर होता ह ैऔर 10 साल 

कì उă तक काफì हद तक लुĮ हो जाता ह।ै वायगोÂÖकì ने तकª  िदया िक यह पåरवतªन समाजीकरण के 

बजाय Öव-िनयमन म¤ बदलाव को दशाªता है। 

समीपÖथ िवकास ±ेý (जेड.पी.डी) 

 वायगोÂÖकì (1978) समीपÖथ िवकास ±ेý को उस ±ेý के łप म¤ देखते ह§ जहां सबसे 

संवेदनशील िनद¥श या मागªदशªन िदया जाना चािहए – िजससे ब¸चे को कौशल िवकिसत करने कì 

अनमुित िमलती है िजसका उपयोग वे Öवयं कर¤गे – उ¸च मानिसक कायŎ का िवकास करना।  

वायगोÂÖकì ने समीपÖथ िवकास के ±ýे को एक Óयिĉ/िश±ाथê Öवयं ³या कर सकता ह ैया सीख 

सकता ह ैऔर एक ब¸चा सहायता या मागªदशªन या शैि±क सहायता से ³या हािसल कर सकता ह,ै के 

बीच अतंर के łप म¤ पåरभािषत िकया ह।ै समीपÖथ िवकास के ±ेý म¤ वे सभी ²ान और कौशल 
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शािमल ह§ िजÆह¤ कोई Óयिĉ Öवयं िनÕपािदत नहé कर सकता ह,ै लेिकन मागªदशªन या समथªन से सीखने 

म¤ स±म ह।ै और यिद ब¸चŌ को वयÖकŌ या िकसी ऐसे Óयिĉ का अवलोकन करके अपने कौशल और 

²ान म¤ सधुार करने कì अनुमित दी जाए जो उनसे थोड़ा अिधक उÆनत ह,ै तो ब¸चे अपने िनकटतम 

िवकास के ±ýे को बढ़ाने म¤ स±म हŌगे (वायगोÂÖकì, एल.एस. 1978)। क±ाओ ंम¤ समीपÖथ िवकास 

±ेý कì अवधारणा को लागू करके िश±क यह जान सकते ह§ िक ब¸चे पहले से ³या जानते ह§, और 

उÆह¤ ब¸चे के िपछले ²ान को जोड़ने के िलए उÆह¤ ³या नया िसखाना चािहए और तािक ब¸चा उनसे 

जुड़ सके और नई अवधारणा को समझ सके। जेड.पी.डीवाÖतिवक िवकास (Öवतंý ±मताएं) और 

संभािवत िवकास (सहायता वाली ±मताएं) के बीच अतंर का ÿितिनिधÂव करता ह।ै उदाहरण के िलए, 

यिद कोई िश±क छाýŌ को गुणन िसखा रहा ह ैऔर ब¸चŌ को पहले से ही जोड़ कì अवधारणा का 

²ान ह,ै तो िश±क छाýŌ को िवषयŌ को जोड़ने के िलए कह सकता ह ैऔर उÆह¤ िसखा सकता ह ैिक 

गणुन बार-बार जोड़ा जाने वाला जोड़ ह,ै यानी एक ही सं´या को कई बार जोड़ना। इसके माÅयम से 

ब¸चे अवधारणाओ ंके बीच सबंंध बनाने म¤ स±म हŌगे और गुणा को सीखने के िलए एक किठन िवषय 

के łप म¤ नहé देख¤गे। समीपÖथ िवकास के ±ेý म¤, वह समथªन जो िकसी Óयिĉ को अपनी ±मता म¤ 

आगे बढ़ने या ²ान म¤ सुधार करने म¤ स±म बनाता ह ै उसे सहायक संरचना/Öकेफ़ोिÐडंग 

(Scaffolding) कहा जाता ह।ै  
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एक िश±क को ब¸चŌ का तब तक समथªन और सहायता करनी चािहए जब तक वे कायª के सभी 

चरणŌ को Öवतंý łप से परूा नहé कर लेते। इस ÿकार "अिधक जानकार अÆय" कì अवधारणा 

वायगोÂÖकì के समीपÖथ िवकास ±ेý (जेड.पी.डी) के िवचार के क¤ þ म¤ ह,ै जो एक ब¸चा Öवतंý łप 

से ³या कर सकता ह ै और मागªदशªन के साथ ³या हािसल कर सकता ह,ै के बीच अतंर पर ÿकाश 

डालता ह।ै जेड.पी.डी म¤ सामािजक सपंकª  कì दो ÿमखु िवशेषताएं ह§ अंतिवªषयकता 

(intersubjectivity)- जहां Óयिĉ एक साझा समझ तक पहòचंते ह§ - और Öकेफ़ोिÐडंग, जहां वयÖक 

सहायता ÿदान करते ह§ जो ब¸चे के अिधक स±म होने के साथ कम हो जाती ह।ै उदाहरण के िलए, 

िजµसॉ पहलेी से जझू रहा ब¸चा भिवÕय के कायŎ के िलए कौशल िवकिसत करके माता-िपता कì मदद 

से सफल हो सकता ह।ै िनद¥श जेड.पी.डी म¤ सबसे ÿभावी होता ह,ै जहां कायª ब¸चे कì वतªमान 

±मताओ ंसे थोड़ा परे होते ह§। मागªदशªन के माÅयम से, ब¸चे रणनीितयŌ को आÂमसात करते ह§, िजससे 

उÆह¤ भिवÕय म¤ सीखने म¤ मदद िमलती ह।ै वायगोÂÖकì ने भी सािथयŌ कì बातचीत को लाभकारी माना 

और सहकारी िश±ा का सझुाव िदया जहां कम कुशल ब¸चे अिधक स±म सािथयŌ से सीखते ह§। 

 Āायंड (1990) (Freund,1990) ने एक अÅययन िकया िजसम¤ ब¸चŌ को यह तय करना था 

िक गिुड़या के घर के िवशेष ±ेýŌ म¤ फनêचर कì कौन सी वÖतएुं रखी जानी चािहए। कुछ ब¸चŌ को इसी 

तरह कì िÖथित म¤ अकेले ÿयास करने से पहले अपनी माँ के साथ खेलने कì अनुमित दी गई थी 

(िनकटतम िवकास का ±ेý) जबिक अÆय को इस पर अकेले काम करने कì अनमुित दी गई थी। उÆहŌने 

पाया िक िजन लोगŌ ने पहले अपनी मां (जेड.पी.डी) के साथ काम िकया था, उÆहŌने कायª म¤ अपने 

पहले ÿयास कì तुलना म¤ सबसे बड़ा सुधार िदखाया। िनÕकषª यह ह ैिक जेड.पी.डीके भीतर िनद¥िशत 

सीखने से अकेले काम करने कì तलुना म¤ अिधक समझ/ÿदशªन हòआ। माइकलकोल और उनके 

सहयोिगयŌ (Æयमूनै, िúिफन, और कोल, 1989) ने जेड.पी.डी को एक “िनमाªण ±ेý” के łप म¤ विणªत 

िकया ह,ै िजसम¤ सह-िनमाªण पर जोर िदया गया है जहां िश±क और ब¸चे दोनŌ सिøय भागीदार ह§। 

िश±क ब¸चे के ŀिĶकोण को समझने के उĥÔेय से ÿĳŌ और कायŎ के माÅयम से ब¸चे कì समझ 

बनान ेम¤ मदद करता ह।ै यह सीखने म¤ दोनŌ भिूमकाओ ंके महÂव पर ÿकाश डालता ह।ै 

जेड.पी.डी के ल±ण  

 िनद¥िशत भागीदारी – जेड.पी.डीके भीतर सीखने म¤ सिøय मागªदशªन और सहयोग शािमल ह।ै 

यह िश±कŌ, माता-िपता, सािथयŌ, या िकसी ऐसे Óयिĉ से आ सकता ह ैिजसके पास िवशेष 

कायª म¤ उ¸च कौशल Öतर ह।ै 
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 गितशील और ÿासंिगक – जेड.पी.डीिÖथर नहé ह;ै जैसे-जैसे िश±ाथê अिधक कौशल और 

²ान ÿाĮ करता ह,ै यह िवकिसत होता जाता ह।ै यह संदभª-िनभªर भी ह,ै िविभÆन कायŎ और 

िवषयŌ के साथ बदलता रहता ह।ै 

 िजÌमेदारी का øिमक हÖतांतरण – जैसे-जैस ेिश±ाथê अिधक स±म हो जाता ह,ै मागªदशªन 

धीरे-धीरे कम हो जाता ह,ै और वे कायª के िलए अिधक िजÌमेदारी लेते ह§। इस ÿिøया को 

“Öकेफ़ोिÐडंग” के łप म¤ जाना जाता ह।ै 

सहायक संरचना (Scaffolding) 

 सहायक संरचना (Scaffolding) एक िश±ण पĦित है िजसम¤ छाýŌ को उ¸च Öतर कì समझ 

और कौशल अिधúहण ÿाĮ करने म¤ मदद करने के िलए अÖथायी सहायता के øिमक Öतर ÿदान करना 

शािमल ह।ै िश±क या एम.के.ओ ÿारंिभक सहायता ÿदान करता ह,ै िफर जैसे-जैस े िश±ाथê अिधक 

स±म हो जाता ह,ै धीरे-धीरे सहायता समाĮ कर दतेा ह।ै वडु, āनूर और रॉस (1976) ने सहायक 

संरचना/Öकेफ़ोिÐडंग (Scaffolding) को िवशेष²Ō के िलए समीपÖथ िवकास ±ेý (जेड.पी.डी) के 

भीतर नौिसिखयŌ का समथªन करने कì एक िविध के łप म¤ विणªत िकया ह ैतािक उÆह¤ उ¸च Öतर पर 

ÿदशªन करने म¤ मदद िमल सके। हालाँिक कायª अपåरवितªत रहता ह,ै ÿारंिभक सहायता सीखने वाल ेके 

िलए इसे आसान बना देती ह।ै धीरे-धीरे, जैसे-जैस ेिश±ाथê Öवतंýता ÿाĮ करता है, समथªन कम होता 

जाता ह।ै उदाहरण के िलए, वÖतओु ंकì िगनती करते समय, एक िश±क ब¸चे के साथ ज़ोर से िगनती 

शłु कर सकता ह,ै िफर धीरे-धीरे सहायता कम कर सकता ह ैजब तक िक ब¸चा Öवतýं łप से िगनती 

न कर सके। ÿभावी Öकेफ़ोिÐडंग म¤ ब¸चे कì Łिच को शािमल करना और कदमŌ को सरल बनाना 

शािमल ह,ै साथ ही ब¸चे के ÿदशªन और आदशª के बीच महÂवपणूª अंतर को भी उजागर करना 

शािमल ह।ै āनूर ने भाषा अिधúहण म¤ Öकेफ़ोिÐडंग पर Åयान क¤ िþत िकया, यह दखेते हòए िक माता-

िपता ब¸चŌ को Óयाकरण िवकिसत करने म¤ मदद करने के िलए ÿासंिगक सहायता ÿदान करते समय 

पåरप³व वाक का उपयोग करते ह§। इस ŀिĶकोण को भाषा अिधúहण सहायता ÿणाली (Language 

Acquisition Support System) के łप म¤ जाना जाता ह।ै जैसे-जैस ेब¸चा सीखता ह,ै िजÌमदेारी 

वयÖक से ब¸चे पर Öथानांतåरत हो जाती ह,ै एक ÿिøया िजसे āनूर “ह§डओवर िसĦांत” के łप म¤ 

संदिभªत करता ह,ै जहां ब¸चा एक दशªक से एक सिøय भागीदार के łप म¤ िवकिसत होता ह।ै 

सहायक सरंचना/Öकेफ़ोिÐडंग (Scaffolding) के ÿमखु तÂवŌ म¤ शािमल ह§: 

 कायª या कौशल का ÿदशªन करना। 

 िश±ाथê का मागªदशªन करने के िलए संकेत या संकेत ÿदान करना। 
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 ऐसे ÿĳ पूछना जो िश±ाथê को Öवतंý łप से उ°र खोजने के िलए ÿेåरत कर¤। 

 सधुार के मागªदशªन के िलए रचनाÂमक ÿितिøया देना। 

 जैसे-जैस ेिश±ाथê अिधक कुशल होता जाता ह,ै सहायता कì माýा धीरे-धीरे कम 

होती जाती ह।ै 

 

स±ंेप म¤, Öकेफ़ोिÐडंग का िवचार ÖपĶ करता ह ैिक जेड.पी.डीके भीतर िनÌनिलिखत होता ह:ै  

 कायª को आसान नहé बनाया गया ह,ै लेिकन सहायता कì माýा िभÆन ह।ै  

 जैसे-जैस ेब¸चा सीखता ह,ै ÿदशªन कì िजÌमेदारी ब¸चे को हÖतांतåरत या सŏप दी 

जाती ह।ै  

 ÿदान िकया गया समथªन अÖथायी ह,ै और समथªन धीरे-धीरे हटा िदया जाता ह ै

िजससे Öवतंýता ÿाĮ होती ह।ै 

सहयोगाÂमक िश±ण और सहकमê सहभािगता 

 सहयोगाÂमक िश±ण वायगोÂÖकì के समीपÖथ िवकास ±ेý के िवचार का िहÖसा ह।ै उनके 

िवचार के अनसुार, आलोचनाÂमक सोच कौशल के िलए सहयोगाÂमक िश±ा महÂवपूणª ह,ै उनका 

सझुाव ह ैिक जब ब¸चे समूह म¤ काम करते ह§ तो वे बेहतर और अिधक सीख सकते ह§। समहूŌ म¤ काम 

करने या सािथयŌ के साथ अतः िøया करने से उ¸च Öतरीय सोच, बेहतर समझ िवकिसत करने म¤ मदद 

िमलती ह ै और कम स±म ब¸चŌ का िवकास अिधक कुशल सािथयŌ कì मदद से होता ह।ै 

वायगोिÂÖकयन Āेमवकª : मनोिव²ान और िश±ा के िसĦांत वायगोिÂÖकयन ढांचे के अंतिनªिहत 

बिुनयादी िसĦांतŌ (एलेना बोűोवा, डेबोरा जे. िलओगं, 2006) को िनÌनानसुार सं±ेप म¤ ÿÖततु िकया 

जा सकता ह:ै  

 ब¸चे ²ान का िनमाªण करते ह§।  

 िवकास को उसके सामािजक सÆदभª से अलग नहé िकया जा सकता।  

 सीखने से िवकास हो सकता ह।ै  

 मानिसक िवकास म¤ भाषा केÆþीय भूिमका िनभाती ह।ै  

 ²ान का िनमाªण  
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वायगोÂÖकì का मानना था िक ब¸चे सामािजक अतंःिøयाओ ंके माÅयम से अपनी समझ का िनमाªण 

करते ह§, जबिक िपयाजे ने भौितक वÖतुओ ंके साथ अंतःिøया पर जोर िदया था। ब¸चा ³या और कैसे 

सीखता ह,ै उसे आकार देने म¤ िश±क का मागªदशªन और िवचार महÂवपूणª भूिमका िनभाते ह§। 

वायगोÂÖकì ने िवकास के िलए शारीåरक हरेफेर और सामािजक संपकª  दोनŌ के महÂव पर भी जोर िदया। 

Óयावहाåरक अनभुव के िबना, एक ब¸चा िविभÆन सामिúयŌ या िÖथितयŌ म¤ 

अवधारणाओ/ंसंकÐपनाए(ंconcepts) को लाग ू करने म¤ संघषª कर सकता ह।ै हालाँिक, िश±क के 

ÿभाव के िबना, ब¸चे कì िश±ा समान नहé होगी। वायगोिÂÖकयन ŀिĶकोण साथªक आदान-ÿदान के 

माÅयम से यह पहचानने कì आवÔयकता पर ÿकाश डालता ह ैिक ब¸चा वाÖतव म¤ ³या समझता ह,ै 

सीखने को सीखने वाले Ĭारा ²ान िविनयोग कì एक सिøय ÿिøया के łप म¤ देखता ह।ै 

सामािजक संदभª का महÂव  

 वायगोÂÖकì के िलए, सामािजक संदभª हमारे सोचने और सीखने, स²ंानाÂमक ÿिøयाओ ंको 

आकार देने और िवकास म¤ योगदान करने के तरीके पर महÂवपणूª ÿभाव डालता ह।ै यह संदभª संपणूª 

सामािजक पåरवेश को शािमल करता है, िजसम¤ संÖकृित से ÿभािवत सभी तÂव शािमल ह§ (āŌफेनāेनर, 

1977)। सामािजक संदभª पर कई ÖतरŌ पर िवचार िकया जाना चािहए:  

 वतªमान इंटरैि³टव Öतर– ब¸चा इस समय िजन लोगŌ के साथ बातचीत कर रहा है  

 संरचनाÂमक Öतर – इसम¤ वे सामािजक सरंचनाए ँशािमल ह§ जो ब¸चे को ÿभािवत करती ह§ 

जैस ेपåरवार और Öकूल  

 सामाÆय सांÖकृितक या सामािजक Öतर – िजसम¤ बड़े पैमाने पर समाज कì िवशेषताएं जैसे 

भाषा, सं́ याÂमक ÿणाली और ÿौīोिगकì का उपयोग शािमल ह§  

िकसी Óयिĉ के सोचने का तरीका उसके सामािजक संदभª से ÿभािवत होता है (एलेना बोűोवा, डेबोरा 

ज.े लेओगं)। उदाहरण के िलए, िजस ब¸चे कì मा ँवÖतुओ ंके नाम सीखने पर Åयान क¤ िþत करती ह,ै 

वह उस ब¸चे कì तुलना म¤ अलग तरह से सोचेगा िजसकì माँ िबना अिधक बातचीत के छोटे-छोटे 

आदेश देती ह।ै पåरवार, Öकूल और सामािजक मानदंड जैसी सामािजक संरचनाए ँ भी सं²ानाÂमक 

ÿिøयाओ ंको आकार देती ह§। उÆहŌने तकª  िदया िक मानिसक ÿिøयाएं शुł म¤ आंतåरक होने से पहले 

सामािजक संपकª  के माÅयम से साझा कì जाती ह§। यह साझा अनभुिूत पिĲमी िवचारŌ के िवपरीत ह ैजो 

अनभुूित को परूी तरह से आंतåरक मानते ह§। उदाहरणŌ म¤ िश±कŌ, माता-िपता और सािथयŌ के साथ 

बातचीत के माÅयम से ब¸चŌ Ĭारा Öमिृत रणनीितयाँ या समÖया-समाधान के तरीके सीखना शािमल ह।ै 
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वायगोÂÖकì ने ÿाकृितक पåरप³वता के साथ-साथ मानिसक ÿिøयाओ ंके िवकास म¤ सामािजक संदभª 

और साझा गितिविधयŌ के महÂव पर जोर िदया। 

सीखने और िवकास का संबधं  

 सीखना और िवकास जिटल łप से सबंंिधत लेिकन अलग-अलग ÿिøयाएँ ह§। वायगोÂÖकì ने 

Óयवहारवादी ŀिĶकोण के िखलाफ तकª  िदया िक वे एक ही ह§, यह सुझाव देते हòए िक समय के साथ 

सोच अिधक संरिचत और िवचारशील हो जाती ह।ै उनका मानना था िक पåरप³वता सीखने के िलए 

मंच तैयार करती है लेिकन केवल िवकास को िनधाªåरत नहé करती ह।ै जबिक िपयाजे जैसे िसĦांतकारŌ 

का तकª  ह ै िक एक ब¸चे को नई चीज¤ सीखने के िलए एक िनिĲत िवकासाÂमक चरण तक पहòचंना 

चािहए, वायगोÂÖकì ने कहा िक सीखना भी िवकास को गित दे सकता ह।ै उदाहरण के िलए, एक 

िश±क िकसी ब¸चे को वÖतओु ंको वगêकृत करने म¤ मदद करने से ब¸चे के सं²ानाÂमक िवकास म¤ 

तेजी आ सकती ह।ै वायगोÂÖकì ने िवकास को बढ़ावा देने के िलए नई जानकारी ÿÖततु करन ेके साथ 

ब¸चे के िवकासाÂमक Öतर पर िश±ण को संतुिलत करने पर जोर िदया। उनका मानना है िक िश±ण 

चनुौतीपणूª ह ै³यŌिक ब¸चŌ और िविभÆन कौशलŌ म¤ सीखने और िवकास के बीच का संबंध अलग-

अलग होता ह,ै इसिलए िश±कŌ को अपने तरीकŌ को लगातार अनुकूिलत करने कì आवÔयकता होती 

ह।ै 

िवकास म¤ भाषा कì भिूमका  

 

 हम अ³सर सोचते ह§ िक भाषा मु́ य łप से हम जो जानते ह§ उसे ÿभािवत करती ह,ै लेिकन 

वायगोÂÖकì का मानना था िक यह अनभुिूत म¤ एक बड़ी भिूमका िनभाती ह।ै भाषा एक मानिसक 

उपकरण ह ै जो बाहरी अनभुवŌ को आंतåरक समझ म¤ बदल देती ह,ै िजससे सोच अिधक अमूतª, 

Éलेि³सबल और Öवतंýहो जाती ह।ै यह ब¸चŌ को मौजूद वÖतुओ ंकì आवÔयकता के िबना कÐपना 

करने और िवचार साझा करने कì अनुमित दतेा ह।ै सं²ानाÂमक िवकास और ÿसंÖकरण के िलए भाषा 

महÂवपणूª ह।ै सीखना साझा िÖथितयŌ म¤ होता ह,ै इसिलए भाषा हम¤ एक-दूसरे के अथª समझने म¤ मदद 

करती ह ै(वटªश, जे.वी., सोहमर, आर.1995)।  उदाहरण के िलए, एक गिणत गितिविध पर एक छाý के 

साथ काम करने वाले िश±क को यह सिुनिĲत करनाचािहएिकÊलॉकŌ के संबंधŌ के बारे म¤ बात 

होिजससेछाý समझ सके। भाषा के िबना, िश±क ÿासिंगक िवशेषताओ ंम¤ अतंर नहé कर सकता या 

छाý के ŀिĶकोण को नहé समझ सकता। भाषा स²ंानाÂमक ÿिøयाओ ंके िनमाªण के िलए आवÔयक 

साझा अनुभवŌ को स±म बनाती ह।ै उदाहरण के िलए, िततिलयŌ के बारे म¤ सवंादŌ के माÅयम से, एक 
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ब¸चा न केवल कìड़Ō के बारे म¤ सीखता ह ैबिÐक वै²ािनक सोच म¤ शािमल स²ंानाÂमक कौशल भी 

हािसल करता ह।ै 

शैि±क िनिहताथª 

 ब¸चे के सांÖकृितक िवकास म¤ ÿÂयेक कायª दो बार ÿकट होता ह:ै पहले, सामािजक Öतर पर, 

और बाद म¤, Óयिĉगत Öतर पर; पहले, लोगŌ के बीच (अतंªमनोवै²ािनक) और िफर ब¸चे के अदंर 

(अतःमनोवै²ािनक)। यह Öविै¸छक Åयान, तािकª क Öमिृत और अवधारणाओ ंके िनमाªण पर समान łप 

से लागू होता ह।ै सभी उ¸च कायª ÓयिĉयŌ के बीच वाÖतिवक संबधंŌ के łप म¤ उÂपÆन होते ह§ 

(वायगोÂÖकì, 1978, पķृ 57)। िश±ा के िलए सामािजक-सांÖकृितक िसĦांत के कई महÂवपूणª 

िनिहताथª ह§। सबसे पहले, उनका सझुाव ह ैिक ब¸चŌ के ²ान को सहायक सामािजक अंतःिøयाओ ंके 

साथ कायª करने कì उनकì ±मता के माÅयम से देखा जाना चािहए, Öवतंý ÿदशªन के बजाय सामािजक 

संदभŎ के भीतर मÐूयांकन पर जोर देना चािहए। दसूरा, य े िसĦांत संकेत देते ह§ िक कुछ सामािजक 

संपकª , िवशेष łप से अिधक कुशल सािथयŌ के साथ सहयोग, छाýŌ के सीखने को महÂवपणूª łप से 

बढ़ा सकते ह§। तीसरा, सामािजक-सांÖकृितक पåरÿेàय इस बात पर ÿकाश डालता ह ै िक ब¸चे 

सांÖकृितक उपकरणŌ का उपयोग करना कैस ेसीखत ेह§ और िविभÆन िश±ण िविधयाँ उनके स²ंानाÂमक 

िवकास को कैसे ÿभािवत कर सकती ह§। अंत म¤, यह पåरÿेàय शिै±कÖथानो म¤ सामािजक 

अतंःिøयाओ ंको दखेने और समझने और ²ान पåरवतªन को सिुवधाजनक बनाने म¤ उनकì भिूमका के 

िलए एक łपरेखा ÿदान करता है (सीगलर, आर.एस., और अलीबाली, एम.डÊÐय.ू 2005)। 

िनमाªणवाद पर आधाåरत िश±ण शैिलयाँ पारंपåरक, Öमिृत-क¤ िþततरीकŌ से अिधक छाý-क¤ िþत 

ŀिĶकोण म¤ बदल जाती ह§। पारंपåरक िश±ा म¤ अ³सर छाýŌ कì सिøय भागीदारी का अभाव होता है, 

लेिकन वायगोÂÖकì का िसĦांत सहयोगाÂमक िश±ा पर जोर देता ह,ै िजसके िलए िश±कŌ और छाýŌ 

दोनŌ को गैर-पारंपåरक भिूमकाए ँअपनाने कì आवÔयकता होती ह।ै ²ान थोपने के बजाय, िश±कŌ को 

छाýŌ के साथ अथª का सह-िनमाªण करना चािहए, िजससे उÆह¤ अपनी िश±ा का ÖवािमÂव लेने कì 

अनमुित िमल सके। उदाहरण के िलए, जब एक िश±क और छाý एक साथ काम करते ह§, तो िश±क 

को समझने योµय तरीके से अंतŀªिĶ का संचार करना चािहए, िजससे छाý को गहरी समझ ÿाĮ हो सके। 

यह ÿिøया, जहां दोनŌ प± अपने ŀिĶकोण को समायोिजत करते ह§, वायगोÂÖकì Ĭारा 

"अंतिवªषयकता" कहलाती ह।ै 

 

 



 

िश±ा संवाद | जुलाई-िदसÌबर, 2024 65 

 

वायगोÂÖकì के िसĦांत को क±ा म¤ कैसे उपयोग िकया जा सकता है 

 पारÖपåरक िश±ण: वायगोÂÖकì के िसĦांत का एक समकालीन अनÿुयोग “पारÖपåरक 

िश±ण” ह,ै िजसका उĥÔेय छाýŌ कì पाठ्य समझ को बढ़ाना ह।ै इस पĦित म¤, िश±क और 

छाý चार ÿमखु कौशलŌ का अËयास करने के िलए सहयोग करते ह§: सारांश बनाना, ÿĳ 

करना, ÖपĶ करना और भिवÕयवाणी करना, साथ ही िश±क धीरे-धीरे अपनी भिूमका कम कर 

दतेे ह§। पारÖपåरक िश±ण छाýŌ और िश±कŌ के बीच संवाद को बढ़ावा दतेा ह,ै संचार को 

एक िनद¥शाÂमक रणनीित म¤ बदल दतेा ह ैजो गहन जुड़ाव को ÿोÂसािहत करता ह ै(िűÖकॉल, 

1994; हॉसफादर, 1996)। āाउन और पॉिलÆसर (1989) के एक अÅययन ने इस ŀिĶकोण 

को दशाªया, िजसम¤ पढ़ने कì रणनीितयŌ म¤ महÂवपणूª लाभ िदखाया गया ³यŌिक छाýŌ ने 

रणनीितयŌ को सीखने के बाद वैकिÐपक łप से छोटे समूह चचाªओ ं का नेतÂृव िकया। 

वायगोÂÖकì के िसĦांत के अनłुप एक और रणनीित सं²ानाÂमक łप से िनद¥िशत िनद¥श ह,ै 

जहां िश±क और छाý एक साथ गिणत कì समÖयाओ ं का पता लगाते ह§ और समÖया-

समाधान रणनीितयŌ को साझा करते ह§ (हॉसफादर, 1996)।  क±ा का िडज़ाइन, सहयोग और 

सहकमê िनद¥श के िलए ³लÖटडª डेÖक कì िवशेषता, पारÖपåरक सीखने के अनभुवŌ का 

समथªन करता ह।ै िश±ण सामúी को छाýŌ के बीच बातचीत को बढ़ावा दनेे, सीखने का एक 

समदुाय बनाने के िलए भी संरिचत िकया गया ह।ै 

 क±ा म¤ सहायक संरचना/Öकेफ़ोिÐडंग(Scaffolding): वायगोÂÖकì का सं²ानाÂमक िवकास 

का िसĦांत “Öकेफ़ोिÐडंग” और “ÿिश±ुता” जैसी िनद¥शाÂमक अवधारणाओ ं को सिूचत 

करता ह,ै जहां एक िश±क या उÆनत सहकमê नौिसिखयŌ के िलए संरचना कायŎ म¤ मदद करता 

ह।ै िश±क ÿÂयेक छाý के िवकास Öतर का आकलन करते ह§ और उनके समीपÖथ िवकास 

±ेý (जेड.पी.डी) को अÆवेषण करने के अवसर बनाते ह§।  यह ÿिøया सरल िनद¥श से आगे 

जाती ह;ै यह सीखने के िलए मानिसक संरचनाओ ं को सिøय łप से चनुौती देता ह ै और 

िवकिसत करता ह।ै पाँच तरीके िजनसे एक वयÖक ब¸चे कì िश±ा को “Öकेफ़ोिÐडंग” कर 

सकता ह:ै 

 ब¸चे कì Łिच को पकड़ना और संलµन करना। 

 कायª पर ब¸चे का Åयान बनाए रखना, Åयान भटकने से रोकना और कैसे शुł कर¤ इस 

पर ÖपĶ िनद¥श दनेा। 
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 ब¸चे कì किठनाइयŌ के आधार पर िनद¥शŌ को समायोिजत करके सहायक बातचीत 

ÿदान करना। 

 कायª के ÿमखु पहलुओ ंपर ÿकाश डालना। 

 ब¸चे को यह िदखाकर कायª का ÿदशªन करना िक इसे सीधे, ÖपĶ चरणŌ म¤ कैसे पूरा 

िकया जाए। 

जैसे-जैस ेब¸चा जेड.पी.डीके माÅयम से आगे बढ़ता ह,ै आवÔयक Öकेफ़ोिÐडंग Öतर 5 से घटकर 1 हो 

जाता ह।ै िश±क को छाýŌ के िहतŌ को शािमल करना चािहए, कायŎ को ÿबधंनीय बनाने के िलए सरल 

बनाना चािहए और छाýŌ को िनद¥शाÂमक लàय को आगे बढ़ाने के िलए ÿेåरत करना चािहए। 

(हौसफादर, 1996)। 

 सहयोगाÂमक िश±ण ŀिĶकोण: भारतीय िश±ा म¤ सहयोगाÂमक िश±ण कì एक समĦृ परंपरा 

ह,ै िजसे वायगोÂÖकì के िसĦांतŌ Ĭारा और बढ़ाया जा सकता ह:ै 

 समहू कायª और चचाªएँ, छाýŌ को समूहŌ म¤ काम करने और िवषयŌ पर चचाª करने के 

िलए ÿोÂसािहत करने से उÆह¤ एक-दसूरे के ŀिĶकोण और अनभुवŌ से सीखने म¤ मदद 

िमल सकती ह।ै 

 क±ा म¤ बातचीत, छाýŌ और िश±कŌ के बीच और छाýŌ के बीच संवाद को बढ़ावा 

दनेा, समझ को गहरा करना और सिøय भागीदारी को ÿोÂसािहत करना। 

 क±ा म¤ मÅयÖथŌ(mediators) का उपयोग करना : ÿारंिभक बचपन कì क±ा म¤, ब¸चŌ को 

िजन मÅयÖथŌ का उपयोग करना िसखाया जा सकता ह,ै वे मु́ य łप से बाहरी होते ह§। बाद 

कì क±ाओ ंम¤, जैसे-जैसे ब¸चे िलिखत भाषा म¤ महारत हािसल करते ह§ और उ¸च मानिसक 

कायŎ का िवकास करते ह§, वे अिधक से अिधक आंतåरक मÅयÖथŌ जैसे Öमरणीय तकनीकŌ 

का उपयोग करना शुł कर द¤गे, जबिक बाहरी मÅयÖथŌ जैसे तािलकाओ ंका उपयोग करना 

जारी रख¤गे। 

 िश±ण म¤ सांÖकृितक उपकरणŌ को शािमल करना सांÖकृितक उपकरणŌ पर वायगोÂÖकì के 

जोर को Öथानीय सांÖकृितक तÂवŌ को पाठ्यøम म¤ एकìकृत करके लागू िकया जा सकता है: 

 बेहतर समझ और सं²ानाÂमक िवकास सुिनिĲत करने के िलए ÿारंिभक िश±ा म¤ 

ब¸चे कì मातभृाषा म¤ िश±ण। 
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 पारंपåरक कहािनयाँ और लोककथाएँ, नैितक मÐूयŌ और सांÖकृितक िवरासत को 

िसखाने के िलए Öथानीय कहािनयŌ और लोककथाओ ंका उपयोग करना, सीखने को 

अिधक ÿासंिगक और आकषªक बनाना। 

 

 िवभेिदत िनद¥श: भारतीय क±ाओ ंम¤ िविवधता को देखते हòए, वायगोÂÖकì के जेड.पी.डीपर 

आधाåरत िवभेिदत िनद¥श अÂयिधक ÿभावी हो सकते ह§: 

 - Óयिĉगत जेड.पी.डीका मÐूयांकन, ÿÂयेक छाý कì सीखन ेकì जłरतŌ और 

±मताओ ंकì पहचान करने के िलए िनयिमत मूÐयांकन, और तदनुसार िनद¥श 

िडजाइन करना। 

 - Éलिे³सबलसमहूीकरण, छाýŌ को उनके सीखने के Öतर और जłरतŌ के आधार पर 

समहूीकृत करना, और इन जłरतŌ म¤ बदलाव के अनुसार पुनसªमहून करना। 

 

 इटंरैि³टव और खेल-आधाåरत िश±ा: खेल-आधाåरत िश±ा को एकìकृत करना, िवशेष łप 

से ÿारंिभक बचपन कì िश±ा म¤, वायगोÂÖकì के िसĦांत के अनłुप ह।ै गितिविध-आधाåरत 

िश±ा, गितिविधयŌ और खेल के माÅयम से सीखने को ÿोÂसािहत करना, जो मŌटेसरी और 

वाÐडोफª  ÖकूलŌ जैसे कई भारतीय शिै±क ÖकूलŌपहले से हीक¤ िþत ह।ै 

 

 सामदुाियक भागीदारी: वायगोÂÖकì ने ब¸चे के सीखने म¤ समुदाय कì भूिमका पर जोर िदया। 

माता-िपता को शैि±क ÿिøया म¤ भाग लेने और घर पर अपने ब¸चŌ कì िश±ा म¤ सहायता 

करने के िलए ÿोÂसािहत करना। शिै±क अनभुव को समĦृ करने के िलए पÖुतकालयŌ, 

सांÖकृितक क¤ þŌ और Öथानीय िवशेष²Ō जैसे Öथानीय सामदुाियक ससंाधनŌ का भी उपयोग 

िकया जा रहा ह।ै 

 

 सतत ŁपाÂमक आकलन/मÐूयांकन: छाý ÿगित कì िनगरानी और िनद¥श को समायोिजत करने 

के िलए िनयिमत और रचनाÂमक मÐूयांकन: 
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- अवलोकन संबंधी आकलन, िश±क गितिविधयŌ के दौरान छाýŌ कì सीखने कì ÿिøयाओ ंऔर 

चनुौितयŌ को समझने के िलए उनका अवलोकन करते ह§। 

- ÿितिøया (Feedback), छाýŌ को उनके सीखने और िवकास का मागªदशªन करन ेके िलए िनरंतर 

फìडबैक ÿदान करता ह।ै 

 

 सीखने और िसखाने के िलए जेड.पी.डीके िनिहताथª: वायगोÂÖकì के िसĦांत का क±ा म¤ 

सीखने पर महÂवपूणª ÿभाव ह।ै िश±क न केवल छाýŌ का मागªदशªन और समथªन करते ह§ 

बिÐक उÆह¤ िविभÆन िÖथितयŌ पर लागू समÖया-समाधान रणनीित िवकिसत करने म¤ भी मदद 

करते ह§। ब¸चे दसूरŌ के साथ बातचीत के माÅयम से सबसे ÿभावी ढगं से सीखते ह§, िवशषे 

łप से अिधक जानकार सािथयŌ के साथ जो आवÔयक मागªदशªन और ÿोÂसाहन ÿदान करते 

ह§। िपयाजे कì तरह, वायगोÂÖकì को एक िनमाªणवाद माना जा सकता ह,ै जो इस बात पर जोर 

दतेे ह§ िक ²ान अिधúहण एक सचंयी ÿिøया ह ैजहां नए अनभुवŌ को मौजदूा सं²ानाÂमक 

ढाचंे म¤ एकìकृत िकया जाता ह।ै (िपयाजे, जे. 1959)। सीखने और िसखाने के िलए 

जेड.पी.डीके तीन महÂवपणूª िनिहताथª ह§:  

 एल िकसी कायª को करने म¤ ब¸चे कì सहायता कैसे कर¤  

 ब¸चŌ का मÐूयांकन कैसे कर¤  

 यह कैसे िनधाªåरत िकया जाए िक िवकास कì ŀिĶ से ³या उपयĉु ह ै

 

 ÿदशªन म¤ सहायता करना (Assisting Performance):  जेड.पी.डीका सहायता ÿाĮ ÿदशªन 

Öतर अ³सर िवशेष²-नौिसिखया बातचीत म¤ देखा जाता ह,ै जहां कोई अिधक जानकार कम 

जानकार Óयिĉ कì मदद करता ह,ै जैस ेिक िश±ण म¤। ये बातचीत अनौपचाåरक भी हो सकती 

ह,ै जैसे जब ब¸चे माता-िपता या भाई-बहनŌ के साथ बातचीत करते ह§। हालाँिक, जेड.पी.डीके 

बारे म¤ वायगोÂÖकì का िवचार Óयापक ह,ै िजसम¤ सभी सामािजक łप से साझा गितिविधया ँ

शािमल ह§, और सहायता हमशेा जानबझूकर नहé कì जाती है। ब¸चे सािथयŌ, काÐपिनक 

साझेदारŌ या िवकास के िविभÆन चरणŌ म¤ मौजदू लोगŌ के साथ बातचीत के माÅयम से उ¸च 

Öतर पर ÿदशªन कर सकते ह§।  उदाहरण के िलए, 3-वषêय लड़का अपने िश±क Ĭारा उस े

Åयान क¤ िþत करने म¤ मदद करने के ÿयासŌ के बावजूद कहानी के दौरान शांत नहé बठै सकता 
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ह।ै लेिकन Öकूल म¤ दोÖतŌ के साथ खेलते समय वह कुछ िमनटŌ तक बैठकर Åयान से सुन 

सकता ह।ै इससे पता चलता है िक लड़के कì Åयान क¤ िþत करने कì ±मता उसके जेड.पी.डीके 

भीतर ह,ै लेिकन उसे ÿदशªन के उ¸च Öतर तक पहòचंने के िलए खेल और सािथयŌ कì 

सहायता कì आवÔयकता होती ह।ै 

 

 ब¸चŌ कì ±मताओ ंका आकलन करना:  जेड.पी.डीकì अवधारणा न केवल यह आकलन 

करने का सझुाव देती ह ै िक ब¸चे Öवतंý łप से ³या कर सकते ह§, बिÐक यह भी िक वे 

सहायता से ³या कर सकते ह§। िश±कŌ को यह दखेना चािहए िक ब¸चे उनकì मदद का 

उपयोग कैसे करते ह§ और कौन से संकेत सबसे ÿभावी ह§। यह ŀिĶकोण, िजसे “गितशील 

मूÐयांकन” के łप म¤ जाना जाता ह,ै क±ा मूÐयांकन म¤ सुधार कर सकता ह।ै जेड.पी.डीका 

उपयोग करके, िश±कŌ को ब¸चे कì ±मताओ ं का अिधक सटीक और लचीला अनुमान 

िमलता ह,ै िजससे उÆह¤ ÿĳŌ को दोबारा िलखने या ब¸चे को अपने ²ान का ÿदशªन करने के 

िलए ÿोÂसािहत करने कì अनुमित िमलती ह।ै 

 

 िवकासाÂमक łप से उपयĉु अËयास को पåरभािषत करना : िवकासाÂमक łप से उपयĉु 

अËयास (Developmentally Appropriate Practice, DAP) के िवचार म¤ जेड.पी.डी 

कì अवधारणा शािमल ह,ै हालांिक ÖपĶ łप से इसका नाम नहé िदया गया ह।ै डी.ए.पी 

िश±कŌ को िश±ािथªयŌ से “जहां वे ह§” िमलने और ऐसे लàय िनधाªåरत करने के िलए 

ÿोÂसािहत करता ह ैजो चनुौतीपूणª और ÿाĮ करने योµय दोनŌ हŌ। जेड.पी.डीने इसका िवÖतार 

करते हòए इसम¤ यह शािमल िकया ह ैिक ब¸चे सहायता से ³या सीख सकते ह§, यह सुझाव देते 

हòए िक िश±ण का लàय उनकì वतªमान Öवतýं ±मता से थोड़ा ऊपर होना चािहए।  उदाहरण 

के िलए, वयÖक Öवाभािवक łप से ब¸चŌ कì तुलना म¤ थोड़ी अिधक जिटल भाषा बोलते ह§, 

िजससे उÆह¤ सीखने म¤ मदद िमलती ह।ै इसी तरह, िश±क छोटे ब¸चŌ के बीच के झगड़Ō को 

भावनाओ ं कì ओर संबोिधत करते ह§, इसस े पहल े िक वे दूसरे का ŀिĶकोण अपना सक¤ । 

ÿभावी िश±ण म¤ जेड.पी.डीके भीतर उ¸च Öतर के जोिखम के साथ Öवतंý अËयास को 

संतुिलत करना, ब¸चे कì ÿितिøया के आधार पर समथªन को समायोिजत करना शािमल ह।ै 

वायगोÂÖकì के ŀिĶकोण कì चनुौितयाँ और आलोचनाए ँ

 वायगोÂÖकì के िवचारŌ पर उनकì मÂृयु से पहले परूी तरह से शोध नहé िकया गया था, िजससे 

कुछ ÿĳ अन°ुåरत रह गए और उनका िसĦांत कुछ हद तक अधूरा रह गया। आलोचकŌ का तकª  ह ैिक 
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उÆहŌने सं²ानाÂमक िवकास म¤ वाक कì भिूमका पर अÂयिधक जोर िदया और यह पता नहé लगाया िक 

अÆय ÿकार के ÿतीकाÂमक ÿितिनिधÂव उ¸च मानिसक कायŎ म¤ कैसे योगदान करते ह§। बाद म¤ 

ज़ापोरोज़ेट्स और व¤गर Ĭारा परेू िकए गए शोध स ेपता चला िक कैसे गैर-मौिखक सांÖकृितक उपकरण 

छोटे ब¸चŌ म¤ धारणा और सोच के िवकास को बढ़ावा दतेे ह§ (व¤जर, 1977; ज़ापोरोज़ेट्स, 1977)। 

सामािजक कारकŌ पर वायगोÂÖकì के Åयान ने आनवुिंशकता और पåरप³वता जैसे जैिवक ÿभावŌ को 

भी कम कर िदया।  कारपोव (2005) Óयवहाåरक आनुवंिशकìिवदŌ और अÆय िवकासाÂमक व²ैािनकŌ 

के िनÕकषŎ को एकìकृत करने का सुझाव देते ह§, साÖंकृितक-ऐितहािसक पåरÿेàय से Óया´या िकए गए 

इन िनÕकषŎ को शािमल करके वायगोÂÖकì के िसĦांत को समĦृ िकया जा सकता ह,ै िजससे बाल 

िवकास का वायगोÂÖकì िसĦांत समĦृ होगा। वायगोÂÖकì कì इस बात के िलए भी आलोचना कì गई 

ह ैिक उÆहŌने साझा गितिविध म¤ दसूरŌ कì भूिमका पर बहòत अिधक जोर िदया और सिøय भागीदार 

बनने के िलए ब¸चे को ³या करना चािहए, इस पर पयाªĮ जोर नहé िदया। वायगोÂÖकì कì łपरेखा बाल 

िवकास और सीखने पर एक िविशĶ ŀिĶकोण ÿÖततु करती ह।ै 

 लेव वायगोÂÖकì का सं²ानाÂमक िवकास का सामािजक-सांÖकृितक िसĦांत यह समझने के 

िलए एक Óयापक łपरेखा ÿदान करता है िक सामािजक सपंकª  और सांÖकृितक संदभª सीखने और 

स²ंानाÂमक िवकास को कैसे ÿभािवत करते ह§। सीखने कì सामािजक ÿकृित, जेड.पी.डी कì 

अवधारणा और भाषा और सांÖकृितक उपकरणŌ के महÂव पर उनका जोर शैि±क ÿथाओ ं और 

स²ंानाÂमक िवकास अनुसधंान को ÿभािवत करना जारी रखता ह।ै  िसĦांत “अिधक जानकार अÆय” 

(एम.के.ओ) कì अवधारणा का पåरचय देता ह,ै जो एक िश±क, माता-िपता, कोच या सहकमê हो 

सकता ह ैजो ब¸चे को िनकटतम िवकास के अपने ±ेý म¤ सीखने म¤ मदद करने के िलए मागªदशªन ÿदान 

करता ह।ै वायगोÂÖकì ने तकª  िदया िक अिधक उÆनत ÓयिĉयŌ के साथ बातचीत के माÅयम से उ¸च 

मानिसक ±मताएं पैदा होती ह§, और वयÖक ब¸चŌ को साथªक चुनौितयŌ म¤ शािमल करके उनके 

स²ंानाÂमक िवकास का समथªन करत े ह§। यह िसĦांत सहयोगाÂमक िश±ा को बढ़ावा दतेा ह ै और 

सहायक संरचना/Öकेफ़ोिÐडंग जैसी शैि±क रणनीितयŌ को ÿेåरत करता ह।ै उÆहŌने सं²ानाÂमक िवकास 

म¤ भाषा कì महÂवपूणª भूिमका पर भी जोर िदया। इस ÿकार वायगोÂÖकì का कायª िवकासाÂमक 

मनोिव²ान म¤ मलूभतू बना हòआ ह,ै जो सामािजक संदभª और सं²ानाÂमक िवकास के बीच संबंधŌ म¤ 

अतंŀªिĶ ÿदान करता ह।ै 

***** 
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सार 
यह शोध पý जीन िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास िसĦांत के संदभª म¤ ब¸चŌ के खेल कì भूिमका कì जांच 

करता ह।ै िपयाजे ने सं²ानाÂमक िवकास को एक ÿिøयाÂमक याýा के łप म¤ दखेा, िजसम¤ खेल एक महÂवपूणª घटक 
होता ह।ै िपयाजे के अनुसार, खेल ब¸चŌ को न केवल शारीåरक और सामािजक कौशल िवकिसत करने म¤ मदद करता 
ह,ै बिÐक यह उनके मानिसक िवकास और तकª शिĉ को भी बढ़ावा देता है। इस अÅययन म¤ िविभÆन ÿकार के खेलŌ, 
जैस ेअËयास खेल, ÿतीकाÂमक खेल और िनयम-आधाåरत खेल, के ÿभाव का िवĴेषण िकया गया ह ैऔर यह बताया 
गया है िक ÿÂयेक खेल चरण ब¸चŌ के मानिसक और सं²ानाÂमक िवकास को िकस ÿकार ÿभािवत करता है। इसके 
अितåरĉ, यह शोध यह भी दशाªता है िक खेल ब¸चŌ के समÖया-समाधान कौशल, सामािजक Óयवहार और आÂम-
िनयंýण म¤ कैसे योगदान करता ह।ै िपयाजे के िसĦांतŌ के माÅयम से यह समझा जा सकता है िक खेल न केवल ब¸चŌ के 
िवकास का एक आवÔयक िहÖसा ह,ै बिÐक यह िश±ा म¤ नवाचार और समú िवकास के िलए भी एक ÿभावी िविध 
सािबत हो सकता है। यह शोध िपयाजे के ŀिĶकोण से खेल कì भूिमका को ÖपĶ łप स ेÿÖतुत करता है और यह ब¸चŌ 
के सं²ानाÂमक िवकास म¤ खेल के महÂव को रेखांिकत करता है। 
कूटशÊद: सं²ानाÂमक िवकास, खेल, िवकास, सीखना, बुिĦ, िवचार।  
 
 

बचपन का काल केवल शारीåरक िवकास का ही नहé, बिÐक मानिसक, भावनाÂमक और 
सामािजक िवकास का भी समय होता ह।ै ब¸चŌ का सं²ानाÂमक िवकास, अथाªत् उनके सोचने, समझने, 
और समÖयाओ ंको हल करने कì ±मता का िवकास, उनके जीवन के शुŁआती वषŎ म¤ तेजी से होता ह।ै 
इस ÿिøया म¤ खेल एक महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै खेल न केवल ब¸चŌ के िलए मनोरंजन का 
माÅयम ह,ै बिÐक यह उनके ÓयिĉÂव और बौिĦक िवकास को आकार दनेे वाला एक महÂवपूणª साधन 
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भी ह।ै जीन िपयाजे, जो ब¸चŌ के सं²ानाÂमक िवकास के अÅययन म¤ अúणी थे, ने माना िक खेल ब¸चे 
के मानिसक िवकास का दपªण ह।ै उनके अनसुार, खेल के माÅयम से ब¸चे न केवल अपने पåरवेश को 
समझते ह§, बिÐक वे अपनी सोच और तकª  शिĉ का िवÖतार भी करते ह§। िपयाजे ने यह तकª  िदया िक 
खेल और सं²ानाÂमक िवकास का घिनķ संबंध ह।ै खेल ब¸चŌ को अपने अनभुवŌ को आÂमसात 
(assimilation) और समायोिजत (accommodation) करने म¤ सहायता करता ह,ै जो उनके सीखने 
कì ÿिøया के मूलभूत तÂव ह§।आज के समय म¤, जब ब¸चŌ कì िश±ा म¤ नवाचार और समú िवकास पर 
जोर िदया जा रहा ह,ै खेल आधाåरत िश±ण (play-based learning) को िश±ा के महÂवपणूª िहÖसे के 
łप म¤ दखेा जा रहा ह।ै खेल के माÅयम स े ब¸चे न केवल शारीåरक कौशल, बिÐक तािकª क और 
रचनाÂमक सोच भी िवकिसत करते ह§। इस शोध-पý म¤ िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास के िसĦांत के 
आलोक म¤ खेल कì भिूमका का िवĴेषण िकया गया ह।ै यह अÅययन यह समझने का ÿयास करेगा िक 
कैसे िविभÆन ÿकार के खेल ब¸चŌ के मानिसक और बौिĦक िवकास को ÿोÂसािहत करते ह§। इसके 
अितåरĉ, यह शोध यह भी बताएगा िक िपयाजे के ŀिĶकोण से खेल का िश±ण और सामािजक िवकास 
म¤ ³या महÂव ह।ैयह शोध न केवल शै±िणक ŀिĶकोण से उपयोगी ह,ै बिÐक माता-िपता, िश±कŌ और 
नीित िनमाªताओ ंके िलए भी मूÐयवान ह,ै जो ब¸चŌ कì िश±ा और िवकास को ÿभावी और समú बनाने 
के िलए ÿयासरत ह§। 
 
िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास का िसĦांत 
 

जीन िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास का िसĦांत मनोिव²ान और िश±ा के ±ेý म¤ एक 
महÂवपणूª और ÿभावशाली िसĦांत के łप म¤ माना जाता ह।ै िपयाजे ने यह िसĦांत ÿÖततु िकया िक 
ब¸चŌ का मानिसक िवकास केवल समय के साथ बढ़ने वाली ±मता नहé ह,ै बिÐक यह एक सिøय और 
गितशील ÿिøया ह,ै िजसम¤ ब¸चे अपने अनभुवŌ से सीखते हòए अपनी सोच और समझ को िवकिसत 
करते ह§ (Piaget, 1952)। िपयाजे के अनसुार, ब¸चŌ के िवकास कì ÿिøया चार ÿमखु अवÖथाओ ंम¤ 
िवभािजत होती ह,ै और हर अवÖथा म¤ ब¸चŌ कì सोचने और समझने कì ±मता म¤ िविशĶ पåरवतªन होते 
ह§। 
 
सं²ानाÂमक िवकास कì अवÖथाए ँ
िपयाजे ने सं²ानाÂमक िवकास को चार ÿमखु अवÖथाओ ंम¤ िवभािजत िकया: 
 

 संवेदी-मोटर अवÖथा (Sensorimotor Stage) – 0 से 2 वषª तक: इस अवÖथा म¤ ब¸चे 
अपनी इिंþयŌ (जैसे ŀिĶ, ®वण, Öपशª आिद) और शारीåरक िøयाओ ं (जैसे िहलना-डुलना, 
पकड़ना, चलना) के माÅयम से अपनी दुिनया को समझते ह§ (Piaget, 1952)। इस अवÖथा के 
दौरान ब¸चे अपने आसपास के पåरवेश के बारे म¤ अनभुव ÿाĮ करते ह§ और अपनी इिंþयŌ का 
उपयोग करके उÆह¤ समझते ह§। िपयाजे ने इस अवÖथा को 'ऑÊज³ेट पमाªन¤स' (object 
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permanence) के िवकास से जोड़ा, यानी ब¸चा समझता ह ैिक चीज¤ तब भी मौजदू रहती ह§, 
जब वे ŀिĶ से ओझल हो जाती ह§। 
 

 पवूª-संिøयाÂमक अवÖथा (Preoperational Stage) – 2 से 7 वषª तक: इस अवÖथा म¤ ब¸चे 
अपने अनभुवŌ और पयाªवरण को ÿतीकाÂमक łप म¤ समझने लगते ह§। व ेखेल और भाषाई 
िवकास के माÅयम से कÐपना और ÿतीक का उपयोग करते ह§ (Piaget, 1962)। हालांिक, इस 
अवÖथा के ब¸चे अभी भी परूी तरह से तािकª क łप से सोचने कì ±मता नहé रखते, और उनकì 
सोच पारÖपåरक ŀिĶकोण (egocentrism) पर आधाåरत होती ह,ै िजसम¤ वे अपने ŀिĶकोण 
को ही सावªभौिमक मानत ेह§। इसके अलावा, वे 'कनजरवेशन' (conservation) कì अवधारणा 
को समझने म¤ स±म नहé होते, यानी वे यह नहé समझ पाते िक िकसी वÖतु कì माýा, आकार 
या वजन तब भी समान रहते ह§, जब उसका łप बदल जाता ह ै(जैसे पानी का िगलास एक से 
दसूरे िगलास म¤ डाला जाए, तो व ेउसे अलग मान सकते ह§)। 
 

 ठोस संिøयाÂमक अवÖथा (Concrete Operational Stage) – 7 से 11 वषª तक: इस 
अवÖथा म¤ ब¸चŌ कì सोच अिधक तािकª क और ÓयविÖथत हो जाती ह ै(Piaget, 1952)। वे 
अब कनजरवेशन और वगêकरण कì अवधारणाओ ंको समझने म¤ स±म होते ह§। इस अवÖथा म¤ 
ब¸चे अब वÖतुओ ं और घटनाओ ं को केवल भौितक łप म¤ ही नहé, बिÐक उनके आपसी 
åरÔतŌ और कन³ेशंस को भी समझने कì ±मता रखते ह§। हालांिक, वे अभी भी अमूतª और 
िसĦांत आधाåरत सोच को परूी तरह से समझने म¤ स±म नहé होते। 
 

 

 अमतूª संिøयाÂमक अवÖथा (Formal Operational Stage) – 11 वषª और उससे ऊपर: इस 
अवÖथा म¤ ब¸चŌ कì सोच परूी तरह से िवकिसत हो जाती है और वे अमतूª, िसĦांत-आधाåरत, 
और भिवÕय कì संभावनाओ ंके बारे म¤ सोचने म¤ स±म होते ह§ (Piaget, 1962)। इस अवÖथा 
म¤ ब¸चे अब पåरकÐपनाओ,ं भिवÕयवािणयŌ और िवरोधाभासŌ को भी समझ सकते ह§। वे अब 
समú िवचार और िवĴेषण कर सकते ह§, और यह सोच सकते ह§ िक िकसी घटना के पåरणाम 
³या हो सकते ह§। इस अवÖथा म¤ Óयिĉ तािकª कता, नैितकता, और अÆय जिटल मĥुŌ पर गहरी 
सोच और तकª -िवतकª  करने म¤ स±म होते ह§। 

 
सं²ानाÂमक िवकास के ÿमखु िसĦांत 
 
 िपयाजे के िसĦांत के अनुसार, स²ंानाÂमक िवकास एक सिøय और िनरंतर ÿिøया ह ैिजसम¤ 
ब¸चे अपने वातावरण के साथ लगातार बातचीत करते ह§। िपयाजे ने इस ÿिøया को 'एि³टव लिन«ग' 
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(active learning) कहा है, िजसम¤ ब¸चे अपने अनभुवŌ के आधार पर ²ान अिजªत करते ह§ और उÆह¤ 
समझने कì नई तरीके िवकिसत करते ह§ (Piaget, 1952)। उनके अनसुार, यह िवकास दो ÿमखु 
ÿिøयाओ ंके माÅयम से होता ह:ै 
 

 समाकलन (Assimilation): समाकलन वह ÿिøया ह,ै िजसम¤ ब¸चा नए अनभुवŌ को अपनी 
वतªमान मानिसक सरंचनाओ ंया Öकìमाओ ंके भीतर िफट करने कì कोिशश करता है (Piaget, 
1962)। उदाहरण के िलए, अगर ब¸चा पहले से जानता ह ै िक कुछ जानवरŌ को 'पश'ु कहा 
जाता ह,ै तो वह नए जानवरŌ को भी इसी ®ेणी म¤ िफट करने कì कोिशश करेगा, भले ही उन 
जानवरŌ का łप या Óयवहार अलग हो। 

 

 समायोजन (Accommodation): समायोजन वह ÿिøया ह,ै िजसम¤ ब¸चे अपनी मानिसक 
संरचनाओ ंया Öकìमाओ ंको नए अनभुवŌ के आधार पर बदलते ह§ (Piaget, 1952)। अगर 
ब¸चा यह पाता ह ैिक एक नए जानवर को 'प±ी' कहा जाता ह,ै तो उसे अपनी सोच को बदलने 
कì आवÔयकता होती ह,ै िजससे वह नए अनभुव के अनुłप अपनी मानिसक संरचना को 
अपडेट करता ह।ै 

 
िपयाजे का िनमाªणवादी ŀिĶकोण 
 
 िपयाजे का सं²ानाÂमक िवकास का िसĦांत एक िनमाªणवादी ŀिĶकोण ह,ै िजसम¤ ब¸चे अपनी 
सोच और ²ान को अपने अनुभवŌ के आधार पर Öवयं बनाते ह§ (Piaget, 1952)। िपयाजे के अनसुार, 
ब¸चŌ का िवकास बाहरी कारकŌ से ÿभािवत होता ह,ै लेिकन वे सिøय łप से अपने वातावरण के साथ 
संवाद करते हòए अपनी सोच को िवकिसत करते ह§। इस ŀिĶकोण के तहत, ब¸चŌ को समÖयाओ ंका 
सामना करने और उÆह¤ हल करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह,ै िजससे उनकì मानिसक ±मता को 
बढ़ावा िमलता ह।ै 
 
िपयाजे का खेल और सं²ानाÂमक िवकास 
 
 िपयाजे ने यह भी बताया िक खेल ब¸चŌ के सं²ानाÂमक िवकास म¤ एक महÂवपूणª भूिमका 
िनभाता ह।ै खेल ब¸चŌ को िवचार और अनभुव को एक नए तरीके से दखेने का अवसर ÿदान करता ह।ै 
िवशेष łप से ÿतीकाÂमक खेल, जैसे 'डॉ³टर-पेश¤ट' या 'राजा-रानी' खेल, ब¸चŌ को िविभÆन सामािजक 
भूिमकाओ ंऔर पåरÿेàय को समझने का अवसर ÿदान करते ह§, िजससे उनके सं²ानाÂमक िवकास म¤ 
मदद िमलती ह ै(Piaget, 1962)। 
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िपयाजे के िसĦांत का महÂव 
 
 िपयाजे का िसĦांत िश±ा के ±ेý म¤ िवशेष महÂव रखता ह ै ³यŌिक यह ब¸चŌ के मानिसक 
िवकास को समझने के िलए एक ठोस ढांचा ÿदान करता ह।ै उनके िसĦांत के माÅयम से यह ÖपĶ होता ह ै
िक ब¸चे केवल िवचारŌ को úहण नहé करते, बिÐक वे उÆह¤ सिøय łप से िनमाªण करते ह§ (Piaget, 
1952)। इसके आधार पर, िश±ा कì रणनीितयाँ और शैि±क िविधयाँ ब¸चŌ कì सोच के Öतर के 
अनकूुल होनी चािहए, तािक वे अिधक ÿभावी łप से सीख सक¤ । 
 
खेल और सं²ानाÂमक िवकास  
 
 ब¸चŌ के मानिसक िवकास म¤ खेल एक महÂवपूणª भूिमका िनभाता ह,ै जो केवल मनोरंजन तक 
सीिमत नहé होता, बिÐक यह ब¸चŌ के स²ंानाÂमक (कॉिµनिटव) िवकास को भी आकार देता ह।ै िपयाजे 
के अनुसार, स²ंानाÂमक िवकास म¤ िवचार, Öमिृत, समझ, तकª , िनणªय और समÖयाओ ंको हल करने कì 
±मता शािमल होती ह।ै खेल, िवशेष łप से ब¸चŌ के िलए, इन मानिसक ÿिøयाओ ंको ÿोÂसािहत 
करने का एक ÿभावी साधन ह।ै िपयाजे ने यह ÖपĶ िकया था िक खेल ब¸चŌ कì मानिसक संरचना को 
पåरÕकृत करने और उनके सोचने के तरीकŌ को सŀुढ़ करने म¤ मदद करता ह।ै 
 

 खेल और सं²ानाÂमक संरचना: िपयाजे के अनसुार, ब¸चे अपनी सं²ानाÂमक संरचना को 
लगातार सिøय łप से िवकिसत करते ह§। वे अपने अनभुवŌ को आÂमसात (assimilation) 
और समायोिजत (accommodation) करने के Ĭारा सीखते ह§। खेल इस ÿिøया का एक 
महÂवपणूª िहÖसा ह,ै ³यŌिक यह ब¸चŌ को नए अनभुव ÿदान करता ह,ै िजनसे वे अपनी सोच 
को िवकिसत और समायोिजत करते ह§। जब ब¸चा खेलता ह,ै तो वह न केवल शारीåरक łप से 
सिøय होता ह,ै बिÐक वह मानिसक łप से भी नए कौशल और जानकारी ÿाĮ करता ह।ै 
उदाहरण के िलए, जब ब¸चा िकसी खेल म¤ खेल के िनयमŌ को समझता ह,ै तो वह तकª  और 
योजना बनाने कì ±मता िवकिसत करता ह।ै 

 

 खेल और समÖया-समाधान कौशल: खेल ब¸चŌ म¤ समÖया-समाधान कì ±मता का िवकास 
करता है, ³यŌिक वे खेल के दौरान िविभÆन पåरिÖथितयŌ का सामना करते ह§। जब ब¸चे खेलते 
ह§, तो उÆह¤ समÖयाओ ं का हल िनकालने के िलए रचनाÂमकता और तकª  शिĉ का उपयोग 
करना पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए, शतरंज या पजल खेलŌ म¤ ब¸चे िविभÆन रणनीितयŌ का 
ÿयोग करके समÖयाओ ं का समाधान खोजते ह§, िजससे उनकì सोचने और िनणªय लेने कì 
±मता म¤ सधुार होता ह।ै िपयाजे का मानना था िक ब¸चŌ के िलए खेल एक ऐसी ÿयोगशाला 
ह,ै जहां वे िविभÆन संभावनाओ ंका परी±ण करते ह§ और अपने अनभुवŌ के आधार पर नई सोच 
िवकिसत करते ह§। 
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 खेल और ÿतीकाÂमक सोच: जीन िपयाजे के िसĦांत के अनसुार, ब¸चŌ के सं²ानाÂमक 
िवकास म¤ ÿतीकाÂमक सोच का महÂव बहòत अिधक ह।ै ÿतीकाÂमक खेल, िजसे काÐपिनक या 
कÐपनाशील खेल भी कहा जाता है, ब¸चŌ म¤ नई दिुनया और संभावनाओ ंके बारे म¤ सोचने कì 
±मता को बढ़ावा दतेा ह।ै इस ÿकार के खेलŌ म¤ ब¸चे अपनी कÐपना का उपयोग करते हòए 
िकसी अÆय भूिमका म¤ ÿवेश करते ह§, जैसे िक डॉ³टर, िश±क या राजा-रानी का खेल। इस 
ÿकार के खेल स ेब¸चŌ कì सजृनाÂमकता और ÿतीकाÂमक सोच का िवकास होता ह।ै यह उÆह¤ 
वाÖतिवकता से परे जाकर समÖयाओ ंका हल खोजने कì ±मता ÿदान करता ह ैऔर सामािजक 
समझ भी बढ़ाता ह।ै उदाहरण के िलए, जब एक ब¸चा "डॉ³टर-रोगी" का खेल खेलता ह,ै तो 
वह न केवल िचिकÂसकìय ÿिøयाओ ंके बारे म¤ सोचता ह,ै बिÐक वह सहयोग, सहानभुिूत और 
भिूमका-िनमाªण कौशल भी सीखता ह।ै 

 

 खेल और सामािजक िवकास: ब¸चŌ के सं²ानाÂमक िवकास म¤ खेल केवल मानिसक ±मता 
को ही नहé बढ़ाता, बिÐक सामािजक कौशल को भी िवकिसत करता ह।ै समहू म¤ खेलते समय, 
ब¸चे संवाद करना, एक दसूरे के िवचारŌ को समझना और एक दसूरे के साथ सहयोग करना 
सीखते ह§। िपयाजे के अनसुार, स²ंानाÂमक िवकास और सामािजक िवकास एक-दसूरे से जड़ेु 
होते ह§। खेल ब¸चŌ को सामािजक संदभŎ म¤ सोचने कì ±मता ÿदान करता ह,ै िजससे उनकì 
तािकª क सोच और अÆय ब¸चŌ के ŀिĶकोण को समझने कì ±मता बढ़ती ह।ै उदाहरण के िलए, 
जब ब¸चे िकसी खेल म¤ िनयमŌ का पालन करते ह§, तो वे समहू के भीतर सामंजÖय बनाए रखत े
ह§ और िनयमŌ को समझने के माÅयम से समÖयाओ ंका समाधान करते ह§। 
 

 खेल और भाषा िवकास: खेल ब¸चŌ के भाषा िवकास म¤ भी महÂवपणूª भूिमका िनभाता ह।ै जब 
ब¸चे समहू म¤ खेलते ह§, तो व ेएक-दसूरे के साथ संवाद करते ह§, जो उनके भाषा कौशल को 
ÿोÂसािहत करता ह।ै उदाहरण के िलए, शÊदŌ का उपयोग, वा³य रचनाएँ, और संवाद Öथािपत 
करने के िलए ब¸चŌ को अपनी भाषा कì संरचना को समझना और उसका सही उपयोग करना 
होता ह।ै िपयाजे के िसĦांत के अनसुार, जैसे-जैसे ब¸चे बड़े होते ह§, वे भाषा का उपयोग अपने 
िवचारŌ को Óयĉ करने के िलए करते ह§, और खेल ब¸चŌ को यह मौका ÿदान करता ह ैिक वे 
अपनी सोच को शÊदŌ म¤ Óयĉ कर¤। यह ब¸चŌ के स²ंानाÂमक िवकास कì ÿिøया को और 
अिधक सŀुढ़ करता ह।ै 
 

 खेल और तकª शिĉ: जब ब¸चे िनयम-आधाåरत खेल खेलते ह§, जैसे िक कैरम, शतरंज, या बोडª 
गेÌस, तो उनकì तकª शिĉ और िनणªय लनेे कì ±मता बढ़ती ह।ै िपयाजे के िसĦांत के अनुसार, 
तकª शिĉ और तकª पणूª सोच तब िवकिसत होती ह,ै जब ब¸चे घटनाओ ंऔर िÖथितयŌ के बीच 
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संबंधŌ को समझते ह§। उदाहरण के िलए, शतरंज खेलते समय, ब¸चे हर चाल का िवĴेषण 
करते ह§ और भिवÕय म¤ होने वाली घटनाओ ंकì कÐपना करते ह§, िजससे उनका तािकª क और 
िवĴेषणाÂमक सोच बढ़ता है। ऐसे खेल ब¸चŌ म¤ कारण-पåरणाम के संबंधŌ को समझने कì 
±मता को उ°ेिजत करते ह§, जो उनकì सं²ानाÂमक विृĦ का एक महÂवपूणª िहÖसा ह ै

 
खेल का ÿभाव 
 
 खेल ब¸चŌ के सं²ानाÂमक, शारीåरक, सामािजक और भावनाÂमक िवकास के िलए अÂयंत 
महÂवपणूª ह।ै जीन िपयाजे के अनसुार, खेल केवल मनोरंजन का साधन नहé ह,ै बिÐक यह ब¸चŌ कì 
सोच, समझ और समÖयाओ ंको हल करने कì ±मता को आकार दनेे का एक ÿभावी तरीका ह।ै खेल 
ब¸चŌ के मानिसक और बौिĦक िवकास को उ°ेिजत करता ह ैऔर उनके समú ÓयिĉÂव को िवकिसत 
करने म¤ मदद करता ह।ै खेल का ÿभाव िविभÆन ±ेýŌ म¤ गहरे और Óयापक łप से देखा जा सकता ह।ै इस 
खंड म¤ हम खेल के ÿभावŌ को िवÖतार से समझ¤ग,े जो स²ंानाÂमक, सामािजक, शारीåरक और 
भावनाÂमक िवकास पर आधाåरत ह§। 
 

 समÖया-समाधान कौशल: खले ब¸चŌ म¤ समÖया-समाधान के कौशल को बढ़ावा दतेा ह,ै 
³यŌिक खेल के दौरान ब¸चे िविभÆन ÿकार कì चुनौितयŌ का सामना करते ह§ और उÆह¤ हल 
करने के िलए रचनाÂमकता और तकª  का ÿयोग करते ह§। िपयाजे के अनसुार, खेल ब¸चŌ को 
िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ खदु को परी±ण और संशोिधत करने का अवसर देता ह।ै उदाहरण के 
िलए, जब ब¸चे िकसी पहलेी को हल करते ह§ या खेल के दौरान िकसी जिटल िÖथित का 
सामना करते ह§, तो वे नई रणनीितयाँ अपनाते ह§ और सोचने कì नई ÿिøया िवकिसत करते ह§। 
शतरंज और पजल जैसे खेल इस संदभª म¤ िवशेष łप से महÂवपूणª ह§, ³यŌिक ये खेल ब¸चŌ म¤ 
तकª शिĉ, रणनीित बनाने और दीघªकािलक सोच कì ±मता को िवकिसत करते ह§। इसके 
अितåरĉ, खेल ब¸चŌ को यह िसखाता ह ै िक कभी-कभी समÖयाओ ंका समाधान तरंुत नहé 
िमल पाता, और इसके िलए धैयª और ÿयास कì आवÔयकता होती ह।ै उदाहरण के िलए, 
फुटबॉल या िøकेट जैसे खेलŌ म¤ ब¸चŌ को टीम के साथ िमलकर रणनीितयाँ बनानी होती ह§ 
और उÆह¤ यह समझना होता ह ै िक कैसे खेल कì िदशा बदल सकती ह ैऔर िकस ÿकार कì 
ÿितिøया से समÖया का समाधान हो सकता ह।ै 

 सामािजक कौशल: समहू म¤ खेलते समय ब¸चŌ को दसूरŌ के साथ सहयोग करना, साझा करना 
और एक साथ काम करना सीखने का अवसर िमलता ह।ै िपयाजे ने यह बताया था िक 
स²ंानाÂमक िवकास और सामािजक िवकास एक-दसूरे से जड़ेु होते ह§। खेल ब¸चŌ के 
सामािजक कौशल को सशĉ बनाता है और उÆह¤ यह िसखाता ह ैिक वे एक समदुाय का िहÖसा 
ह§। समहू म¤ खेलते समय, ब¸चे दसूरŌ के िवचारŌ और भावनाओ ंका सÌमान करना सीखते ह§ 
और संवाद कì ±मता को भी िवकिसत करते ह§। ब¸चŌ को खेल के दौरान यह भी सीखने को 
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िमलता ह ै िक िकसी कायª के िलए सहयोग कì आवÔयकता होती ह ैऔर एक-दसूरे के साथ 
िमलकर काम करना सफलता कì कंुजी हो सकती ह।ै उदाहरण के िलए, टीम खेलŌ जैसे 
फुटबॉल, िøकेट, बाÖकेटबॉल आिद म¤ ब¸चे िमलकर काम करते ह§, जहां उÆह¤ भिूमका 
िवभाजन, रणनीित िनमाªण, और साझा लàयŌ कì ओर काम करना होता ह।ै इसके अलावा, 
खेल ब¸चŌ को नेतÂृव, िनणªय लनेे, और संघषŎ का समाधान करने का अËयास भी ÿदान करता 
ह,ै जो उनके सामािजक और भावनाÂमक िवकास के िलए आवÔयक ह।ै 

 आÂम-िनयंýण और अनुशासन: खेल ब¸चŌ म¤ आÂम-िनयंýण और अनुशासन कì भावना 
िवकिसत करता ह।ै खेल के िनयमŌ का पालन करना और टीम के साथी के साथ िमलकर लàय 
कì ओर बढ़ना ब¸चŌ को यह िसखाता ह ैिक सफलता के िलए अनशुासन और समय ÿबंधन 
िकतने महÂवपणूª ह§। िपयाजे ने यह बताया िक ब¸चŌ कì सोच म¤ िवकास िनयमŌ और 
संरचनाओ ंके माÅयम से होता ह,ै और खेल ब¸चŌ को यह िसखाता ह ैिक जीवन म¤ हर कायª के 
िलए कुछ िनयम होते ह§ िजनका पालन करना आवÔयक ह।ै िवशेष łप से, खेल ब¸चŌ को यह 
िसखाता ह ैिक जीत या हार के बावजूद सयंम और आÂम-िनयंýण बनाए रखना आवÔयक ह।ै 
उदाहरण के िलए, खेल के दौरान िकसी िखलाड़ी का गुÖसे म¤ आना या िनराश होना न केवल 
टीम के िलए, बिÐक उसके Óयिĉगत िवकास के िलए भी हािनकारक हो सकता ह।ै खेल ब¸चŌ 
को यह िसखाता ह ैिक िनरंतर ÿयास और आÂम-िनयंýण से व ेिकसी भी चनुौती का सामना कर 
सकते ह§। 

 शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय: खेल ब¸चŌ के शारीåरक िवकास के िलए आवÔयक ह,ै 
³यŌिक यह उÆह¤ शारीåरक łप से सिøय रखने और उनके शारीåरक कौशल को बढ़ावा दनेे म¤ 
मदद करता ह।ै शारीåरक गितिविधयाँ ब¸चŌ कì मोटर कौशल, ताकत, सहनशिĉ और समÆवय 
को सधुारती ह§। इसके अलावा, खेल ब¸चŌ को ÖवÖथ जीवनशैली के बारे म¤ भी जागłक करता 
ह।ै जब ब¸चे खेलते ह§, तो वे अपनी शारीåरक सीमाओ ंका सामना करते ह§ और यह उÆह¤ अपनी 
शारीåरक ±मताओ ंका एहसास कराता ह।ै साथ ही, खेल ब¸चŌ के मानिसक ÖवाÖÃय को भी 
बेहतर बनाता ह।ै शारीåरक गितिविध एंडोिफª Æस (सुख हामōन) के उÂपादन को उ°ेिजत करती ह,ै 
जो तनाव और िचंता को कम करने म¤ मदद करता ह।ै जब ब¸चे िकसी खेल म¤ सफल होते ह§ या 
िकसी चनुौती को पार करते ह§, तो यह उÆह¤ आÂम-सÌमान और आÂम-िवĵास म¤ विृĦ ÿदान 
करता ह।ै इस ÿकार, खेल ब¸चŌ के मानिसक ÖवाÖÃय और समú भलाई को भी ÿोÂसािहत 
करता ह।ै 
 

 रचनाÂमकता और कÐपना: िपयाजे के अनसुार, खेल ब¸चŌ कì रचनाÂमकता और 
कÐपनाशीलता को भी उ°ेिजत करता ह।ै जब ब¸चे ÿतीकाÂमक खेल (जैस ेकाÐपिनक खेल या 
भिूमका-िनमाªण खेल) खेलते ह§, तो व ेअपनी कÐपना का उपयोग करते हòए नए िवचारŌ, ÖथानŌ, 
पाýŌ और पåरिÖथितयŌ का िनमाªण करते ह§। इस ÿकार का खेल ब¸चŌ को अपनी मानिसक 
दिुनया को िवÖतार से देखने और उसे Óयĉ करने का अवसर दतेा ह।ै उदाहरण के िलए, जब 
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ब¸चे "डॉ³टर-पेश¤ट" या "राजा-रानी" का खेल खेलते ह§, तो व ेिविभÆन भिूमकाओ ंका अनुभव 
करते ह§ और अपनी सोच को िवÖतृत करने का ÿयास करते ह§। इस ÿकार के खेल ब¸चŌ कì 
सजृनाÂमक सोच को बढ़ावा दतेे ह§ और उनकì कÐपनाशिĉ को नया आयाम देते ह§। 
 

 भाषा िवकास: खेल ब¸चŌ के भाषा कौशल को भी िवकिसत करने म¤ मदद करता ह।ै जब ब¸चे 
दसूरŌ के साथ खेलते ह§, तो उÆह¤ संवाद करने कì आवÔयकता होती ह,ै िजससे उनकì शÊदावली 
और भाषा कì संरचना म¤ सुधार होता ह।ै खेल के दौरान, ब¸चे नए शÊदŌ को सीखते ह§, वा³य 
रचनाओ ंको बेहतर समझते ह§, और अपनी िवचारधाराओ ंको ÖपĶ łप से Óयĉ करने म¤ स±म 
होते ह§। िवशेष łप से समहू खेलŌ म¤, ब¸चे एक-दसूरे से संवाद करते ह§, िजसस ेउनका भाषा 
कौशल और समझ बेहतर होती ह।ै इसके अलावा, काÐपिनक खेल ब¸चŌ को नए शÊदŌ और 
िवचारŌ का उपयोग करने के िलए ÿेåरत करते ह§, िजससे उनका भाषा िवकास और सामािजक 
समझ बढ़ती ह।ै 

 
िश±ण और खेल  
 
 िश±ण और खेल का संबंध एक गहरे और महÂवपूणª तरीके से जुड़ा हòआ ह।ै आज के शैि±क 
पåरÿेàय म¤, खेल को ब¸चŌ कì िश±ा म¤ एक अिभÆन िहÖसा माना जाता ह,ै जो न केवल उनकì 
स²ंानाÂमक ±मता को बढ़ाता ह,ै बिÐक उनके शारीåरक, सामािजक, और भावनाÂमक िवकास म¤ भी 
योगदान करता ह।ै िश±कŌ और शोधकताªओ ंने यह Öवीकार िकया ह ैिक खेल के माÅयम से ब¸चŌ को 
सीखने के अिधक ÿभावी और आकषªक तरीके िमलते ह§, जो पारंपåरक क±ा िविधयŌ से कहé अिधक 
लाभकारी हो सकते ह§। 
 
 जीन िपयाजे के िसĦांत के अनुसार, खेल ब¸चŌ के सं²ानाÂमक िवकास का एक Öवाभािवक 
िहÖसा ह।ै िपयाजे ने यह िसĦांत ÿÖततु िकया िक ब¸चŌ का सं²ानाÂमक िवकास उनकì सिøयता और 
पयाªवरण के साथ उनकì बातचीत से ÿभािवत होता ह।ै इस सदंभª म¤, खेल ब¸चŌ के मानिसक और 
बौिĦक िवकास को बढ़ावा देने का एक अिĬतीय साधन ह,ै ³यŌिक खेल ब¸चŌ को िनणªय लेने, योजना 
बनान,े और समÖयाओ ं का समाधान करने कì ÿिøया म¤ सिøय łप से भाग लनेे का अवसर ÿदान 
करता ह ै(िपयाजे, 1952)। 
 

 िश±ण म¤ खेल का Öथान: िश±ण म¤ खेल का उपयोग न केवल ब¸चŌ के िलए एक आनंदमय 
अनभुव ÿदान करता ह,ै बिÐक यह ब¸चŌ के शिै±क उĥेÔयŌ को ÿाĮ करने के िलए भी एक 
शिĉशाली उपकरण सािबत हो सकता ह।ै खेल ब¸चŌ को Óयावहाåरक अनुभव दनेे म¤ मदद 
करता ह,ै िजससे वे ÿÂय± łप से जानकारी को आÂमसात कर सकते ह§। उदाहरण के िलए, 
गिणत के अवधारणाओ ंको खेल के माÅयम से िसखाया जा सकता ह,ै जैस े िक सं´याओ ंके 
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खेल या समÖयाओ ंको हल करने के िलए पजÐस और खेलŌ का उपयोग। इस तरह के खेल 
ब¸चŌ को सं²ानाÂमक कौशल जैसे गणना, समÖया-समाधान और तकª  शिĉ को िवकिसत 
करने म¤ मदद करते ह§ (िÓह¶Âबेडª, 2012)। वहé, भाषाई िवकास म¤ भी खेल महÂवपूणª भिूमका 
िनभाता ह।ै जब ब¸चे शÊदŌ और वा³यŌ का उपयोग करके खेलते ह§, तो व ेअपनी भाषाई समझ 
और संचार कौशल को सशĉ बनाते ह§। ब¸चŌ को खेल के दौरान संवाद करने कì आवÔयकता 
होती ह,ै िजससे वे नए शÊदŌ को सीखते ह§ और भाषा के िविभÆन पहलओु ं को समझते ह§। 
उदाहरण के िलए, यिद ब¸चे "रानी और राजा" का खेल खेलते ह§, तो उÆह¤ सामािजक 
भिूमकाओ ंको समझने और संवाद करने कì आवÔयकता होती ह,ै जो उनकì भाषा ±मता और 
सामािजक समझ को बढ़ाता ह ै(बोþोवा व लेओगं, 2007)। 

 
 

 खेल और िश±ण म¤ सिøयता: िपयाजे के िसĦांत म¤ सिøयता का महÂवपूणª Öथान ह।ै उनका 
मानना था िक ब¸चŌ को उनके पåरवेश से सिøय łप से जानकारी ÿाĮ करनी चािहए। इस 
ŀिĶकोण से खेल िश±ण के एक सिøय łप के łप म¤ कायª करता ह,ै जो ब¸चŌ को Óयिĉगत 
łप से जानकारी से जुड़ने और उसे लाग ूकरने का मौका देता ह।ै सिøय खेल गितिविधयŌ म¤ 
ब¸चŌ को समÖया-समाधान, िनणªय लेने और टीमवकª  के कौशल िवकिसत करने का मौका 
िमलता ह,ै जो उनके जीवन म¤ बाद म¤ भी काम आते ह§ (िगंसबगª, 2007)। उदाहरण के िलए, 
समहू खेल जैसे फुटबॉल, िøकेट या बाÖकेटबॉल ब¸चŌ को अपने सािथयŌ के साथ िमलकर 
काम करने कì आवÔयकता होती ह।ै इन खेलŌ के दौरान, ब¸चे न केवल शारीåरक łप से 
सिøय होते ह§, बिÐक उÆह¤ रणनीित, तकª  और समÖयाओ ं के समाधान के िलए सोचने कì 
आवÔयकता होती ह।ै इस तरह के खेल ब¸चŌ को अपने शैि±क लàयŌ को ÿाĮ करने म¤ मदद 
करते ह§ ³यŌिक वे मानिसक łप से सिøय रहते ह§ और हर िÖथित के िलए उपयĉु समाधान 
सोचते ह§। 
 

 खेल और रचनाÂमकता: िश±ण म¤ खेल का सबसे महÂवपूणª योगदान यह ह ैिक यह ब¸चŌ कì 
रचनाÂमकता और कÐपनाशीलता को ÿोÂसािहत करता ह।ै जब ब¸चे काÐपिनक या 
ÿतीकाÂमक खेल खेलते ह§, तो व े न केवल अपनी सोच को िवÖततृ करते ह§, बिÐक वे 
वाÖतिवक जीवन कì जिटलताओ ं और संभावनाओ ं का अÆवेषण भी करते ह§। िपयाजे के 
िसĦांत के अनसुार, खेल ब¸चŌ को िविभÆन पåरŀÔयŌ और समÖयाओ ंसे िनपटने के नए तरीके 
खोजने का अवसर ÿदान करता ह।ै उदाहरण के िलए, "डॉ³टर-पेश¤ट" या "राजा-रानी" जैसे खेल 
ब¸चŌ को अलग-अलग भिूमकाओ ंका अनभुव करने और िविभÆन पåरÿेàय से सोचने के िलए 
ÿेåरत करते ह§ (िपयाजे, 1962)। इस ÿकार का खेल ब¸चŌ को नए िवचारŌ और ŀिĶकोणŌ को 
Öवीकारने और उनका परी±ण करने का अवसर देता ह,ै िजससे उनकì रचनाÂमक सोच और 
समú बौिĦक ±मता म¤ विृĦ होती ह।ै 
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 खेल और िश±ण म¤ भावनाÂमक िवकास: िश±ण म¤ खेल का एक और महÂवपूणª पहल ूब¸चŌ 
के भावनाÂमक िवकास को बढ़ावा दनेा ह।ै खेल ब¸चŌ को अपनी भावनाओ ं को समझने, 
िनयंिýत करने और अिभÓयĉ करने म¤ मदद करता ह।ै जब ब¸चे खेल म¤ भाग लेते ह§, तो वे 
अ³सर भावनाÂमक िÖथित का अनुभव करत े ह§ जैसे िक खुश होना, िनराश होना, या गÖुसा 
आना। इन भावनाओ ंको पहचानने और उनका सही तरीके से अिभÓयĉ करना ब¸चŌ के िलए 
आवÔयक जीवन कौशल होते ह§। इसके अलावा, समहू खेलŌ म¤ भाग लेने से ब¸चŌ को टीम 
वकª , सहयोग और सहानुभूित जैसे गुणŌ का िवकास होता ह।ै िपयाजे का मानना था िक ब¸चŌ 
का सामािजक और भावनाÂमक िवकास उनकì सं²ानाÂमक ±मता से गहरे łप से जुड़ा होता ह।ै 
जब ब¸चे खेलते ह§, तो व ेअपनी भावनाओ ंको िनयिंýत करना सीखते ह§, यह समझते हòए िक 
खेल जीतने या हारने के साथ-साथ शािंत बनाए रखना भी महÂवपूणª है (िगंसबगª, 2007)। 
 

 खेल और ब¸चŌ कì समझ: िश±ण म¤ खेल का एक और ÿभाव यह ह ैिक यह ब¸चŌ को उनके 
आसपास कì दिुनया को समझने म¤ मदद करता ह।ै खेल ब¸चŌ को िविभÆन िवषयŌ से जड़ुी 
जानकारी ÿाĮ करने का एक आकषªक तरीका ÿदान करता ह।ै उदाहरण के िलए, पयाªवरण या 
िव²ान के बारे म¤ खेल-आधाåरत िश±ा के माÅयम से ब¸चे ÿाकृितक घटनाओ,ं जीवŌ, और 
जैिवक ÿिøयाओ ंको समझ सकते ह§। इस ÿकार, खेल न केवल ब¸चŌ को आनंद ÿदान करता 
ह,ै बिÐक यह उÆह¤ ²ान अिजªत करने के नए और ÿभावी तरीके भी ÿदान करता है (बोþोवा व 
लेओगं, 2007)। 

 
िनÕकषª 
 
 जीन िपयाजे के िसĦांत के अनसुार, िश±ण और खेल का संबंध ब¸चŌ के समú िवकास म¤ 
महÂवपणूª भूिमका िनभाता है। खेल ब¸चŌ को सं²ानाÂमक, सामािजक, शारीåरक और भावनाÂमक 
िवकास के अवसर ÿदान करता ह,ै िजससे उनकì सोच, रचनाÂमकता, और समÖया-समाधान ±मताओ ं
म¤ विृĦ होती ह।ै जीन िपयाजे के िसĦांत के अनुसार, खेल ब¸चŌ को सिøय łप से सीखन ेऔर उनके 
पåरवेश के साथ संवाद करने का मौका दतेा ह।ै खेल के माÅयम से ब¸चे न केवल शारीåरक िफटनेस ÿाĮ 
करते ह§, बिÐक आÂमिवĵास, टीमवकª , सहानभुिूत और नेतÂृव जैसे जीवन कौशल भी सीखते ह§। इसके 
अलावा, खेल ब¸चŌ को भावनाओ ंको समझने और िनयंिýत करने का अवसर भी ÿदान करता ह,ै जो 
उनके मानिसक और सामािजक िवकास के िलए आवÔयक ह।ै शैि±क संÖथानŌ को खेल को एक शैि±क 
उपकरण के łप म¤ अपनाना चािहए, ³यŌिक यह ब¸चŌ के सं²ानाÂमक िवकास को बढ़ावा दतेा है और 
उनके समú ÓयिĉÂव को सशĉ बनाता ह।ै इसिलए, खेल केवल मनोरंजन का साधन नहé बिÐक ब¸चŌ 
कì िश±ा का महÂवपणूª िहÖसा ह।ै 

***** 
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सार 
 भाषा मानव जाित के िलए ÿाथिमक ह।ै यह सबसे आवÔयक स²ंानाÂमक ±मताओ ंम¤ स ेएक 
ह ैजो मनÕुय को समाज म¤ आचरण करने के िलए सशĉ बनाता ह।ै यह उतना ही जैिवक कायª ह ैिजतना 
िक एक सामािजक कायª ह।ै यह Öवाभािवक łप स ेÿाĮ (ए³वायर) िकया जाता ह,ै लेिकन इसम¤ महारत 
हािसल करने के िलए सावधानीपवूªक मागªदशªन और िश±ण कì आवÔयकता होती ह।ै इस लेख म¤ जहां 
भी संभव हो भाषाई और समाजशाľीय िसĦांतŌ के आलोक म¤ ÿोफेसर कृÕण कुमार कì पुÖतक “ब¸चे 
कì भाषा और अÅयापक” (1996) कì समी±ा कì गई ह।ै यह लेख ÿÂयेक भाषा िश±क के िलए 
पÖुतक कì ÿासंिगकता को सही ठहराने का एक ÿयास ह।ै यह पÖुतक श±ैिणक तकनीकŌ म¤ कई 
आसान सधुारŌ के बारे म¤ बात करती ह ैजो छोटे ब¸चŌ के बीच बेहतर भाषा समझ और अिधúहण 
सिुनिĲत कर सकत ेह§। एक ÖपĶ शैली म¤ िलखी गई यह पÖुतक एक िश±क कì भिूमका और एक 
िश±क के ŀिĶकोण के छाý के मानस पर पड़ने वाल ेभारी ÿभाव पर जोर दतेी ह।ै  
 
 भाषा सबसे महÂवपणूª स²ंानाÂमक ±मता ह ैजो मनÕुय के पास ह।ै मु́ य łप स ेयह संचार कì 
सिुवधा ÿदान करता ह ैलेिकन सबसे महÂवपणूª बात यह ह ै िक यह िवचार, अिभÓयिĉ, भावना और 
ÿितिøया के माÅयम के łप म¤ कायª करता ह।ै यह स²ंानाÂमक उ°ेजना के िलए स²ंानाÂमक ÿितिøया 
ह।ै ÿारंिभक अÅयाय इसी तरह के दाव ेके साथ शłु होता ह।ै यह पÖुतक उन भाषा िश±कŌ के िलए एक 
िवशेष मागªदशªक ह ैजो भाषा िश±ण को अúंजेी या िहदंी तक सीिमत रखते ह§ और जो पहली भाषा, 
दसूरी भाषा या मातभृाषा के लेबल के तहत भाषा पढ़ाते ह§। यह पÖुतक िकसी िविशĶ भाषा के िलए 
श±ैिणक िनयमŌ को िनद¥िशत नहé करती ह।ै पÖुतक म¤ एक ब¸चे के अपनी भाषा के ŀिĶकोण को 
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िचिýत करने कì कोिशश कì गई ह ैऔर कैसे एक ब¸चा उस भाषा का उपयोग आसपास कì दुिनया 
कì एक ससंुगत समझ बनाने के िलए करता ह।ै 
 
भाषा से हमारा ³या मतलब ह?ै  
 
 ठीक उस समय स ेजब एक िशशु Åविन उÂपÆन करने के िलए संघषª करता हःै कूइगं, बबिलगं 
और होलोĀािÖटक Öटेजः ब¸चा शÊदŌ के साथ कायŎ को जोड़ना सीखता ह।ै एक के िबना दसूरे का 
कोई अथª नहé ह।ै ब¸चा अनभुवŌ कì एक िवÖतृत ®ृंखला के अधीन होता ह ैजो भाषा के माÅयम से 
अिभÓयिĉ पात ेह§। यह िश±कŌ कì िजÌमेदारी ह ैिक व ेसीखने का एक अ¸छा अनभुव बनाएं। ऐसी ही 
एक िविध ह ैब¸चŌ को िविभÆन ÿकार कì गितिविधयŌ के अधीन करना जहाँ वे वÖतओु ंको छू सकते 
ह§, बना सकते ह§ या तोड़ सकते ह§। यह आगे दशªकŌ कì परवाह िकए िबना, उन गितिविधयŌ कì उनकì 
चल रही िटÈपणी स ेÿकट होता ह ैिजनम¤ वे शािमल ह§। ब¸चŌ के िलए भाषा का एक और उपयोग उनके 
अिभभावकŌ का Åयान उस ओर आकिषªत करना ह ैिजसने उÆह¤ आकिषªत िकया ह।ै ब¸चे शÊदŌ को हर 
संभव तरीके से िखलौनŌ के łप म¤ लेते ह§ जो रचनाÂमकता और ऊजाª के िलए एक िवशाल आउटलेट 
के łप म¤ कायª करता ह।ै ऐसी रचनाÂमकता को मागª ÿदान करने म¤ कहानी कहने कì जड़¤ मजबूत होती 
ह§। भाषा, इस ÿकार, जीवन और घटनाओ ंकì Óया´या करन ेका एक माÅयम ÿदान करती ह ैजैसा व े
दखेत ेह§ और अनभुव करते ह§। "भाषा हम म¤ स ेÿÂयेक को परो± łप स ेअनभुव करने कì अनमुित देती 
ह ै िक कोई और िकस दौर से गुजर रहा ह"ै (अÅयाय 1) ब¸चा पछूताछ करने, बहस करने और तकª  
करने के िलए भाषा का उपयोग करता ह।ै हालाँिक, भाषा हमारी सामािजक आवÔयकताओ ंको परूा 
करने और हमारी अपे±ाओ ंको आकार दनेे का एक अÂयिधक लचीला और बहòमखुी माÅयम ह ै भाषा 
ब¸चे के ÓयिĉÂव को आकार दतेी ह ै ³यŌिक यह वह भाषा ह ै जो उस दिुनया का िनमाªण करती ह ै
िजसम¤ एक ब¸चा रहता ह।ै यहा ँ"भाषाई सापे±ता" का उÐलखे करना बहòत उपयĉु होगा जो तकª  देता 
ह ै िक Óयिĉ उस भाषा कì संरचना के आधार पर दिुनया का अनभुव करते ह§ िजसका वे आदतन 
उपयोग करते ह§।  भाषा यह िनधाªåरत करती ह ैिक हम ³या दखेत ेह§ और ³या अनभुव करते ह§। भाषा 
वही बनाती ह ैिजसे हम समझते ह§।  
 
बात करना 
 
 अगला अÅयाय बात करने कì उपयोिगता को Öथािपत करने का ÿयास करता ह।ै सीखन ेके 
िलए कम उă म¤ बात करना बहòत आवÔयक ह।ै ÖकूलŌ को ब¸चŌ को बात करने से नहé रोकना चािहए। 
ऐसा करने से यवुा मिÖतÕक का समú िवकास सीिमत हो जाता ह।ै ब¸चŌ के िलए "बात करना" िजतना 
महÂवपणूª ह ैउतना ही वयÖकŌ के िलए "सनुना" भी उतना ही महÂवपणूª ह।ै लेखक "अ¸छा ®ोता" शÊद 
का उपयोग करता ह ै िजसके Ĭारा उसका अथª ह ैकोई ऐसा Óयिĉ जो धैयªपवूªक बाल वाक के उĥÔेय 
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और संभावनाओ ंको दखे सकता ह।ै इस ÿकार, िश±क ब¸चŌ के िलए अपने बारे म¤, वÖतओु ंऔर 
उनके अनभुवŌ के बारे म¤, िचýŌ के बारे म¤ बात करने के अवसर पैदा कर सकते ह§ और उनकì ÿितिøया 
को िनद¥िशत िकया जा सकता ह।ैएक अÆय महÂवपणूª िबंद ुजो लेखक बताता ह ैवह कहानी कहने के 
सýŌ के बारे म¤ ह।ै िश±क कहानी कì नैितकता पर अिधक Åयान ³यŌ दतेे ह§? ब¸चŌ को कहानी म¤ ही 
अिधक Łिच होती ह ैऔर एक बार जब वे कहािनयŌ को याद रखन ेके िलए मजबरू हो जाते ह§ तो उनकì 
रचनाÂमकता खो जाती ह।ै सबसे महÂवपणूª बात यह ह ैिक एक ब¸चा कहानी से कैसे जुड़ता ह ैऔर यह 
हर ब¸च ेके िलए अिĬतीय ह।ै इसिलए इस अÅयाय म¤ यह सझुाव िदया गया ह ैिक कहानी कहने के बाद 
एक परूी तरह स ेअलग गितिविध शłु कì जानी चािहए। कहानी कहने के समान नाटक का साधन ह।ै 
िश±कŌ के łप म¤ कोई सोच सकता ह ैिक यह बहòत ही िविचý और अलग ह,ै लेिकन वाÖतव म¤ यह 
केवल दैिनक जीवन का एक कायª ह।ै ब¸चे अपन ेदैिनक जीवन म¤ नाटकìय उपकरणŌ का उपयोग करते 
ह§ इसिलए उÆह¤ इसके बारे म¤ कुछ भी अितåरĉ सामाÆय łप स ेअलग नहé िमलता ह-ैनकल करना, 
नाटक करना, अितशयोिĉ करना और वे सभी उपकरण जो ब¸चे अ³सर उपयोग करते ह§।  
 
पढ़ना 
 
 भाषा िश±ण म¤ एक और मील का पÂथर ब¸चŌ म¤ पढ़ने कì आदत का पåरचय ह-ैएक ऐसी 
गितिविध जो चनुौतीपणूª और रोमांचक ह।ै यह अÅयाय पढ़ने के तरीके को िसखाने के सबसे सफल 
तरीके का पता लगान ेका एक ÿयास ह।ै "सफल" स ेयहाँ लेखक का अथª ह ैएक ऐसी आदत जो ब¸चे 
के िलए Öथायी होने के साथ-साथ िदलचÖप भी ह।ै लेखक ने पढ़ने को इस ÿकार पåरभािषत िकया हःै 
"हम पढ़ने को िलिखत शÊदŌ म¤ अथª खोजने कì ÿिøया के łप म¤ पåरभािषत कर¤गे" (अÅयाय 3) तो, 
िजस ÿमखु ÿĳ पर चचाª कì गई ह,ै वह यह ह ैिक पढ़न ेके ÿारंिभक िश±ण को साथªक कैसे बनाया 
जाए? पÖुतकŌ कì भिूमका बहòत महÂवपणूª ह।ै Éलैश काडª और चाटª का उपयोग करने के बजाय, ब¸चŌ 
को िचýŌ वाली िकताब¤ ÿदान कì जानी चािहए िजÆह¤ वे पढ़ सक¤  और आनदं ले सक¤ । इस Öतर पर 
किवताओ ंऔर तकुबंदी को भी पेश िकया जा सकता ह।ै इस तरह का पÖुतक पढ़ने का सý समहू म¤ हो 
सकता ह,ै लेिकन िफर ब¸चŌ कì समझ के िलए उनका परी±ण नहé िकया जाना चािहए। गī और 
किवताएँ चंचल होनी चािहए जहाँ भाषा का उपयोग Öवाभािवक हो। उपदेशाÂमक किवताओ ंको छोड़ 
िदया जाना चािहए। यहाँ िश±कŌ कì एक अÆय महÂवपूणª भिूमका ब¸चŌ के िलए पढ़ने कì सामúी 
िवशेष łप से िकताब¤ बनाना ह।ै यह पाँच वषª और उससे अिधक आय ुके ब¸चŌ के िलए िकया जा 
सकता ह।ै िकताबŌ के ÿित उनकì Łिच के संबंध म¤ ब¸चे अलग-अलग हŌगे, लिेकन िश±क को केवल 
ब¸चŌ कì परवाह करनी चािहए, न िक अलग-अलग गित के बारे म¤। वणªमाला और मात ृको िविभÆन 
वगª गितिविधयŌ के माÅयम स ेपढ़ाया जा सकता ह।ै ऐसी एक गितिविध दसूरे वगª कì गितिविध कì ओर 
ले जाएगी। िश±क का काम यह सिुनिĲत करना ह ैिक ब¸चा िविभÆन उĥÔेयŌ के िलए पढ़ने का उपयोग 
करता ह।ै िलखना। बात करने और पढ़ने के बाद, लेखन परूी तरह स ेभाषा पर िनभªर संचार का एक और 
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साधन ह।ै सरल शÊदŌ म¤, लेखन Öवयं स ेबात करना ह ैकभी-कभी अपने अनभुवŌ को संरि±त करने के 
इराद ेसे भी िकया जाता ह।ै यहाँ लेखक महससू करता ह ैिकः "यह सिुनिĲत करना िश±क का काम ह ै
िक ब¸च ेलेखन को िकसी को संबोिधत करने के कायª के łप म¤ दखे¤।" (अÅयाय 4) िलखना िसखाना 
एक यांिýक अËयास नहé होना चािहए, इसके िवपरीत, इसे एक रचनाÂमक गितिविध के łप म¤ पेश 
िकया जाना चािहए। बात करने और िलखन ेके बीच तलुना करते समय, लेखक ÖपĶ łप स ेएक िबंद ु
बनाता ह ैिक बात करने से पहल ेलखेन होना चािहए जैसे भाषा सािहÂय से पहले होती ह।ै िलखने का 
ÿयास करने से पहल ेब¸चे म¤ बात करने का आÂमिवĵास होना चािहए। लेखन म¤ ÿÂयेक अमतूª चåरý 
स े जुड़े Åविन और अथª के साथ अमतूª ÿतीकŌ का उपयोग शािमल ह।ै इसिलए यह िश±कŌ कì 
िजÌमदेारी ह ै िक वे ब¸चŌ को उनकì स²ंानाÂमक ±मता को सीिमत िकए िबना सफलतापवूªक 
मागªदशªन कर¤। िश±क को "मागँ" नहé करनी चािहए, बिÐक यवुा और नवजात मन से जो िनकलता ह ै
उसे "Öवीकार" करने के िलए तैयार होना चािहए। űाइगं और प¤िटंग को मĉु और सखुद वातावरण म¤ 
िकया जाना चािहए। इसी तरह, ब¸चŌ को वÖतओु ंको छून ेकì Öवतंýता दी जानी चािहए तािक उÆह¤ 
पता चल सके िक वÖतओु ं को कैसे संभालना ह।ै लेखन कì शŁुआत करते समय यह पता लगाना 
िश±कŌ का कतªÓय ह ैिक ब¸चे इसके िलए तैयार ह§ या नहé। लेखक सझुाव देत ेह§ िक उÆह¤ िवषय चनुन े
और िलखन ेके िलए जगह दनेे का अवसर िदया जाना चािहए-एक मिंजल एक उÂकृĶ जगह हो सकती 
ह।ै जहां तक गलितयŌ को सधुारने कì बात ह,ै िश±क को एक कदम आगे बढ़ना चािहए और िसफª  
सही या गलत करने के बजाय उÆह¤ सही िवकÐप दने ेचािहए। इसके अलावा, ब¸चे को ýिुटयŌ का पता 
लगाने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाना चािहए, ऐसा करके, िश±क ब¸चे म¤ महÂवपणूª मूÐयांकन कì 
±मता को ÿोÂसािहत करता ह।ै इसके बाद लेखक िविभÆन गितिविधयŌ का सुझाव देता ह ैजो लेखन को 
एक बेहतर सीखने कì गितिविध बना सकते ह§। 
 
पाठ्य पÖुतक¤  और परी±ा 
 
 अिंतम अÅयाय म¤, लेखक अपने पाठकŌ के सामने एक ÿाथिमक िवīालय के वाÖतिवक 
जीवन को ÿÖततु करता ह।ै उनका तकª  ह ैिक यिद पिुÖतका म¤ सझुाए गए कायŎ का पालन करने स ेएक 
साधारण ÿाथिमक िवīालय कì आवÔयकताओ ंको परूा िकया जा सकेगा। एक łिढ़वादी पåरवेश म¤, 
एक िश±क से िनधाªåरत पाठ्यपÖुतक के अÅयायŌ को परूा करने कì अपे±ा कì जाती ह।ै लेिकन भाषा 
िश±ण के िलए ऐसा काम बेकार और अ±म ह।ै इसिलए बड़ी िजÌमदेाåरयाँ Öवयं िश±क पर िनभªर 
करती ह§ जहाँ उसे पाठ्यपÖुतकŌ को सावधानीपवूªक चनुन े के िलए अपनी संसाधनशीलता का संकेत 
दनेा पड़ता ह।ै यह नहé भलूना चािहए िक भाषा क±ा म¤ िश±क को ब¸चŌ के मन के िवकास स े
संबंिधत अनभुवŌ के िश±ण को ÿोÂसािहत करना चािहए। िश±क उÆह¤ कुछ भी नया नहé िसखात ेह§, 
बस उनके कौशल को उस चीज़ म¤ तेज करते ह§ िजसका वे पहल ेसे ही उपयोग कर रह ेह§। जहां तक 
परी±ा कì बात ह,ै लेखक ठीक ही कहता ह ै िक हमारे छाý परी±ा से डरते ह§ ³यŌिक उनम¤ 
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आÂमिवĵास और आÂमिनभªरता कì कमी होती ह।ै ऐसा ब¸चŌ के िलए अवसरŌ कì लगातार कमी के 
कारण होता ह ैजो धीरे-धीरे भाषा कì गणुव°ा म¤ सधुार करेगा िजसे छाý ÖकूलŌ म¤ सीखते ह§। बेहतर 
भाषा उ¸च आÂमिवĵास सिुनिĲत करती ह।ै  
 
 भाषा मानव Óयवहार और ÓयिĉÂव िवकास का एक बहòत ही महÂवपणूª पहल ूह।ै भाषा दुिनया 
को आकार देती ह ैजैसे हम इसे दखेत ेह§। इसिलए यह बहòत महÂवपणूª ह ैिक शŁुआत स ेही एक मजबूत 
नéव रखी जाए। यह पÖुतक उन सभी भाषा िश±कŌ के िलए एक उÂकृĶ मागªदशªक ह ै जो अपनी 
श±ैिणक तकनीकŌ म¤ सधुार करने के िलए लगातार ÿयास करते ह§। यह पÖुतक बाल मनोिव²ान के 
मामलूी िववरणŌ कì ओर इशारा करते हòए भाषा तकनीक के आवÔयक घटकŌ पर ÿकाश डालती ह।ै 
ब¸चे खेलते हòए सीखते ह§ और खेलते हòए सीखते ह§। इसिलए यह िश±कŌ कì िजÌमेदारी ह ै िक वे 
सावधानीपवूªक िवषय का चयन कर¤। पÖुतक िनद¥शाÂमक नहé ह ैबिÐक वणªनाÂमक ह।ै यह उन िविभÆन 
िÖथितयŌ कì Óया´या करता ह ैिजनका एक ÿाथिमक िवīालय म¤ एक भाषा िश±क सामना कर सकता 
ह ैऔर पÖुतक आसान और Óयावहाåरक समाधान ÿदान करन ेका ÿयास करती ह।ै 

*कृÕण कुमार कì पÖुतक  "ब¸चŌ कì भाषा और अÅयापक" एनबीटी से ÿकािशत ह।ै  
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मेरी माताजी 

महाÂमा गाँधी 
 
कबा गाँधी के एक-एक करके चार िववाह हòए थे। पहली दो पिÂनयŌ से दो लड़िकयाँ थé। अंितम 
पतुलीबाई से एक कÆया और तीन पýु हòए, िजनम¤ सबसे छोटा म¤ हó।ँ 
 
माताजी साÅवी ľी थé, ऐसी छाप मरेे िदल पर पड़ी है। वह बहòत भावकु थé। पजूा-पाठ िकए िबना कभी 
भोजन न करतé, सदा वैÕणव-मंिदर जाया करतé। जब से म§ने होश संभाला, मझुे Öमरण नहé िक उÆहŌने 
कभी चातमुाªस छोड़ा हो। किठन-से-किठन Ąत करती और उÆह¤ िनिवª¶न परूा करतé। बीमार पड़ जाने पर 
भी वह Ąत न छोड़ती थé। 
 
ऐसा एक समय मुझे याद ह,ै जब उÆहŌने चांþायण-Ąत िकया था। बीच म¤ बीमार पड़ गई,ं पर Ąत न छोड़ा। 
चातमुाªस म¤ एक बार भोजन करना तो उनके िलए साधारण बात थी। इतने से संतोष न मान कर एक बार 
चातमुाªस म¤ उÆहŌने हर तीसरे िदन उपवास िकया। एक साथ दो-तीन उपवास तो उनके िलए एक साधारण 
बात थी। एक चातमुाªस म¤ उÆहŌने ऐसा Ąत िलया िक सूयªनारायण के दशªन होने पर ही भोजन िकया जाए। 
इस चौमासे म¤ हम लड़के आकाश कì ओर देखा करते िक कब सयूª िदखाई पड़े और कब माँ खाना खाए। 
सब लोग जानते ह§ िक चौमासे म¤ अनेक बार सूयª-दशªन किठनता से होते ह§। मुझे ऐसे िदनŌ कì आज तक 
Öमिृत ह,ै जबिक हमने सयूª को िनकला हòआ दखे कर पुकारा ह,ै “मा-ँमा,ँ वह सूरज िनकला।” और 
जबतक माँ जÐदी-जÐदी दौड़कर आती ह§, सयूª अÖत हो जाता ह!ै माँ यह कहती हòई लौट जाती, “ख़ैर, 
कोई बात नहé, ईĵर नहé चाहता िक आज भोजन ÿाĮ हो।” और अपने कामŌ म¤ ÓयÖत हो जातé। 
 
माताजी Óयवहार-कुशल थé। राज-दरबार कì सब बात¤ जानती थé। रनवास म¤ उनकì बिुĦम°ा ठीक-ठीक 
आँकì जाती थी। जब म§ ब¸चा था, मझुे दरबारगढ़ म¤ कभी-कभी वह साथ ले जाती और मा ँसाहब के 
साथ उनके िकतने ही संवाद मुझे अब भी Öमरण ह§।... 
1887 ईसवी म¤ म§ने मैिůक पास िकया। घर के बड़े-बढ़ूŌ कì यह इ¸छा थी िक पास हो जाने पर आगे 
कॉलेज म¤ पढँू। कॉलेज म¤ ÿिवĶ हòआ; िकंतु वहाँ सबकुछ मझेु किठन िदखने लगा।... 
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हमारे कुटंुब के परुाने िमý और सलाहकार एक िवĬान Óयवहार कुशल āाĺण जोशीजी थे। िपताजी के 
Öवगªवास के बाद भी उÆहŌने हमारे पåरवार के साथ संबंध िÖथर रखा। छुåĘयŌ के िदनŌ म¤ वे घर आए। 
माताजी और बड़े भाई के साथ बात¤ करते हòए मेरी पढ़ाई के िवषय म¤ पूछ-ताछ कì और सÌमित दी िक 
मझुे िवलायत जाकर बåैरÖटरी सीखनी चािहए, िजससे लौटकर िपताजी के दीवान पद को संभाल सकँू। 
उÆहŌने मेरी ओर दखेकर पछूा— 
“³यŌ, तÌुह¤ िवलायत जाना पसंद ह ैया यहé पढ़ना?” 
 
मेरे िलए यह ‘नेकì और पूछ-पछू’ वाली बात हो गई। म¤ कॉलेज कì किठनाइयŌ से तंग तो आ ही गया 
था। म§न ेकहा, “िवलायत भेजो तो बहòत ही अ¸छा! कॉलेज म¤ शीŅ पास हो जाने कì आशा नहé जान 
पड़ती।” 
तब उÆहŌने माताजी कì ओर देखकर कहा— “आज तो म§ जाता ह§। मेरी बात पर िवचार कìिजएगा।” 
 
बस म§ने हवाई िकले बाधँने आरंभ िकए। बड़े भाई िचंितत हो मए। Łपए का ³या ÿबधं कर¤? िफर मझु-जैसे 
नवयवुक को इतनी दरू कैसे भेज द¤? 
माताजी बड़ी िĬिवधा म¤ पड़ गई।ं दरू भेजने कì बात तो उÆह¤ अ¸छी न लगी; परंत ुशłु म¤ तो उÆहŌने यही 
कहा— 
 
“हमारे कुटंुब म¤ तो अब चाचा ही बड़े-बढ़े ह§। इसिलए पहले उÆहé कì सÌमित लेनी चािहए। यिद वे आ²ा 
द ेद¤ तो िफर सोचेग¤।” 
पोरबंदर पहòचँा। चाचाजी को साĶांग ÿणाम िकया। उÆहŌने सनु कर उ°र िदया, “िवलायत जाकर अपना 
धमª िÖथर रख सकोगे या नहé, यह म§ नहé जानता। सारी बात¤ सुनकर तो मुझे संदेह ही होता ह।ै देखो ना, 
बड़े-बड़े बåैरÖटरŌ से िमलने का मझुे अवसर िमलता ह।ै म§ देखता हó ँिक उनके और साहब लोगŌ के रहन-
सहन म¤ कोई भेद नहé। उÆह¤ खान-पान का तिनक भी परहज़े नहé होता। िसगार तो मुँह से अलग ही नहé 
होता। पहनावा भी देखो तो नंगा। यह सब अपने पåरवार को शोभा नहé देता। पर म§ तÌुहारे िवचार म¤ िव¶न 
नहé डालना चाहता। म§ थोड़े ही िदनŌ म¤ तीथª याýा को जाने वाला हó।ँ मरेे जीवन के अब कुछ ही िदन शेष 
ह§, सो म§ तो िज़ंदगी के िकनारे तक पहòचँ गया हó।ँ तुमको िवलायत जाने कì, समþु-याýा करने कì आ²ा 
कैसे दू?ँ पर म§ तÌुहारा मागª न रोकँूगा। वाÖतिवक आ²ा तो तुÌहारी माताजी कì ह।ै यिद वह तÌुह¤ अनमुित 
द ेद¤ तो तुम शौक़ से जाओ। उनसे कहना िक म§ तÌुह¤ न रोकँूगा, मेरी आशीष तो तÌुह¤ ह!ै” 
 
“इससे अिधक कì आशा म§ आपसे नहé कर सकता। अब मझुे माताजी को राज़ी कर लेना ह।ै” 
पर माताजी ³यŌकर मानतé? उÆहŌने िवलायत के जीवन के संबंध म¤ पछूताछ आरंभ कì। िकसीने कहा—
नवयवुक िवलायत जाकर िबगड़ जाते ह§। कोई कहता था—वे माँस खाने लग जाते ह§। िकसीने कहा—
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शराब िपए िबना नहé चलता। माताजी ने यह सब मझुसे कहा। म§ने समझाया िक तमु मुझपर िवĵास रखो, 
म§ िवĵासघात न कłँगा। म§ सौगंध खाकर कहता हó ँ िक म§ इन तीनŌ बातŌ से बचूँगा। और यिद ऐसी 
जोिख़म कì ही बात होती तो जोशीजी ³यŌ जान ेकì सलाह दते?े 
 
माताजी बोलé—“मझुे तेरा िवĵास ह;ै पर दरू देश म¤ तेरा कैसे ³या होगा? मेरी बिुĦ तो काम नहé करती। 
म§ बेचरजीÖवामी से पछँूूगी।” 
बेचरजीÖवामी बिनए से जैन साध ुहòए थे। जोशीजी कì भाँित परामशª दनेे वाले भी थे। उÆहŌने मेरी सहायता 
कì और कहा िक म§ इससे तीनŌ बातŌ कì ÿित²ा िलवा लूँगा। िफर जाने देने म¤ कोई हािन नहé। 
 
तदनुसार म§ने माँस, मिदरा आिद से दरू रहने कì ÿित²ा कì और तब माताजी ने भी आ²ा दे दी।... 
जहाज़ म¤ मझुे समþु से कोई कĶ नहé हòआ। पर ºयŌ-ºयŌ िदन बीत जाते, म§ असमंजस म¤ पड़ता जाता। 
िकसी स ेबोलते हòए झ¤पता। अúेंज़ी म¤ बातचीत करने कì आदत न थी। याýी ÿायः सब अúंज़े थे। वे 
मझुसे बोलने कì चेĶा करते तो उनकì बात¤ मेरी समझ म¤ न आतé और यिद समझ भी लेता तो उ°र ³या 
दू,ँ यह सोचना पड़ता। 
 
छुरी-काँटे से खाना जानता न था और पछूने का साहस भी न होता था िक इसम¤ िबना माँस कì चीज़¤ ³या-
³या ह§? इस कारण मेज़ पर तो म§ गया ही नहé। अपने कमरे म¤ ही खा लेता। घर से जो िमठाइयाँ आिद 
अपने साथ ले रखी थé, उÆहé पर ÿधानतः िनवाªह करता रहा।... 
मझुपर दया िदखात ेहòए एक भले अंúेज़ ने मझुसे बातचीत करना आरंभ कर िदया। वह मुझसे बड़े थे। म§ 
³या खाता हó?ँ कौन हó?ँ कहाँ जा रहा हó?ँ ³यŌ िकसी से बातचीत नहé कर पाता, इÂयािद ÿĳ पछूते। मुझे 
भोजन के िलए मेज़ पर जाने कì ÿेरणा करते। माँस न खाने के मरेे आúह कì बात सनुकर एक िदन हसेँ 
और कहने लगे, “यहाँ तो—अथाªत ्पोटª-सईद तक तो—ठीक है; परंतु आगे उप-सागर म¤ पहòचँने पर तÌुह¤ 
अपने िवचार बदलने पड़¤गे। इµंल§ड म¤ तो इतना जाड़ा पड़ता ह ै िक माँस के िबना काम चल ही नहé 
सकता। म§ शराब पीने के िलए तुमसे नहé कहता, पर म§ समझता हó ँ िक मासँ तो तुÌह¤ अवÔय खाना 
चािहए।” 
 
म§ने कहा, “आपकì सÌमित के िलए म§ आपका आभारी हó,ँ पर म§ने अपनी माताजी को वचन िदया ह ैिक 
म§ मासँ न खाऊँगा। यिद उसके िबना इµंल§ड न रह सकते हŌ तो म§ पनुः िहदंÖुतान को लौट जाऊँगा, पर 
माँस कदािप न खाऊँगा।” 
िकसी ÿकार दःुख-सखु उठाकर हमारी याýा पूरी हòई। 
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मझुे याद पड़ता ह,ै उस िदन शिनवार था। म§ जहाज़ पर काले वľ पहनता था। िमýŌ ने मेरे िलए सफ़ेद 
फलालैन के कोट-पतलनू भी बना िदए थे। म§ने सोचा था िक िवलायत म¤, उतरते समय, म§ उÆह¤ पहनूँगा। 
सफ़ेद कपड़े संभवतः अिधक अ¸छे िदखाई देते ह§, यह समझ कर म§ उसी वेश म¤ जहाज़ से उतरा; िकंतु 
इस िलबास म¤ केवल अपने को ही वहाँ पाया। मेरा सामान और तािलयाँ भी िúडले कंपनी के गुमाÔते 
लोगŌ के पास ही चली गई थé। 
मेरे पास चार पåरचय-पý थे, िजनम¤ एक डॉ³टर ÿाणजीवन मेहता के नाम था। डॉ³टर मेहता को म§ने राÖते 
म¤ से ही तार दे िदया था। जहाज़ म¤ से िकसी ने सझुाव िदया था िक िव³टोåरया होटल म¤ ठहरना ठीक 
होगा।... म§ तो अपन ेसफ़ेद वľŌ कì लºजा म¤ ही बुरी तरह झ¤प रहा था। िफर होटल म¤ जाकर पता चला 
िक कल रिववार होने के कारण सोमवार तक िúडले के यहाँ से सामान न आ पावगेा। इस से म§ बड़ी 
िĬिवधा म¤ पड़ गया। 
 
सात-आठ बजे डॉ³टर मेहता आए। उÆहŌने ÿमे-भाव से मेरा ख़ूब मज़ाक़ उड़ाया। म§ने अनजान म¤ उनकì 
रेशमी रोएँ वाली टोपी दखेने के िलए उठाई और उसपर उलटी ओर हाथ फेरने लगा। टीपी के रोएँ खड़े हो 
गए। यह डॉ³टर महेता ने दखेा और रोक िदया; पर क़ुसूर तो हो ही चुका था। इतना समझ गया िक आगे 
से कोई चेĶा ऐसी न होनी चािहए। 
यहा ँसे म§ने यरूोिपयन रीित-नीित का ÿथम-पाठ पढ़ना आरंभ कर िदया। डॉ³टर महेता हँसते जाते और 
बहòतरेी बात¤ समझाते जाते, “िकसी वÖतु को यहाँ छूना न चािहए। भारतवषª म¤ पåरचय होते ही जो बात¤ 
सहज म¤ पछूी जा सकती ह§, वे यहाँ न पछूना चािहए। बात¤ ऊँची आवाज़ म¤ न करनी चािहए। िहदंÖुतान म¤ 
साहबŌ के साथ बात¤ करते हòए ‘सर’ कहने का जो åरवाज ह,ै वह यहा ँअनावÔयक ह।ै ‘सर’ तो नौकर 
अपने मािलक को या अफ़सर को कहता ह।ै... होटल म¤ ख़चाª अिधक पड़ेगा, इसीिलए िकसी कुटंुब के 
साथ रहना ठीक होगा।” इÂयािद बात¤ सझुाकर डॉ³टर मेहता िवदा हòए।... 
 
होटल म¤ आते ही लगा, मानो कहé आ घसेु हŌ। ख़चाª भी इतना अिधक िक म§ भŏच³का रह गया। तीन 
पŏड दकेर भी भूखा ही रहा। न वहाँ कì कोई चीज़ ही अ¸छी लगी। एक उठाई, वह न भाई, तब दसूरी ली। 
पर दाम तो दोनŌ का देना पड़ता। अभी तक तो ÿायः बबंई से लाए हòए खाī पदाथŎ पर ही िनवाªह करता 
आ रहा था। 
होटल का िबल चकुाकर अपने एक िमý के साथ दो कमरे िकराए पर िलए; िकंतु उस कमरे म¤ पहòचँते ही 
म§ बड़ा दःुखी हòआ। दशे बहòत अिधक याद आने लगा। माताजी का ÿेम सा±ात ्सामने िदखाई पड़ता। 
रात होते ही ‘Łलाई’ शłु होती। घर कì तरह-तरह कì बात¤ Öमरण हो आतé। उस तूफ़ान म¤ भला नéद ³यŌ 
आने लगी? िफर यह दःुख कì बात भी िकसी से कह न सकता था। कहन ेसे लाभ ही ³या था! म§ Öवय ंही 
न जानता था िक मझुे कैसे संतावना िमलेगी। लोग िनराले, रहन-सहन िनराली, मकान भी िनराल ेऔर घरŌ 
म¤ रहने के िनयम-ढंग भी िनराले। िफर वह भी भली ÿकार नहé मालमू िक िकस बात के बोल दनेे म¤ 
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अथवा ³या करने से यहाँ के िशĶाचार का या िनयम का भंग होता ह।ै इसके अितåरĉ खान-पान का 
परहज़े अलग। िजन वÖतओु ंको म§ खा सकता था, वे łखी-सखूी जान पड़ती थé। इस ÿकार मरेी दशा 
साँप-छछंुदर जैसी हो गई थी। िवलायत म¤ अ¸छा न लगता था और देश को लौट नहé सकता था। और 
अब तो दो-तीन वषª परूा करके ही लौटने का िनĲय था। 
 
डॉ³टर मेहता सोमवार को मुझसे िमलने आए। मरेी अ²ानता से जहाज़ म¤ मझुे खजुली हो गई थी। जहाज़ 
म¤ खारी पानी से नहाना पड़ता। उसम¤ साबनु घुलता नहé। इधर म§ साबुन से Öनान करने म¤ सËयता समझता 
था। इसिलए शरीर साफ़ होने के बदले िचकटा गया और मेरे दाद हो गया। डॉ³टर ने तज़ेाब-सा ‘ऐिसिटक 
एिसड’ िदया, िजसने मुझे Łलाकर छोड़ा। 
डॉ³टर मेहता ने हमारे कमरे आिद को देखकर िसर िहलाया और कहा, “यह मकान काम का नहé। इस 
दशे म¤ आकर पÖुतक¤  माý पढ़ने कì अपे±ा यहाँ का अनभुव ÿाĮ करना कहé अिधक अ¸छा ह।ै इसके 
िलए िकसी कुटंुब म¤ रहने कì आवÔयकता ह।ै इतने िदन म¤ तुÌह¤ अपने एक िमý के यहाँ कुछ बात¤ सीखने 
के िलए रखूँगा।” म§ने सधÆयवाद बात मान ली। उन िमý के यहाँ गया। उÆहŌने मेरे आितÃय म¤ तिनक भी 
कमी न रखी। मुझे अपने सगे भाई कì भाँित रखा, अúेंज़ी म¤ बातचीत करने कì कुछ टेव भी मझुम¤ डाली। 
 
….पर मेरे भोजन का ÿĳ बड़ा िवकट हो गया। िबना नमक-िमचª, मसाले का साग भाता नहé था। गहृ-
Öवािमनी मेरे िलए पकाती भी ³या? 
ÿातः जौ का दिलया-सा बनता, उससे कुछ पेट भर जाता; पर दोपहर और सायंकाल को हमेशा भूखा 
रहता। 
 
यह िमý माँसाहार के िलए िनÂय समझाते; पर म§ अपनी ÿित²ा का नाम लेकर चुप ही रहता। उनकì 
यिुĉयŌ का उ°र न दे सकता था। दोपहर को केवल रोटी और चोलाई का साग तथा मुरÊबे पर िनवाªह 
करता। यही शाम को भी। म§ देखता था िक रोटी के तो दो ही तीन टुकड़े ले सकते ह§। अत: अिधक माँगते 
हòए झ¤प लगती। िफर मेरा आहार भी काफ़ì था। दोपहर या शाम को दूध भी नहé िमलता था। मेरी दशा 
दखेकर वह िमý एक िदन झÐलाए और बोले, “दखेो, यिद तमु मेरे सगे भाई होते तो म§ तुमको अवÔय ही 
दशे लौटा दतेा। िनर±र माँ को, यहाँ कì िÖथित जाने बग़ैर, िदए गए वचन का ³या मूÐय! इसे कौन ÿित²ा 
कहगेा? ऐसी ÿित²ा िलए बैठे रहना अधंिवĵास के अितåरĉ कुछ नहé।” 
ऐसी युिĉयाँ ÿितिदन चलतé और ºयŌ-ºयŌ वह िमý मझेु समझाते, मरेी ŀढ़ता उ°रो°र बढ़ती जाती। 
िनÂय ही म¤ ईĵर से अपनी र±ा कì याचना करता और वह पूरी होती। म§ यह तो नहé जानता था िक ईĵर 
³या वÖतु ह?ै पर... 
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म§ने घूमना आरंभ िकया और िनरािमष भोजन-गहृ कì खोज कì। गहृ-Öवािमनी ने कहा था िक लंदन शहर 
म¤ ऐसे गहृ ह§ अवÔय। 
म§ 10-12 मील िनÂय घमूता। इस भाँित भटकते हòए एक िदन म§ फेåरंµटन Öůीट पहòचँा और ‘वेिजटेåरयन 
रेÖůा’ँ (िनरािमष भोजनालय) नाम पढ़ा। ब¸चे को मनचाही वÖतु ÿाĮ कर लेने से जो आनंद होता ह,ै वही 
मझुे हòआ। हषōÆम° होकर म§ अंदर पहòचँा था िक काँच कì िखड़कì म¤ िवøयाथª पÖुतक¤  देखé। उनम¤ मझेु 
अÆना हार पर साÐट कì एक पÖुतक िमल गई। मेरे Ńदय पर उसकì अ¸छी छाप पड़ी और अब सोच-
समझकर अÆनाहार का भĉ हòआ। माताजी के सामने कì हòई ÿित²ा अब मझुे िवशेष आनंद दायक हो 
गई। 
 
िनÖसंदेह इस ÿित²ा-पालन म¤ मुझे अनेक ऐसी वÖतुएँ भी छोड़नी पड़é, िजनका Öवाद िजÓहा को लग 
गया था, अथाªत् अंडे आिद से बनी वÖतएँु, िकंतु अÂयंत सादा, साधारण भोजन खाकर Öव¸छ और 
Öथायी Öवाद मझुे उस ±िणक Öवाद से अिधक िÿय जान पड़ा। 
स¸ची परी±ा तो अभी आगे आने वाली थी, उसका सबंंध था दसूरे Ąत से; परंत—ु 
 
“जाको राखे साइयाँ, 
मार सके ना कोय।” 
 
िवलायत म¤ रहते हòए दो िथयोसािफ़Öट िमýŌ से भ¤ट हòई। उÆहŌने मझुसे गीता कì बात पछूी। वे दोनŌ उस 
समय Öवयं गीता के अंúज़ेी अनुवाद को पढ़ रह ेथे, पर मुझे उÆहŌने अपने साथ संÖकृत म¤ गीता पढ़ने के 
िलए कहा। म¤ लिºजत हòआ; ³यŌिक म§ने तो गीता न संÖकृत म¤, न ÿाकृत ही म¤ पढ़ी थé। तो भी झ¤पते हòए 
अपन संÖकृत के अÐप ²ान के साथ ही मेरा गीता-वाचन आरंभ हòआ। दसूरे अÅयाय के— 
Åयायतो िवषयाÆपुंसः सगंÖतेषपुजाएते। 
 
संगाÂसंजाएते कामः कामाÂøोधोिभजाएते।। 
øोधाĩवित संमोहः संमोहाÂÖमिृत-िवĂमः। 
 
ÖमिृतĂंशाद ्बुिĦनाशो, बिुĦनाशाÂÿणÔयित।। 
अथाªत—्“िवषय का िचंतन करने से, पहले तो उसके साथ संग उÂपÆन होता ह ैऔर संग से काम कì 
उÂपित होती ह,ै कामना के पीछे पीछे øोध आता ह।ै िफर øोध से संमोह और मोह से Öमिृत-Ăम; Öमिृत-
ăम से बिुĦ का नाश होता ह ैऔर अतं म¤ मनÕुय Öवयं ही नĶ हो जाता ह।ै” इन ĴोकŌ का मरेे िच° पर 
गहरा ÿभाव पड़ा। बस कानŌ म¤ यही Åविन िदन-रात गूँजा करती। तब मझुे ÿतीत हòआ िक भगवģीता तो 
अमÐूय úथं ह।ै यह धारणा िदनŌ-िदन अिधक ŀढ़ होती गई और बाद म¤ तो िनराशा के समय सदा ही गीता 
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ने मरेी माँ कì भाँित ही र±ा कì ह।ै इस भाँित मझुे अपने धमª-शाľŌ का तथा संसार के अÆय धमŎ का भी 
कुछ पåरचय तो िमला; िकंतु इतना ²ान मनÕुय को बचाने के िलए पयाªĮ नहé होता। आपि° के समय जो 
वÖतु मनÕुय को बचाती ह,ै उसका उसे उस समय न तो भान ही रहता ह,ै न ²ान ही।...पåरणाम के बाद वह 
ऐसा अनुमान कर लतेा ह ैिक धमª-úथंŌ के अÅययन से ईĵर Ńदय म¤ ÿकट होता ह!ै...लिेकन बचते समय 
वह नहé जानता िक उसे उसका संयम बचाता है या कोई और। 
 
अब म§ बीस वषª का हो गया था। िवलायत म¤ मरेे अिंतम वषª म¤, अथाªत ् सन ् 1890 म¤ पोटªिÖमथ म¤ 
अÆनाहाåरयŌ का एक सÌमलेन हòआ। उसम¤ मुझे तथा एक और भारतीय िमý को िनमýंण िमला था। हम 
दोनŌ वहाँ गए और Öवागत सिमित Ĭारा चनु ेहòए ऐसे घर म¤ ठहराए गए, जहाँ के लोगŌ के आचार-Óयवहार 
के िवषय म¤ उÆह¤ िनदōष नहé कहा जा सकता। 
पोटªिÖमथ को मÐलाहŌ का बंदर कहा जा सकता ह।ै 
 
रात हòई। हम सभा से लौटे और भोजन के बाद ताश खेलने बैठे। िवलायत म¤ अ¸छे घरŌ म¤ भी गिृहणी, 
अितिथयŌ के साथ ताश खेला करती ह§। ताश खेलते समय सब लोग िनदōष मज़ाक़ करते ह§; परंत ुयहाँ तो 
गंदा िवनोद शुł हòआ। 
म§ नहé जानता था िक मेरे साथी इसम¤ िनपणु ह§। मुझे इस िवनोद म¤ मनोरंजकता लगने लगी। म§ भी 
सिÌमिलत हòआ। 
 
पर मेरे साथी के Ńदय म¤ भगवान जगे। वह बोले— 
“तमु और यह किलयगु! यह पाप! यह तुÌहारा काम नहé! भागो, यहाँ से।” 
 
म§ लिºजत हòआ। Ńदय म¤ िमý का उपकार माना। माता से कì हòई ÿित²ा याद आई। सÌमलेन दो िदन और 
होने वाला था; िकंतु जहाँ तक मझुे Öमरण ह,ै म§ने दसूरे िदन ही पोटªिÖमथ छोड़ िदया और अÂयंत सचेत 
रहकर जीवन Óयतीत करने का िनĲय िकया। 
परी±ाएँ पास कì। 10 जून 1891 को म§ बैåरÖटर हòआ। 11 तारीख़ को इंµल§ड हाईकोटª म¤ ढाई िशिलंग 
दकेर अपना नाम रिजÖटर कराया। 12 जून को भारतवषª लौट आने के िलए रवाना हòआ। 
 
परंत ुमेरी िनराशा का कुछ िठकाना न था। क़ाननू म§ने पढ़ तो िलया—क़ानून कì पुÖतकŌ म¤ िकतने ही धमª-
िसĦांत मझुे िमले जो मझुे अ¸छे लगे; िकंतु Óयवाहर म¤ कैसे इन िसĦांतŌ का उपयोग िकया जाता 
होगा!... 
इसके अितåरĉ जाित वालŌ का भी ÿĳ था। 
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इस ÿकार िकतनी ही आशा, िनराशा और सधुारŌ का िम®ण लेकर म§ काँपते पैरŌ से, ‘आसाम’ Öटीमर से 
बंबई बंदर पर उतरा। एक और अकिÐपत िचंता खड़ी हो गई। 
माताजी के दशªन करने के िलए म§ अधीर हो रहा था। जब हम डाक पर पहòचँे तो मेरे बड़े भाई वहाँ 
उपिÖथत थे। 
 
माताजी के Öवगªवास के बारे म¤ मुझे इससे पवूª कोई सचूना न िमली थी। घर पहòचँने पर मुझे यह समाचार 
सनुाया गया। यह ख़बर मझुे िवलायत म¤ भी दी जा सकती थी; पर इस िवचार से िक मझुे आघात कम 
पहòचँ,े मेरे बड़े भाई ने बंबई पहòचँने तक मुझे सचूना न देन का ही िनĲय िकया। 
अपने इस दःुख को म§ ढके ही रखना चाहता हó।ँ िपताजी कì मÂृय ुसे अिधक आघात मझुे इस समाचार को 
पाकर पहòचँा। मेरे िकतने ही सुनहले ÖवÈन, कÐपनाएँ, िमĘी म¤ िमल गई।ं पर मझुे Öमरण ह ै िक इस 
समाचार को सुनकर म§ रोने-चीख़ने नहé लगा था। आँस ूतक नहé आने िदए थे और इस तरह Óयवहार 
िकया मानो माताजी कì मÂृयु हòई ही न हो। 

 
***** 

ąोत :पÖुतक : अिमट रेखाएँ (पķृ 15) संपादक : सÂयवती मिलक रचनाकार : महाÂमा गाँधी ÿकाशन : 
सÂसािहÂय ÿकाशन संÖकरण : 1952 
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किवता 
 

मझुे क़दम-क़दम पर 
गजानन माधव मिुĉबोध 

 
 

मझुे क़दम-क़दम पर 
 

चौराह ेिमलते ह§ 
बाँह¤ फैलाए!! 

 
एक पैर रखता हó ँ

िक सौ राह¤ फूटतé, 
 

व म§ उन सब पर से गुज़रना चाहता हó;ँ 
बहòत अ¸छे लगते ह§ 

 
उनके तज़ुब¥ और अपने सपने... 

सब स¸चे लगते ह§; 
 

अजीब-सी अकुलाहट िदल म¤ उभरती ह,ै 
म§ कुछ गहरे म¤ उतरना चाहता हó,ँ 

 
जाने ³या िमल जाए!! 

मझुे Ăम होता ह ैिक ÿÂयेक पÂथर म¤ 
 

चमकता हीरा ह;ै 
हर-एक छाती म¤ आÂमा अधीरा ह,ै 

 
ÿÂयेक सुिÖमत म¤ िवमल सदा नीरा ह,ै 
मझुे Ăम होता ह ैिक ÿÂयेक वाणी म¤ 
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महाकाÓय-पीड़ा है, 

पल-भर म¤ सबसे गुज़रना चाहता हó,ँ 
 

ÿÂयेक उर म¤ से ितर आना चाहता हóँ, 
इस तरह खदु ही को िदए-िदए िफरता हó,ँ 

 
अजीब ह ैिज़ंदगी!! 

बेवक़ूफ़ बनने के ख़ाितर ही 
 

सब तरफ़ अपने को िलए-िलए िफरता हó;ँ 
और यह सब देख बड़ा मज़ा आता है 

 
िक म§ ठगा जाता हó.ँ.. 

Ńदय म¤ मरेे ही, 
 

ÿसÆन-िच° एक मखूª बठैा ह ै
हसँ-हसँकर अ®पुणूª, म° हòआ जाता ह,ै 

 
िक जगत्...Öवाय° हòआ जाता ह।ै 

कहािनयाँ लेकर और 
 

मझुको कुछ दकेर ये चौराह ेफैलते 
जहाँ ज़रा खड़े होकर 

 
बात¤ कुछ करता हó.ँ.. 

...उपÆयास िमल जाते। 
 

द:ुख कì कथाएँ, तरह-तरह कì िशकायत¤ 
अहकंार-िवĴेषण, चाåरिýक आ´यान, 

 
ज़माने के जानदार सरेू व आयत¤ 

सनुन ेको िमलती ह§! 
 

किवताएँ मÖुकुरा लाग-डाँट करती ह§ 
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Èयार बात करती ह§। 
 

मरने और जीने कì जलती हòई सीिढ़याँ 
®Ħाएँ चढ़ती ह§!! 

 
घबराए ÿतीक और मÖुकाते łप-िचý 

लेकर म§ घर पर जब लौटता... 
 

उपमाएँ, Ĭार पर आते ही कहती ह§ िक 
सौ बरस और तÌुह¤ 

 
जीना ही चािहए। 

घर पर भी, पग-पग पर चौराह ेिमलते ह§, 
 

बाँह¤ फैलाए रोज़ िमलती ह§ सौ राह¤, 
शाखा-ÿशाखाएँ िनकलती रहती ह§, 

 
नव-नवीन łप-ŀÔयवाले सौ-सौ िवषय 

रोज़-रोज़ िमलते ह§... 
 

और, म§ सोच रहा िक 
जीवन म¤ आज के 

 
लेखक कì किठनाई यह नहé िक 

कमी ह ैिवषयŌ कì 
 

वरन ्यह िक आिध³य उनका ही 
उसको सताता ह,ै 

 
और, वह ठीक चुनाव कर नहé पाता ह!ै! 

***** 
 

ąोत : पुÖतक : चाँद का मुँह टेढ़ा ह ै(पķृ 91) रचनाकार : गजानन माधव मिुĉबोध ÿकाशन : भारतीय 
²ानपीठ संÖकरण : 2015
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